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O ano de 2024 foi de grandes desafios e oportunidades para a Federação 
Académica do Porto (FAP). Num contexto de instabilidade política, económica 
e social, e no 50º aniversário da democracia portuguesa, a FAP consolidou-se 
como um pilar de representação estudantil e juvenil. Mais do que identificar 
problemas, a FAP reafirmou-se como uma entidade que propõe soluções 
específicas para enfrentar os desafios que se impõem aos/às jovens, empenhada 
em contribuir para uma sociedade mais democrática, sustentável e inclusiva.

Este ano, assinalámos 35 anos de história da FAP, marcado por uma 
intervenção moderada e construtiva na definição de políticas públicas na área 
da educação e da juventude. Com esta postura, reforçámos a credibilidade da 
FAP junto das Instituições, dos parceiros sociais, do Parlamento e do Governo. 
Não fomos inconsequentes, assim como não nos limitamos a apontar falhas. 
Todos somos capazes de reconhecer os problemas que existem, mas, na FAP, 
procuramos sempre pela solução, certos de que só assim melhoramos a vida 
dos/as estudantes e dos/as jovens. Essa seriedade e abertura ao diálogo que 
nos caracteriza, tem-nos permitido alcançar várias conquistas.

Estivemos na linha da frente na defesa da ciência, do conhecimento e 
da educação. Num cenário político em que o crescimento dos extremismos 
é evidente e o conhecimento científico é repetidamente negligenciado, 
mantivemo-nos como uma voz ativa na defesa da democracia, convictos de 
que a educação é mesmo a maior força na luta contra o populismo. 

Ao longo deste ano, agimos com determinação, ambição, compromisso 
e sentido de urgência para contribuir cada vez mais para a nossa Academia. 
Neste seguimento, a FAP foi a estrutura mais ativa e influente na defesa dos/
as estudantes e jovens nas eleições legislativas. Apresentámos o caderno de 
medidas “Da Academia para o País” e fizemos propostas concretas para 
promover a igualdade de oportunidades, valorizar o Ensino Superior e garantir 
a emancipação jovem. Lançámos, ainda, a campanha “Não Envergonha 
Portugal?” nas redes sociais, comunicação social e em formato outdoor, 
campanha esta que protagonizou o vídeo mais visto de sempre da FAP.  Ainda 
nas eleições legislativas, a Federação Académica do Porto endereçou uma 
carta aberta a todos os/as líderes partidários, apelando à valorização da pasta 
da juventude - uma proposta que se veio a verificar com a criação do Ministério 
da Juventude e Modernização. Nas eleições europeias, fomos da “Academia 
para a Europa”, com a apresentação de um caderno de propostas voltado para 
a União Europeia e, por último, na Queima das Fitas do Porto a FAP organizou 
um debate com o projeto europeu no centro das prioridades.  

Fruto de um trabalho de vários meses e em colaboração com as Associações 
Académicas e de Estudantes, a FAP lançou a Moção Global 2024. O documento 
simboliza o compromisso sério da Federação Académica do Porto em ser parte 
da solução e melhorar o sistema educativo nacional. 

Ainda na área do Ensino Superior, comemorámos o Dia Nacional do 
Estudante na Invicta, com mais de 300 estudantes a descer com uma mala de 
viagem, desde a Estação de Metro da Trindade até à Avenida dos Aliados. Com 
uma porta de embarque centrada na Avenida, em alusão à emigração jovem, 
reivindicamos por melhores condições durante o Ensino Superior e após a 
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conclusão dos estudos, destacando, ainda, o custo da habitação. Sempre do 
lado da solução, para assinalar a “Geração 30”, fizemos 30 propostas alinhadas 
com soluções viáveis.

Juntamente com o restante movimento estudantil nacional, denunciámos 
a desvalorização do Ensino Superior na orgânica do XXIV Governo. Apenas uma 
semana depois do novo Governo tomar posse, a FAP apelou à implementação 
de um plano de emergência para o alojamento estudantil, com 10 propostas 
concretas. Algumas destas foram incluídas no plano oficial de emergência do 
Governo, sendo o complemento de alojamento para não bolseiros/as a principal 
conquista da Academia do Porto.

Entre as várias iniciativas realizadas ao longo do ano, assinalamos os 50 
anos do 25 de Abril em 2024, com o lançamos do livro da FAP “O Movimento 
Estudantil no Porto antes e depois do 25 de Abril”, que contou com prefácio 
do historiador Joel Cleto e testemunhos de vários/as ex-dirigentes, eternizando 
o momento. Uma vez mais, recordámos que umas das principais conquistas 
do 25 de Abril foi a educação superior e destacamos o importante papel da 
FAP como militante ativa na defesa da democracia e da liberdade. 

No dia em que a FAP celebrou 35 anos de história, foi lançado o “Think Tank 
Academia”, perante o Ministro da Educação. O projeto pioneiro composto por 
oito jovens especialistas tem como objetivo primordial pensar e debater entre 
os melhores nas áreas da Educação, Ensino Superior e Políticas de Juventude. 

Em 2024, mantivemos o apelo constante pela implementação ágil 
e eficaz do Plano Nacional de Alojamento no Ensino Superior. Com a 
campanha “Colocados mas Desalojados”, sensibilizámos as autoridades e 
a sociedade para a questão, garantindo sempre as oportunidades iguais para 
os/as estudantes. Este foi, também, o primeiro ano completo da Residência 
Academia 24, um marco de sucesso e igualdade na Academia. De forma a 
divulgar e impulsionar este projeto, promovemos reuniões com municípios da 
Área Metropolitana do Porto para estudar a possibilidade de o replicar.   

Na área da prática desportiva, promovemos e evoluímos as competições. 
Como exemplo disso, em 2024, aumentámos o número de estudantes a 
praticar desporto e melhoramos substancialmente o modelo organizativo e 
competitivo dos Campeonatos Académicos do Porto. 

Em maio, a FAP organizou a maior e melhor edição de sempre da Queima 
das Fitas do Porto. Uma Queima das Fitas do Porto sustentável, confortável, 
segura e inclusiva, que, não falhando no essencial, inovou sem esquecer a 
importância da tradição. Por essa razão, a Queima das Fitas do Porto 2024 
obteve um excelente resultado líquido, não esquecendo ainda a obtenção de 
financiamento externo, de onde se salienta a candidatura aprovada ao Fundo 
Ambiental no valor de 50 mil euros.

Com vista em realizar uma edição diferente do habitual, durante a jornada 
de cinco dias da Tomorrow Summit 2024, a iniciativa da FAP esteve presente 
em nove Instituições de Ensino Superior, no formato mais descentralizado de 
sempre. O sonho, a inovação, a juventude e o espírito de antecipar a mudança 
encontraram-se na 7ª. edição.   

[ P R E Â M B U L O ]0 1 .
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De olhos postos no futuro, implementamos uma reforma nos recursos 
humanos da Federação Académica do Porto e iniciamos a maior obra de 
sempre na sede da FAP, com vista à reabilitação do Auditório. Este ano, 
trabalhámos por um 2024 melhor, mas acima de tudo, para garantir o futuro 
da FAP, da nossa Academia.

Este Relatório de Atividades espelha a ambição e o espírito reformista 
da FAP em 2024. As vitórias multiplicaram-se, e não tenho dúvidas de que 
hoje a FAP está ainda melhor do que há um ano. Faço, por isso, um balanço 
extremamente positivo do presente mandato, que só foi possível devido aos 
oito magníficos/as que me acompanharam e foram Academia do primeiro ao 
último dia. 

Reitero, por fim, o meu profundo agradecimento às Associações de 
Estudantes, que são a força motriz e a razão da FAP existir. Este é um caminho 
que temos construído todos juntos, diariamente, por uma sociedade mais justa, 
sustentável e feliz. Liderar a FAP em 2024 e assim contribuir para melhorar a 
vida dos mais de 70 mil estudantes da Academia do Porto foi a maior honra e 
privilégio da minha vida. Sempre por “Uma Prioridade na Educação”. 

Francisco Porto Fernandes

0 1 .[ P R E Â M B U L O ]
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Os órgãos de gestão da FAP para o mandato de 2024 foram eleitos em 
Assembleia Geral Eleitoral, no dia 6 de dezembro de 2023, com a seguinte 
constituição:

DIREÇÃO
PRESIDENTE Francisco Porto Fernandes (AEFEP) – franciscoporto@fap.pt

TESOUREIRO Maria Teresa Santos (AEFDUCP) – mariateresa@fap.pt

VICE-PRESIDENTE Guilherme Torres (AEFEUP) – guilhermetorres@fap.pt

VICE-PRESIDENTE Ana Grandinho (AEFFUP) – anagrandinho@fap.pt

SECRETÁRIO-GERAL Carolina Moreira (AEISCAP) – carolinamoreira@fap.pt

VOGAL Sofia de Castro (aeISEP) – sofiacastro@fap.pt

VOGAL Tiago Teixeira (AEFADEUP) – tiagoteixeira@fap.pt

VOGAL Mariana Almeida (AEICBAS) – marianaalmeida@fap.pt

VOGAL Margarida Lima Moreira (AEFLUP) – margaridamoreira@fap.pt

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
PRESIDENTE David Paula (AEFCUP) – mag@fap.pt

VICE-PRESIDENTE Mirella de Assis (AEFPCEUP)

SECRETÁRIA Anna Monteiro (AAULN)

CONSELHO FISCAL
PRESIDENTE Daniel Menezes (AEESEP) – conselhofiscal@fap.pt

RELATOR João Câmara (AEPortucalense)

SECRETÁRIO Bernardo Oliveira (AEESEnfP)



P R E S I D E N T E

Francisco Porto Fernandes

T E S O U R E I R A

Maria Teresa Santos

V O G A L

Tiago Teixeira

V I C E
P R E S I D E N T E

Guilherme Torres

V O G A L

Mariana Almeida

V I C E
P R E S I D E N T E

Ana Grandinho

V O G A L

Margarida Lima 
Moreira

S E C R E T Á R I A
G E R A L

Carolina Moreira

V O G A L

Sofia de Castro

[ O R G A N O G R A M A 
D A  D I R E Ç Ã O ]
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M E S A  A S S E M B L E I A  G E R A L

C O N S E L H O  F I S C A L

P R E S I D E N T E

David Paula

P R E S I D E N T E

Daniel Menezes

V I C E
P R E S I D E N T E

Mirella de Assis

S E C R E T Á R I O

Bernardo Oliveira

S E C R E T Á R I A

Anna Monteiro

R E L A T O R

João Câmara

O trabalho da direção é ainda suportado logisticamente por nove 
colaboradores/as:

ASSESSORA DE TESOURARIA Cristina Ferreira

CONTABILISTA CERTIFICADA Vânia Campos

RESPONSÁVEL DO GABINETE DE COMUNICAÇÃO Beatriz Duarte

FOTÓGRAFO/VIDEÓGRAFO João Duarte

SECRETÁRIA Isabel Casaca

GESTORA DA RESIDÊNCIA ACADEMIA 24 Maria da Luz Sousa

COORDENADORA TÉCNICA DA FAP NO BAIRRO: BAIRRO DR. NUNO 
PINHEIRO TORRES Catarina Carvalho

COORDENADORA TÉCNICA DA FAP NO BAIRRO: BAIRRO DO CARRIÇAL 
Sara Santos

COORDENADORA OPERACIONAL DO POLO ZERO Filipa Sobral
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Ao longo deste mandato, o nosso principal objetivo foi consolidar a Federação 
Académica do Porto (FAP) como a principal estrutura de representação 
política estudantil a nível nacional. Uma FAP que seja uma voz credível, sólida 
e influente. Com uma estratégia política bem definida e uma voz ativa, a FAP 
conquistou um papel reforçado no cenário nacional, marcando presença em 
múltiplos fóruns e espaços de discussão e decisão. Essa presença permitiu-
nos influenciar o debate público e político, defendendo com determinação os 
interesses dos estudantes.

A intervenção política da FAP materializou-se em ações concretas e impacto 
real, refletindo o nosso compromisso em servir os estudantes da Academia do 
Porto. Numa geração marcada por desafios complexos, lutamos pela melhoria 
efetiva das condições de vida estudantil, promovendo políticas e iniciativas 
que respondem às necessidades dos jovens no dia a seguir ao Ensino Superior. 
Este trabalho não só reafirmou a relevância da FAP no panorama estudantil, 
como consolidou o seu papel como porta-voz de uma juventude que precisa 
de quem lute por ela.

4.1 UMA ACADEMIA DE SOLUÇÕES 

4.1.1  MOÇÃO GLOBAL

Dando continuidade ao trabalho iniciado nos mandatos anteriores, a 
Federação Académica do Porto prosseguiu com a publicação da Moção 
Global 2024. Este documento, abrangente, agregador e estruturante para a 
atuação política, apresenta e fundamenta as posições políticas defendidas pela 
Federação Académica do Porto para as mais diversas temáticas relacionadas 
com política educativa, ciência e associativismo estudantil. O processo de 
revisão da Moção Global de 2018, para além da necessária atualização de dados, 
teve em conta os momentos de reflexão e debate promovidos em contexto 
formativo e a discussão por capítulos da moção em reuniões para o efeito, tal 
como explicado na tabela. 

Entre os capítulos encontram-se a organização do sistema; modelo de 
financiamento; internacionalização e cooperação interinstitucional; inovação 
pedagógica; corpo docente e não docente; qualidade e avaliação; percursos 
curriculares diferenciados; promoção do acesso e combate ao abandono; 
sistema de ação social; responsabilidade social das Instituições de Ensino 
Superior (IES); associativismo estudantil; inovação e desenvolvimento; e 
empregabilidade.

Mais do que identificar os problemas, a Direção da FAP procurou sempre 
ser parte da solução. Com base nessa filosofia, apresentámos um conjunto 
alargado de propostas, adequadamente enquadradas, e que pretendem 
responder aos desafios que atualmente se colocam à gestão estratégica 
da formação superior. Por esse motivo, a Moção Global 2024 foi enviada aos 
Ministérios da Juventude e Modernização, Educação, Ciência e Inovação, a 
todos partidos políticos e a todas as Instituições de Ensino Superior. 

Seguem os detalhes das reuniões temáticas com as AAEE:
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4.2 A VOZ DE UMA GERAÇÃO

4.2.1 PARTICIPAÇÃO EM TODOS OS NÍVEIS DE ATUAÇÃO 
E REPRESENTAÇÃO POLÍTICA, DE ACORDO COM O 
PLANO DE ESTRATÉGIA E AÇÃO POLÍTICA 

4 . 2 . 1 . 1  R E U N I Õ E S  A S S E M B L E I A  G E R A L

D A T A L O C A L O R D E M  D E  T R A B A L H O S

2 5 . 0 1 Pólo zero
•	 Organização do Sistema; 

•	 Internacionalização;

•	 Garantia de Qualidade e Avaliação.

0 1 . 0 2 Pólo zero
•	 Financiamento e Gestão;

•	 Inovação Pedagógica;

•	 Corpo Docente e não Docente.

0 8 . 0 2 Pólo zero
•	 Direitos e deveres dos estudantes do Ensino Superior; 

•	 Promoção do Acesso e Combate ao Abandono; 

•	 Ação Social.

1 5 . 0 2 Pólo zero

•	 Empregabilidade; 

•	 Associativismo Estudantil; 

•	 Ciência, Inovação e Desenvolvimento; 

•	 Responsabilidade Social das IES.

D A T A
A S S E M B L E I A 

G E R A L
L O C A L O R D E M  D E  T R A B A L H O S

1 1 . 0 1
1º Assembleia 
Geral Ordinária 

Pólo Zero

•	 Informações;

•	 Apresentação do Regulamento Interno 
da Direção da FAP;

•	 Apresentação do Regulamento Interno 
do Conselho Fiscal da FAP;

•	 Apresentação e discussão do Plano 
de Atividades e Orçamento da FAP para o 
mandato de 2024;

•	 Leitura do parecer do Conselho Fiscal 
relativo ao Plano de Atividades e Orçamento 
da FAP para o mandato de 2024;

•	 Votação do Plano de Atividades e 
Orçamento da FAP para o mandato de 2024;

•	 Apresentação, discussão e votação do 
Caderno de Medidas da FAP para as Eleições 
Legislativas de 2024;

•	 Outros Assuntos.

[ R E P R E S E N T A Ç Ã O
E S T U D A N T I L
E  I N S T I T U C I O N A L ]
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0 5 . 0 2
1º Assembleia 
Geral 
Extraordinária

FLUP

•	 Votação da ata da Assembleia Geral 
anterior;

•	 Informações;

•	 Queima das Fitas do Porto 2024 - 
Informações;

•	 Apresentação, discussão e votação do 
Regulamento da Comissão Executiva da 
Queima das Fitas 2024;

•	 Outros Assuntos.

1 5 . 0 2
2º Assembleia 
Geral Ordinária

Pólo Zero

•	 Votação da Ata da Assembleia Geral 
Anterior;

•	 Informações;

•	 Apresentação, discussão e votação de 
moções para o ENDA Algarve 2024;

•	 Outros Assuntos.

2 8 . 0 2
3º Assembleia 
Geral Ordinária

ISEP

•	 Informações;

•	 Apresentação e eleição dos candidatos 
aos cargos da Comissão Executiva da Queima 
das Fitas 2024;

•	 Outros Assuntos

0 4 . 0 3
2º Assembleia 
Geral 
Extraordinária

FEP

•	 Votação das Atas das Assembleias Gerais 
Anteriores;

•	 Informações;

•	 Apresentação, discussão e votação da 
Moção Global 2024;

•	 Outros Assuntos.

2 0 . 0 3
4º Assembleia 
Geral Ordinária

FMUP

•	 Votação da Ata da Assembleia Geral 
Anterior;

•	 Informações;

•	 Apresentação e votação do Calendário 
para admissão de novos membros;

•	 Outros assuntos

0 2 . 0 4
3º Assembleia 
Geral 
Extraordinária

Pólo Zero

•	 Votação da Ata da Assembleia Geral 
Anterior;

•	 Informações;

•	 Apresentação, discussão e votação do 
Caderno de Medidas da FAP para as Eleições 
Europeias de 2024;

•	 Outros Assuntos.

1 3 . 0 6
5º Assembleia 
Geral Ordinária 

Pólo Zero

•	 Votação da Ata da Assembleia Geral 
Anterior;

•	 Informações;

•	 Balanço da Queima das Fitas do Porto 
2024;

•	 Apresentação, discussão e votação de 
moções para o ENDA Setúbal 2024;

•	 Outros Assuntos;

0 4 .
[ R E P R E S E N T A Ç Ã O

E S T U D A N T I L
E  I N S T I T U C I O N A L ]
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4 . 2 . 1 . 2  R E U N I Õ E S  D E  A P R E S E N T A Ç Ã O

O ano de 2024 ficou marcado pelas reuniões de apresentação realizadas com 
o Instituto Politécnico do Porto, Universidade do Porto, Universidade Católica 
Portuguesa no Porto, Câmara Municipal do Porto e Associações de Estudantes. 
Realça-se a preocupação em estabelecer um diálogo de proximidade entre 
a FAP e as várias instituições, como forma de manter o compromisso e 
colaboração ativa entre todos.

A FAP está inserida num ecossistema onde a diversidade dos subsistemas 
e dos estudantes que representa torna o seu modo de ser e de estar mais 
forte e rico. Encontrar nesta pluralidade, o sentido de unidade e agregação, 
permite assegurar a força representativa da FAP na sua comunidade, na 
cidade, junto da tutela do Ensino Superior ou de qualquer outra entidade 
que se releve preponderante. O trabalho conjunto, de partilha, debate sério e 

1 9 . 0 9
6º Assembleia 
Geral Ordinária

UPT

•	 Votação da Ata da Assembleia Geral 
Anterior;

•	 Informações;

•	 Apresentação, discussão e votação de 
moções para o ENDA Évora 2024;

•	 Apresentação, discussão e votação das 
propostas da FAP para o Orçamento do 
Estado 2025;

•	 Informações, discussão e votação das 
obras de requalificação do edifício-sede FAP;

•	 Outros Assuntos.

1 0 . 1 0
4º Assembleia 
Geral 
Extraordinária

Pólo Zero

•	 Votação da Ata da Assembleia Geral 
Anterior;

•	 Informações;

•	 Apresentação, discussão e votação da 
Proposta da FAP do Estatuto Estudante do 
Ensino Superior;

•	 Outros assuntos.

1 7 . 1 0
7º Assembleia 
Geral Ordinária

ISCAP

•	 Votação da Ata da Assembleia Geral 
Anterior;

•	 Informações;

•	 Apresentação, discussão e votação dos 
pedidos de admissão a processo federativo 
na FAP da Associação de Estudantes da 
Universidade da Maia e da Associação de 
Estudantes da Faculdade de Ciências da 
Saúde e Enfermagem do CRP/UCP;

•	 Outros Assuntos.

0 4 . 1 1
8º Assembleia 
Geral Ordinária

ULP

•	 Votação da Ata da Assembleia Geral 
Anterior;

•	 Informações;

•	 Apresentação, discussão e votação do 
Calendário Eleitoral relativo à Eleição dos 
Órgãos Sociais da FAP para o mandato de 
2025;

•	 Outros Assuntos
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profundo constitui o meio para alcançarmos objetivos comuns. Neste caminho, 
começamos o ano com todos os que nos acrescentam valor para irmos mais 
longe.

D A T A L O C A L O R D E M  D E  T R A B A L H O S

1 5 . 0 1 IPP
•	 Apresentação cumprimentos;

•	 Preparação ano de 2024.

1 7 . 0 1 CMP

•	 Apresentação cumprimentos;

•	 Mobilidade na Cidade;

•	 Queima das Fitas do Porto;

•	 Outros assuntos.

2 3 . 0 1 UCP
•	 Apresentação cumprimentos;

•	 Preparação ano de 2024;

•	 Outros assuntos.

2 9 . 0 1 UP
•	 Apresentação cumprimentos;

•	 Preparação ano de 2024;

•	 Outros assuntos.

0 1 . 0 2 ESEP
•	 Apresentação cumprimentos;

•	 Preparação ano de 2024;

•	 Outros assuntos.

4 . 2 . 1 . 2 . 1  R E L A Ç Ã O  U N I V E R S I D A D E  D O  P O R T O 

No ano de 2024 houve uma relação de grande proximidade e confiança com 
os Serviços de Ação Social da Universidade do Porto, trabalhando em conjunto 
em muitas matérias fundamentais para o incremento dos apoios diretos e 
indiretos aos estudantes da Universidade. Relativamente ao contacto com a 
equipa Reitoral, este foi aprofundado, ainda que a diferentes velocidades,  em 
matéria de formação e inovação pedagógica, acesso à cultura e promoção do 
Desporto Universitário, matéria na qual existiu um especial estreitar de relações 
com o Centro Desportivo da Universidade do Porto (CDUP). 

A relação da FAP com a Universidade do Porto foi contínua ao longo do 
mandato, realçando-se a preparação do ano letivo 2024/2025, o problema do 
alojamento estudantil e da execução do Plano de Recuperação e Resiliência 
(PRR), a insegurança nos pólos estudantis e a promoção do Desporto 
Universitário. O Presidente da FAP esteve, também, presente no Dia da 
Universidade, por ocasião da celebração dos 113 anos e na cerimónia de receção 
aos novos estudantes da Universidade do Porto. 

Para além da representação estudantil, a relação da FAP com a Universidade 
concretizou-se em diversas áreas de atividade, destacando-se a Tomorrow 
Summit 2024: A 5-Day Journey, que decorreu entre 4 e 8 de novembro, em 
três Unidades Orgânicas da Universidade do Porto: Faculdade de Medicina 

0 4 .
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da Universidade do Porto (FMUP), Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto (FADEUP) e Faculdade de Economia da Universidade do Porto (FEP). 
Decorreram, naturalmente, reuniões de subsistema universitário público.

D A T A L O C A L O R D E M  D E  T R A B A L H O S

1 5 . 0 1 Sede FAP

•	 Conselho Geral da Universidade do Porto - Ponto de 
Situação

•	 Conselho de Ação Social da Universidade do Porto - 
Ponto de Situação

2 8 . 0 5 Sede FAP

•	 Apresentação do trabalho desenvolvido pela comissão de 
melhoria contínua da Universidade do Porto (CMC.U.Porto)

•	 Apresentação e discussão das medidas prioritárias do 
plano de intervenção do CMC.U.Porto para o ano letivo 24/25.

1 0 . 0 7 Sede FAP •	 Discussão e preparação da reunião de Senado da 
Universidade do Porto

2 5 . 0 6 Sede FAP

•	 Eleição de três representantes para o conselho consultivo 
do desporto da Universidade do Porto

•	 Eleição de dois representantes (um bolseiro e um não 
bolseiro) para o Conselho de Ação Social da Universidade do 
Porto

1 6 . 0 9
Video-

conferência
•	 Discussão e preparação da reunião do Senado da 
Universidade do Porto

4 . 2 . 1 . 2 . 2  R E L A Ç Ã O  C O M  O  P O L I T É C N I C O  D O  P O R T O 

O presente ano de 2024 fica, ainda, marcado pelas reuniões periódicas com 
a Presidência do Politécnico do Porto, num trabalho conjunto. Destaca-se a 
preparação do ano letivo 2024/2025, o problema do alojamento estudantil, 
nomeadamente, a execução das medidas do XXIV Governo, “Tens Futuro em 
Portugal - Medidas para os jovens”; os serviços de alimentação; a promoção da 
saúde e bem-estar; a valorização do Ensino Superior Politécnico; a insegurança 
nos pólos estudantis; e o combate aos casos de assédio moral e sexual.  Perante 
situações de abuso e discriminação no sistema de Ensino Superior, a FAP 
defendeu sempre tolerância zero, sublinhando que as Instituições de Ensino 
Superior devem e têm de ser espaços seguros de democracia e liberdade.

Na área do desporto, a FAP, em parceria com a Universidade do Porto e 
o Instituto Politécnico submeteu e venceu a candidatura para sediar o 
Campeonato Europeu Universitário de Futebol de 2027, um feito importante 
na promoção e reconhecimento do desporto universitário. Além disso, este foi 
um ano também marcado pela maior proximidade aos estudantes eleitos para 
os órgãos de gestão. 

Outro marco importante foi a realização da sessão de encerramento da 
Tomorrow Summit 2024: A 5-Day Journey, decorreu no Politécnico do Porto, 
aumentando assim a presença e proximidade da FAP à instituição.  Teve ainda 

[ R E P R E S E N T A Ç Ã O
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D A T A L O C A L O R D E M  D E  T R A B A L H O S

1 5 . 0 1 Sede FAP

•	 Conselho Geral do Politécnico do Porto - Ponto de 
Situação

•	 Conselho de Ação Social do Politécnico do Porto - Ponto 
de Situação.

4 . 2 . 1 . 2 . 3  R E L A Ç Ã O  U N I V E R S I D A D E  C A T Ó L I C A  P O R T U G U E S A 

Este ano, a FAP desenvolveu uma relação de grande proximidade com a 
Universidade Católica Portuguesa no Porto (UCP), estabeleceu um contacto 
regular com a Pró-Reitoria da Universidade ao participar em atividades da UCP 
e promoveu a participação da mesma em atividades da FAP, como a Queima 
das Fitas do Porto e a Tomorrow Summit, cuja sessão de abertura decorreu no 
Auditório Ilídio Pinho. A FAP manteve-se alerta para questões levantadas pelas 
Associações de Estudantes, trabalhando afincadamente para a valorização dos 
estudantes-atletas e dos dirigentes associativos.

4 . 2 . 1 . 2 . 4  R E L A Ç Ã O  E S C O L A  S U P E R I O R  D E  E N F E R M A G E M

Em articulação com a AEESEnfP, a FAP manteve uma estreita colaboração 
com a Escola Superior de Enfermagem do Porto. Foi um ano importante 
para a política educativa, com discussão sobre a integração das escolas não 
integradas no âmbito da revisão do Regime Jurídico das Instituições de Ensino 
Superior (RJIES), a vigência do artigo 480, e o reconhecimento do ensino da 
enfermagem , cujas conquistas foram partilhadas com a integração da Escola 
Superior de Enfermagem na Universidade do Porto. A FAP esteve presente nas 
diversas cerimónias da Instituição.

4 . 2 . 1 . 2 . 5  R E L A Ç Ã O  U N I V E R S I D A D E  P O R T U C A L E N S E , 
L U S Í A D A ,  E  I S S S P .

A FAP procurou maximizar a ligação com a Universidade Portucalense, 
Universidade Lusíada e Instituto Superior de Serviço Social do Porto, 
participando nas diversas atividades, promovendo simultaneamente uma 
linha de diálogo constante. De forma a maximizar esta relação decorreram 
sessões da Tomorrow Summit na Universidade Portucalense e Universidade 
Lusíada.
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4 . 2 . 1 . 2 . 6  R E L A Ç Ã O  C O M  O  X V I I I  G O V E R N O  D A  R E P Ú B L I C A

Quando a nova Direção da FAP tomou posse, o Governo demissionário 
estava limitado aos atos estritamente necessários ou inadiáveis à continuação 
da sua atividade. Diante de um Governo em transição, a FAP reforçou a missão 
de defesa dos direitos dos estudantes do Ensino Superior e participou em todos 
os fóruns, garantindo sempre, um espaço de diálogo em prol da estabilidade 
do sistema educativo.

4 . 2 . 1 . 2 . 7  R E L A Ç Ã O  C O M  O  X X I V  G O V E R N O  D A  R E P Ú B L I C A

A relação da FAP com o Governo foi centralizada no Ministério da Juventude 
e Modernização e no Ministério da Educação, Ciência e Inovação. A FAP 
manteve sempre uma postura de diálogo exigente e assertivo, tendo em 
conta a importância de uma relação bilateral e construtiva com os decisores 
políticos. Ao longo do mandato, a FAP foi convocada para várias reuniões com 
os Ministros da tutela:

A convite do XXIV Governo da Républica Portuguesa, a Federação 
Académica do Porto participou na cerimónia de assinatura de protocolos com 
as IES, realizada no dia 4 de setembro de 2024, sobre o apoio ao alojamento 
estudantil e a criação dos cheques-psicólogo e dos cheques-nutricionista. 
Esteve também presente no evento “Inovação e Bem-Estar para o Sucesso”, 
que teve lugar nos dias 24 e 25 de outubro de 2024, na Reitoria da Universidade 
de Coimbra. 

Ao nível da reflexão política sobre este mandato, observamos um aumento 
na atenção pública voltada para as políticas de juventude. No entanto, o Ensino 
Superior ainda não figura entre os temas mais prioritários para a sociedade. 
Apesar da sua importância para o desenvolvimento económico e social do país, 
o Ensino Superior e a Ciência não têm sido uma prioridade, o que se reflete no 
Orçamento do Estado 2025 (OE25). Portugal é um dos países da OCDE que 
menos investe por estudante no Ensino Superior, e o setor sofre há décadas 

D A T A M I N I S T É R I O O R D E M  D E  T R A B A L H O S

2 3 . 0 4

Juventude e 
Modernização; 

Educação, Ciência 
e Inovação.

•	 Apresentação novo Governo;

•	 Discussão das principais problemáticas da 
educação e juventude.

0 6 . 0 6

Juventude e 
Modernização; 

Educação, Ciência 
e Inovação

•	 Medidas Caráter Urgente Ação Social.
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de subfinanciamento, comprometendo a sua capacidade de responder 
adequadamente às necessidades atuais dos alunos.

Hoje, o Ensino Superior, em vez de atuar como instrumento de mobilidade 
social está, muitas vezes, a ser reprodutor das desigualdades pré-existentes. 
Para reverter este cenário, é necessário reformar os mecanismos de ação social e 
garantir a igualdade de oportunidades para todos os estudantes. O alojamento 
estudantil, continua a ser o principal entrave à frequência do Ensino Superior. 
Nesse sentido, o Governo implementou um plano de emergência que incluiu 
várias propostas da FAP, estruturado em três eixos de atuação, permitindo um 
aumento significativo de camas, através da contratualização com privados, 
para a Universidade do Porto. Contudo, o Plano de Recuperação e Resiliência 
continua com uma execução muito lenta e, em 2024, não existiu aumento 
de oferta pública de alojamento para a Academia do Porto, deixando muitos 
estudantes ainda sem opções acessíveis.

Ao longo do mandato, a FAP posicionou-se sobre diversos temas, com 
destaque para o regime jurídico e financiamento, o processo de ensino-
aprendizagem, designadamente no âmbito da inovação pedagógica, a 
promoção da igualdade de oportunidades, o investimento na ciência e 
inovação, as questões na área da saúde mental e responsabilidade social nas 
IES e o acesso ao mercado de trabalho:

R E G I M E  J U R Í D I C O  E  F I N A N C I A M E N T O

Sobre esta temática, a FAP defendeu o retomar do processo de revisão do 
RJIES, designadamente para efetivar a possibilidade de serem lecionados 
programas de doutoramento no Ensino Superior politécnico e a adoção da 
designação de “Universidade Politécnica”, por parte das instituições com 
doutoramentos entre a sua oferta formativa. 

Também foi proposta uma revisão ao funcionamento dos órgãos de governo 
e de gestão, tornando a eleição do Reitor ou Presidente mais democrática, 
aberta à participação de um colégio eleitoral mais alargado e constituído 
exclusivamente para a eleição. Relativamente à composição do Conselho de 
Geral, a FAP defendeu um reforço da representatividade dos estudantes no 
órgão, em número nunca inferior ao dos membros externos cooptados. 

No que respeita à revisão do modelo de financiamento do Ensino Superior, 
a FAP reiterou a necessidade de ser adotada uma fórmula que tenha em 
conta despesas fixas e o número de estudantes inscritos, discriminando 
custos por áreas de formação. Complementarmente, defendeu que devem 
ser celebrados contratos de financiamento plurianual e contratos programa 
individuais, vocacionados para o desenvolvimento institucional de cada IES. 
Sobre as dotações destinadas aos Serviços de Ação Social, estas devem ser 
autonomizadas das dotações das IES, utilizando-se referenciais relacionados 
com custos fixos, n.º de refeições servidas e capacidade de alojamento. Nas 
negociações foi possível trabalhar propostas com a tutela em diferentes áreas: 

E N S I N O - A P R E N D I Z A G E M

Na dimensão do ensino-aprendizagem, a FAP exigiu maior investimento e 
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incentivos à inovação pedagógica, promovendo-se métodos e práticas, quer 
de ensino, quer de avaliação, que tenham em conta a diversidade de públicos 
captados para o Ensino Superior e, também, as especificidades das novas 
gerações – o que implica, simultaneamente, uma forte aposta na transição 
digital.

Ao longo de 2024, A FAP continuou a pedir uma redução gradual da 
carga horária letiva, que se encontra acima da média encontrada quer na 
UE, quer na OCDE, alegando que só assim será possível efetivar o modelo de 
ensino-aprendizagem centrado no estudante e na autonomia do processo 
de aprendizagem, conforme preconizado por Bolonha. A par desta redução, 
foi sugerida a adoção da semana de 4 dias letiva, para os cursos de formação 
inicial.

I G U A L D A D E  D E  O P O R T U N I D A D E S

A FAP defendeu uma reconfiguração do sistema de mecanismos de apoio 
para o acesso e frequência do Ensino Superior, no sentido de se melhorar 
a eficácia do sistema de ação social escolar, nomeadamente, através do 
aumento do valor da bolsa de referência, e estabelecendo sistemas de apoio 
distintos, para outras circunstâncias/outros públicos. Neste ponto, a FAP bateu-
se pela prioridade na criação de um programa de apoio ao alojamento para 
estudantes deslocados não bolseiros e pelo objetivo de serem disponibilizadas 
50 mil camas em residências públicas para estudantes, até 2028.

No âmbito do acesso ao Ensino Superior, a FAP propôs reforçar o contingente 
prioritário para candidatos beneficiários do escalão A da ação social escolar com 
mais vagas, aumentando de 2% para 4% por ciclo de estudos, ou no mínimo 2 
vagas, sempre que o número apurado seja inferior à percentagem proposta.

C I Ê N C I A  E  I N O V A Ç Ã O

Na área da Ciência e Inovação, a FAP continuou a reiterar a necessidade de ser 
mobilizado mais financiamento para a atribuição de Bolsas de Doutoramento 
e, sobretudo, para Bolsas de Doutoramento em Empresas, como forma de 
promover a integração de doutorados no mercado de trabalho e fomentar a 
participação das empresas no sistema científico e de inovação. 

S A Ú D E  M E N T A L  E  R E S P O N S A B I L I D A D E  S O C I A L

Relativamente à área da saúde mental, a FAP continuou a alertar para o 
insuficiente financiamento destinado à contratação de psicólogos por parte 
das IES, que ainda não cumprem com rácios adequados de psicólogos por n.º 
de estudantes, face ao crescimento dos pedidos de apoio. Também voltou a 
ser apresentada, em linha com o defendido em anos anteriores, a criação de 
uma linha nacional para denúncias e pedidos de apoio a vítimas de assédio e 
discriminação, assegurando maior independência e proteção no tratamento 
dos dados.

A C E S S O  A O  M E R C A D O  D E  T R A B A L H O

Finalmente, no que respeita à empregabilidade, no diálogo com a tutela, 

[ R E P R E S E N T A Ç Ã O
E S T U D A N T I L
E  I N S T I T U C I O N A L ]

0 4 .



R
E

L
A

T
Ó

R
I

O
 

D
E

 
A

T
I

V
I

D
A

D
E

S
 

2
0

2
4

 
-

 
F

E
D

E
R

A
Ç

Ã
O

 
A

C
A

D
É

M
I

C
A

 
D

O
 

P
O

R
T

O

[  2 3  ]

a FAP defendeu que todos os estágios profissionais devem ser remunerados, 
de forma digna e contabilizados como parte da carreira contributiva. A FAP 
também insistiu, como tem feito, que os critérios e requisitos exigidos por 
Ordens Profissionais para o exercício de profissões reguladas, sobretudo a 
fixação de taxas, emolumentos e valores de quota, obedeçam ao princípio 
da proporcionalidade, para que nenhum recém-formado fique impedido de 
iniciar a sua vida profissional devido a questões de índole económica.

No âmbito de diversos documentos elaborados ao longo do mandato, 
foi sendo reiterada a proposta de ser estabelecido um período de 3 anos de 
isenção total de IRS para jovens, abrangendo os rendimentos até ao limite do 
4.º escalão, e a partir do primeiro ano de trabalho, seguido de um período de 
redução progressiva da isenção, com um limite de 25%, e até aos 30 anos.

4 . 2 . 1 . 2 . 8  R E L A Ç Ã O  C O M  O S  P A R T I D O S  P O L Í T I C O S , 
J U V E N T U D E S  P A R T I D Á R I A S  E  G R U P O S  P A R L A M E N T A R E S

A Federação Académica do Porto manteve um diálogo aberto com 
partidos políticos, juventudes partidárias e grupos parlamentares, com o 
intuito de poder contribuir de forma positiva para a discussão política nacional, 
reforçando o seu poder de influência de forma positiva e proveitosa. Sendo a 
FAP uma estrutura apartidária, em vários momentos, foi considerada a sua voz, 
com a apresentação de propostas e o seu acolhimento pelas forças políticas, 
o que denota o contexto plural em que as mesmas assentam, bem como a 
comunicação regular no envio de feedback a iniciativas legislativas. A FAP 
reuniu com todos partidos aquando das eleições Legislativas e Europeias, 
apresentando documentos com propostas e objetivos concretos. Por várias 
ocasiões, encontrou-se, ainda, com os grupos parlamentares para apresentar 
a Moção Global 2024 e para discutir as suas propostas para o Orçamento do 
Estado do ano seguinte. 

Em agosto, no Dia Internacional da Juventude, a Federação Académica do 
Porto apelou ao consenso dos partidos políticos com assento parlamentar na 
Assembleia da República para a concretização de um Pacto de Regime pela 
Juventude, com vista a fazer cumprir os direitos inscritos na Constituição da 
República Portuguesa, que reconhece o direito à educação, ao trabalho, à 
habitação e à proteção da saúde.
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D A T A L O C A L G R U P O  P A R L A M E N T A R

2 6 . 0 2 FAP CDU - Coligação Democrática Unitária

2 9 . 0 2 FAP PAN -  Pessoas-Animais-Natureza

2 1 . 0 2 FAP PS - Partido Socialista

0 6 . 0 3 FAP AD - Aliança Democrática

D A T A L O C A L G R U P O  P A R L A M E N T A R

2 6 . 0 4 FAP PAN -  Pessoas-Animais-Natureza

0 9 . 0 5 FAP IL - Iniciativa Liberal

0 6 . 0 5 FAP Livre

0 5 . 0 6 FAP PS - Partido Socialista

D A T A L O C A L G R U P O  P A R L A M E N T A R

0 5 . 0 6
Academia 

24
BE - Bloco Esquerda

0 7 . 0 6
Academia 

24
AD - Aliança Democrática

Reuniões no âmbito das eleições europeias e apresentação Caderno 
Medidas “Da Academia para a Europa”:

Outros assuntos:

Reuniões no âmbito das eleições legislativas e apresentação Caderno 
Medidas “Da Academia para o País”:
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4 . 2 . 1 . 2 . 9  R E L A Ç Ã O  C O M  D G E S ,  A G Ê N C I A  E R A S M U S  + ,  A 3 E S

A relação com a Direção-Geral do Ensino Superior (DGES), a Agência 
Erasmus+ e a A3ES manteve-se próxima, com a FAP a participar em fóruns 

D A T A L O C A L
G R U P O 

P A R L A M E N T A R
O R D E M  D E 

T R A B A L H O S

1 9 . 0 6
Assembleia 

da 
República

Chega
Apresentação Moção 
Global

2 5 . 0 2
Video-

conferência
PAN

Apresentação Moção 
Global

2 6 . 0 6
Assembleia 

da 
República

PSD
Apresentação Moção 
Global

2 7 . 0 6
Assembleia 

da 
República

PS
Apresentação Moção 
Global

2 8 . 0 6
Video-

conferência
PCP

Apresentação Moção 
Global

0 1 . 0 7
Video-

conferência
IL

Apresentação Moção 
Global

D A T A L O C A L
G R U P O 

P A R L A M E N T A R
O R D E M  D E 

T R A B A L H O S

0 9 . 1 0
Assembleia 

da 
República

Chega
Apresentação Moção 
Global

1 7 . 1 0
Video-

conferência
PAN

Apresentação Moção 
Global

3 0 . 1 0
Video-

conferência
PCP

Apresentação Moção 
Global

0 6 . 1 1
Video-

conferência
IL

Apresentação Moção 
Global

Quadro Reuniões Grupos Parlamentares:
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e momentos de auscultação promovidos pelas organizações. A ligação com 
a DGES foi especialmente próxima, refletida na presença da DGES em vários 
eventos organizados pela FAP e na nomeação do Presidente da FAP para o 
painel de avaliação da submedida «Inovação e Modernização Pedagógica no 
Ensino Superior - Criação de centros de excelência de inovação pedagógica» 
do Programa Impulso Mais Digital. Além disso, a convite do Ministério da 
Educação, Ciência e Inovação, o Presidente da FAP integrou a comitiva liderada 
pelo Diretor-Geral do Ensino Superior, que representou Portugal na reunião 
ministerial do Bologna Follow-Up Group (BFUG) em Tirana, na Albânia. 

4 . 2 . 1 . 2 . 1 0  R E L A Ç Ã O  C Â M A R A  M U N I C I P A L  D O  P O R T O 

A colaboração estratégica entre a Federação Académica do Porto e 
a Câmara Municipal do Porto desempenha um papel fundamental na 
promoção de uma cidade voltada para os/as jovens. Resultado desta parceria, 
destacam-se projetos como a FAP no Bairro, Residência Academia 24 e 
Programa Aconchego. A sinergia com o município é igualmente fundamental 
para a semana da Queima das Fitas do Porto e para a semana de receção da 
Academia. A parceria é particularmente aprofundada através do Pelouro da 
Juventude, sob a liderança da Vereadora Catarina Araújo, e pela participação 
regular e construtiva da FAP no Conselho Municipal da Juventude, tendo 
recebido um Conselho Municipal de Juventude do Porto no Queimódromo. 

Em 2027, a cidade do Porto volta a ser palco do desporto, desta vez com 
o Campeonato Europeu Universitário de Futebol. A maior competição de 
futebol universitário da Europa será organizada pela FAP, juntamente com 
a Universidade do Porto e o Politécnico do Porto e terá o apoio da Câmara 
Municipal do Porto. Embora os locais e datas ainda estejam por definir, a 
expectativa é alta e promete atrair centenas de estudantes-atletas de toda a 
Europa, transformando o Porto no epicentro do futebol universitário.

Quadro Reuniões do Conselho Municipal de Juventude.

D A T A L O C A L O R D E M  D E  T R A B A L H O S

1 4 . 0 3
Sala de 

Assembleia

•	 Tomada de posse de novos Conselheiros;

•	 Aprovação da ata da reunião de 25 de outubro de 
2023;

•	 Atividades do Município para a Juventude: o ano 
de 2023 em revista e o planeamento para 2024;

•	 Outros Assuntos.

0 6 . 0 5

Queimódromo 
- Zona da 

restauração das 
noites da Queima 
das Fitas do Porto

•	 Tomada de Posse de novos Conselheiros;

•	 Aprovação da ata da reunião de 14 de março de 
2024;

•	 Reflexão sobre o tema: “Segurança e Saúde - 
comportamentos e consumos”;

•	 Outros Assuntos.
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4 . 2 . 1 . 2 . 1 1  R E L A Ç Ã O  F A P  C O M  E C O S S I S T E M A  A S S O C I A T I V O  E 
E M P R E S A R I A L  D A  C I D A D E 

Neste mandato, a FAP reforçou a sua ligação ao ecossistema associativo e 
empresarial da cidade, promovendo uma colaboração ativa com entidades 
como a ANJE, a Associação Comercial do Porto e diversos grupos empresariais 
locais. A FAP procurou construir parcerias estratégicas que não só beneficiassem 
os estudantes, mas que também contribuíssem para o desenvolvimento da 
cidade e para uma maior integração dos jovens no tecido empresarial. Estes 
encontros permitiram um diálogo contínuo sobre temas relevantes, desde a 
empregabilidade e inovação até ao empreendedorismo jovem, assegurando 
que as necessidades e expectativas dos estudantes são tidas em conta nas 
decisões que impactam o seu futuro e o da comunidade onde estão inseridos. 
A FAP participou em várias iniciativas da Associação Comercial do Porto e da 
ANJE, e ainda contou com o ecossistema associativo e empresarial da cidade 
na Tomorrow Summit. Uma das sessões foi realizada em parceria com a 
Associação Comercial do Porto, e outra com a participação da ANJE. Em 2024 
a FAP, investida na aproximação às forças vivas da cidade, tornou-se sócia dos 
Bombeiros Voluntários do Porto. 

4 . 2 . 1 . 2 . 1 2  R E L A Ç Ã O  C O M  A R E A  M E T R O P O L I T A N A  D O  P O R T O 
E  M U N I C Í P I O S 

Durante este mandato, a FAP aprofundou a sua relação com a Área 
Metropolitana do Porto (AMP) para coordenar e alinhar políticas de juventude 
com os 17 municípios da região. Ao longo do ano, a FAP trabalhou em colaboração 
com a Secretária Executiva da AMP e com os municípios de Matosinhos, Gaia, 
Maia e Gondomar em temas como apoio ao associativismo, a ligação entre o 
ensino secundário e o ensino superior e o alojamento estudantil. 

A FAP desenvolveu uma relação particularmente próxima com o município 
de Matosinhos, com a Semana da Saúde a ser realizada entre os dias 15 a 17 julho, 
junto à praia de Matosinhos. Houve ainda um esforço conjunto para minimizar 
o impacto da Queima das Fitas em Matosinhos, além do apoio à candidatura 
ao Campeonato Europeu Universitário de Futebol que se irá realizar em 2027. A 
FAP participou também no Grupo Estratégico para Políticas de Juventude da 
AMP, que teve a sua primeira reunião dia 10 de Junho.

1 7 . 1 0

Porto Innovation 
Hub - Largo do 

Dr. Tito Fontes, 15 | 
4000 - 538 Porto

•	 Tomada de Posse dos novos Conselheiros;

•	 Aprovação da ata da reunião de 6 de maio de 
2024;

•	 Apresentação dos resultados dos desafios 
lançados aos jovens e organizações juvenis no âmbito 
do Dia Internacional da Juventude 2024;

•	 Apresentação do “Relatório de Avaliação 
Intermédia da Estratégia da Juventude do Porto 4.0”;

•	 Auscultação/recolha de contributos para o plano 
de atividades 2025;

•	 Outros Assuntos.
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4 . 2 . 1 . 2 . 1 3  R E L A Ç Ã O  C O M  A S  F E D E R A Ç Õ E S ,  A S S O C I A Ç Õ E S 
A C A D É M I C A S  E  D E  E S T U D A N T E S

O ano de 2024 foi marcado pela continuidade dos encontros nacionais 
ordinários, onde a FAP apresentou as suas estratégias e medidas para a definição 
da política nacional. De forma ordinária, decorreu o ENDA - Encontro Nacional 
de Direções Associativas - Algarve, entre 24 e 25 de fevereiro, o ENDA Setúbal, 
nos dias 22 e 23 de junho, o ENDA Évora, de 27 a 29 de setembro e, por último, o 
ENDA Barcelos, de 6 a 7 de dezembro de 2024. Para lá deste contacto, ao longo 
do mandato foram promovidos momentos de trabalho e de discussão comum 
com as federações e associações académicas e de estudantes a nível nacional, 
construindo a FAP uma relação de cordialidade com as demais estruturas, sem 
nunca perder o norte dos seus princípios.

4.2.2 DECIDIR BASE EM EVIDÊNCIA 

4 . 2 . 2 . 1  C E N T R O  D E  E S T U D O S

O Centro de Estudos FAP (CEFAP) dispõe de um colaborador em 
permanência, responsável por desenvolver investigação na área da política 
educativa e prestar assessoria especializada à Direção, a quem responde e 
reporta diretamente. 

Tal como tem vindo a acontecer em anos anteriores, o CEFAP elaborou 
várias notas de análise, pareceres, trabalhos de investigação e estruturas 
de inquéritos aplicados aos estudantes da Academia do Porto. Ao longo de 
2024, a atividade do CEFAP concentrou-se, especialmente, em três pontos: 
a conclusão do processo de revisão da moção global da FAP, a elaboração 
de manifestos políticos, com propostas para o Ensino Superior, Juventude e 
Ciência, apresentados aos partidos políticos no âmbito de processos eleitorais 
(eleições legislativas e eleições europeias); e o acompanhamento da execução 
do PNAES e das medidas de apoio para estudantes deslocados.

Em 2024, o CEFAP também apoiou a direção na identificação de 
oportunidades de financiamento para a dinamização de projetos, tendo 
sido apresentada uma candidatura programa de Educação Ambiental: 
Laboratório de Cidadania, promovido pelo Fundo Ambiental. Na sequência 
desta candidatura foi executado o projeto Academia + Sustentável, com 
ações implementadas ao longo da Queima das Fitas do Porto, na Residência 
Academia 24 e em várias iniciativas e eventos desenvolvidos pela FAP ao longo 
do ano.

Finalmente, e conforme faz parte do expediente regular do CEFAP, também 
foram preparadas moções sobre os mais diversos temas na área da política 
educativa, com o propósito de serem aprovadas pela Direção em Assembleia 
Geral da FAP, para posterior apresentação em sede de ENDA. Neste âmbito, o 
CEFAP apoiou a Direção na participação da FAP nos vários ENDA decorridos 
ao longo do ano, tendo procedido também à análise e comentário das 
moções apresentadas por outras Associações e Federações Académicas ou de 
Estudantes, a nível nacional.
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Assim, no que respeita à dimensão de análise e investigação, durante 2024, 
o CEFAP desenvolveu os seguintes documentos:

•	 Análise ao veto do Presidente da República, bem como às 
aprovações, das alterações aos Estatutos das diferentes Ordens 
Profissionais. Em janeiro de 2024, o Presidente da República vetou um 
conjunto de decretos-lei de várias Ordens Profissionais, tendo o CEFAP 
sido chamado a analisar os motivos invocados pelo Presidente. Como 
resultado da análise, destacou-se a falta de cofinanciamento público 
para a remuneração obrigatória dos estágios, o que poderá constituir um 
entrave ao acesso à profissão – consideração que se encontra em linha 
com os alertas e apelos lançados pela FAP.

•	 Aplicação de um inquérito sobre a época de avaliação na 
Academia do Porto. Também em janeiro, no decurso da época de 
avaliação nas Instituições da Academia do Porto, foi aplicado um inquérito 
online, respondido por 1218 estudantes, com o intuído de compreender 
a perceção dos estudantes sobre os métodos de avaliação, expectativas 
e condições de estudo, efeito/impacto no bem-estar psicológico e 
prevalência de dificuldades financeiras. Entre as principais conclusões, 
o inquérito revelou que 79% dos estudantes sentiram declínio no bem-
estar psicológico ao longo do semestre, agravado pela pressão da época 
de exames; 77% consideram possível substituir exames por outros 
métodos de avaliação alternativos; e 40% ponderam interromper o curso 
devido ao impacto psicológico e dificuldades financeiras.

•	 Revisão da Moção Global da FAP. Ao longo dos primeiros 
meses de mandato da atual Direção, o CEFAP esteve dedicado à revisão 
da Moção Global da FAP, trabalho que foi concluído durante o primeiro 
semestre do ano. Esta moção, que compila as posições políticas da FAP 
sobre os mais diversos temas que marcam a organização e funcionamento 
do sistema de Ensino Superior, para além de atualizada, no que respeita a 
dados e indicadores estatísticos, foi reorganizada em termos estruturais, 
tendo sido introduzidos novos capítulos, designadamente: sobre 
Inovação e Desenvolvimento (I&D), Responsabilidade Social no Ensino 
Superior e, na abordagem ao abandono escolar, um capítulo específico 
que analisa o fenómeno à margem do sistema de ação social. Em função 
das atualizações e da reorganização estrutural operada na moção, foram 
revistas as propostas programáticas por área setorial, tendo sempre 
em consideração as posições da FAP aprovadas recentemente em 
Assembleia Geral e em sede de ENDA. 

•	 Elaboração de um caderno de propostas para as eleições 
legislativas. Na sequência da dissolução da Assembleia da República 
e da convocação de eleições legislativas para março de 2024, a Direção 
requereu ao CEFAP o apoio para a  construção de um documento, 
intitulado “Da Academia para o País – Legislativas 2024”, com um conjunto 
de objetivos a atingir e propostas a concretizar. As áreas abordadas 
foram a promoção da igualdade de oportunidades, a valorização do 
Ensino Superior e o garantir de condições para a emancipação jovem. 
Previamente à elaboração deste caderno de propostas, foi aplicado um 
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inquérito online aos estudantes da Academia do Porto, no sentido de 
auscultar a perceção dos estudantes sobre os temas que acabaram por 
ser visados no documento.

•	 Análise ao pacote de medidas “Tens Futuro em Portugal 
– Medidas para a Juventude”. Em maio de 2024, na sequência da 
apresentação de um pacote de medidas dirigidas para os jovens, mas 
também com 3 eixos de intervenção no âmbito do Ensino Superior, o 
CEFAP procedeu à análise das propostas e, posteriormente, ao apoio à 
Direção na elaboração de pedidos de esclarecimento e apresentação de 
recomendações, especialmente na forma de implementação e modelo 
de candidatura ao apoio para estudantes deslocados não bolseiros. A 
ação da Direção da FAP traduziu-se numa alteração ao website oficial da 
DGES, no sentido de facilitar a compreensão e processo de candidatura 
destes estudantes ao apoio apresentado pelo Governo.

•	 Elaboração de um caderno de propostas para as eleições 
europeias. No âmbito das eleições para o Parlamento Europeu, que 
ocorreram em junho de 2024, foi elaborado o documento “Da Academia 
para a Europa”, com um conjunto de propostas da FAP vocacionadas 
para o fortalecimento do Ensino Superior, da Ciência e da Juventude 
no contexto europeu. As principais áreas abordadas foram a mobilidade 
internacional e a aposta nas recentemente criadas microcredenciais; 
a necessidade de se atingir 3% do PIB em I&D e de promover a 
transferência de conhecimento, bem como a adoção de medidas que 
permitam combater e reduzir o desemprego jovem e melhorar o acesso 
à habitação e à saúde mental, questões que são transversais a vários 
Estados-membros da União Europeia. Previamente à elaboração deste 
caderno de propostas, foi aplicado um inquérito online aos estudantes da 
Academia do Porto, no sentido de aferir a identificação dos estudantes 
com o projeto europeu e de auscultar a perceção destes sobre um 
conjunto de temas abordados no caderno de propostas e/ou na agenda 
do dia em termos europeus.

•	 Elaboração de um documento com um “Balanço sobre o 
estado da Juventude e da Educação”, no âmbito do debate sobre 
o Estado da Nação. Em julho, no âmbito do debate parlamentar sobre 
o Estado da Nação, o CEFAP preparou um documento onde foram 
destacados os desafios com os quais os jovens se veem confrontados 
em Portugal, como a emigração, os baixos salários e as dificuldades de 
emancipação devido aos custos de habitação. No Ensino Superior, foram 
apontados o aumento do abandono, sobretudo nas licenciaturas e a falta 
de alojamento a custos acessíveis.

•	 Participação no processo de Consulta Pública do Projeto 
de Lei n.º 131/XVI. Em julho de 2024, a FAP pronunciou-se sobre uma 
proposta de regime jurídico para conceder complementos de alojamento 
a estudantes deslocados não bolseiros de famílias com rendimentos 
abaixo do 6.º escalão do IRS. Neste âmbito, a FAP apresentou várias 
considerações e propostas, designadamente, critérios de elegibilidade 
baseados em taxas de esforço superiores a 35% e o estabelecer de um 
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apoio de 50% do valor da renda, alinhado com os valores definidos para o 
complemento de alojamento no Regulamento de Atribuição de Bolsas a 
Estudantes do Ensino Superior, visando dirimir a especulação imobiliária 
e apoiar equitativamente os estudantes em maior necessidade.

•	 Apoio à atividade do Think Tank da FAP “Pensar (n)a 
Academia”. Na sequência da apresentação do Think Tank da FAP, 
aquando do aniversário da Federação, o CEFAP tem apoiado a Direção 
na preparação de briefings e documentos de enquadramento para 
os diversos temas colocados à discussão entre os membros do Think 
Tank. Até ao momento foram preparados documentos para os temas 
“Sustentabilidade”, “Empreendedorismo” e está em preparação a 
documentação de suporte para o tema “Cultura e Desporto”.

•	 Elaboração de uma proposta de Pacto para a Juventude. Em 
agosto, por ocasião da celebração do Dia Internacional da Juventude, 
o CEFAP desenvolveu um documento no qual foi feita uma análise 
abrangente sobre as condições de vida e desafios enfrentados pelos 
jovens em Portugal, abordando temas como educação, trabalho digno, 
habitação, saúde e bem-estar. Neste documento foi feito um apelo a um 
pacto político que assegure estabilidade e eficácia nas políticas públicas 
para a juventude, com foco na promoção da igualdade de oportunidades 
no acesso à educação, na retenção de talento e na melhoraria das 
condições de empregabilidade. Também foi abordada a crise no acesso 
à habitação e as dificuldades na área da saúde mental.

•	 Participação no processo de Consulta Pública do Projeto de 
Lei n.º 181/XVI. Em agosto de 2024, a FAP foi chamada a pronunciar-
se sobre o regime de contratação de pessoal docente e de investigação 
no Ensino Superior privado, tendo sido destacada a necessidade de 
assegurar estabilidade profissional, liberdade científica e um sistema 
justo de avaliação. A FAP aproveitou esta oportunidade para reiterar a 
importância de ser retomada a revisão do Regime Jurídico das Instituições 
de Ensino Superior para um enquadramento mais abrangente deste 
tipo de matérias.

•	 Elaboração de um documento com as propostas da FAP 
para o Orçamento do Estado de 2025. No início do segundo semestre 
do mandato e a par da preparação e negociação do Orçamento do 
Estado (OE) entre as diferentes forças políticas, o CEFAP desenvolveu um 
documento com os contributos da FAP para o orçamento, com foco em 
cinco áreas prioritárias: financiamento das Instituições de Ensino Superior, 
ação social, fiscalidade, emprego e empreendedorismo, e política 
científica. Neste documento, a FAP propôs o reforço do financiamento 
do Ensino Superior, a introdução de melhorias nos apoios sociais para os 
estudantes, especialmente os deslocados e os trabalhadores estudantes, 
o ajuste da política fiscal para beneficiar jovens e estudantes, novos 
programas de apoio ao emprego e de incentivo ao empreendedorismo.

•	 Revisão de uma proposta para a criação de um Estatuto 
do Estudante do Ensino Superior. Em outubro, foi dada sequência 
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a uma proposta que havia sido trabalhada pela CEFAP em mandatos 
anteriores, com o objetivo de ser estabelecido, em termos legais, um 
enquadramento comum e transversalmente aplicado em todo o sistema 
de Ensino Superior, no que respeita aos estatutos especiais, direitos e 
deveres reconhecidos aos estudantes, independentemente da instituição 
em que se encontram inscritos.

•	 Elaboração de uma nota de análise sobre a proposta de 
Orçamento do Estado (OE) para 2025 apresentada pelo Governo à 
Assembleia da República. Como habitual, no mês de novembro, após 
a aprovação na generalidade pela Assembleia da República, o CEFAP 
produziu uma análise sumária às propostas orçamentais nas áreas do 
Ensino Superior e Ciência, destacando as variações perspetivadas nas 
dotações a transferir para as Instituições; o reforço verificado nas verbas 
destinadas à área da Ação Social; a política orçamental para a fixação da 
propina, que permanece inalterada; e as dotações destinadas à Ciência, 
em particular à Fundação de Ciência e Tecnologia (FCT), área em que é 
verificado um decréscimo significativo devido à redução da componente 
de fundos europeus prevista no OE.

•	 Participação no processo de Consulta Pública dos Projetos 
de Resolução n.ºs 294/XVI/1.ª (PS), 342/XVI/1.ª (PAN), 343/XVI/1.ª 
(PAN) e 367/XVI/1.ª (CDS-PP). O CEFAP encontra-se neste momento a 
trabalhar na análise dos diferentes projetos de resolução apresentados 
para debate na Assembleia da República, para elaboração de um 
parecer a remeter até 8 de dezembro. A Comissão solicitou a emissão 
de pareceres/contributos sobre quatro iniciativas legislativas no Ensino 
Superior, a serem submetidas até 8 de dezembro. Os projetos de 
resolução em questão têm a ver com  o reforço da ação social escolar no 
ensino superior, medidas para combater o abandono do Ensino Superior, 
a elaboração de um estudo nacional sobre custos de material académico 
e criação de suplementos para esses custos e a extensão da Ação Social 
Escolar a alunos carenciados no Ensino Particular e Cooperativo.

•	 Elaboração de um ensaio científico sobre o impacto 
económico para o país da emigração jovem qualificada. O CEFAP 
está agora a terminar um estudo profundo que visa analisar a dimensão 
do fenómeno da emigração de jovens portugueses qualificados e avaliar 
o seu impacto económico e social no nosso país (e.g. os custos diretos 
e indiretos do fenómeno, entre outros os associados com a formação 
dos jovens, a perda ao nível fiscal e das contribuições para a segurança 
social, os efeitos na capacidade e qualidade da inovação, o impacto no 
crescimento económico em geral). Este estudo tem como traço distintivo 
e principal valor acrescentado uma natureza prospetiva, o seu foco estará 
no que poderá acontecer nos próximos anos em termos do fenómeno 
em causa e seus impactos, caso nada seja alterado. Para este estudo o 
CEFAP recorreu ainda a investigadores cientificos externos.
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Relativamente à participação em atividades de formação, o CEFAP marcou 
presença ou apoio a elaboração de conteúdos para:

•	 FAP FORM de Ovar, em fevereiro de 2024, tendo sido assegurado 
pelo colaborador do CEFAP um painel sobre o enquadramento do 
sistema de Ensino Superior, em Portugal e na Europa, abordando a 
construção do Espaço Europeu de Ensino Superior, a implementação 
do Processo de Bolonha e as principais diferenças na organização dos 
sistemas e redes entre países europeus.

•	 Participação numa ação de formação dinamizada pela 
aeISEP, decorrida em Porto de Mós, no mês de fevereiro, tendo sido 
assegurado um painel sobre a aplicação do RJIES e, nesse âmbito, a 
forma como se encontra estruturado e como tem evoluído o sistema de 
ensino superior nacional.

•	 FAP FORM de Bragança, em novembro de 2024, no apoio à 
preparação de uma apresentação sobre o sistema, rede e modelo de 
financiamento do Ensino Superior em Portugal.

Para os ENDAS decorridos em 2024, o CEFAP apoiou a Direção na elaboração 
das seguintes moções: 

•	 Para o ENDA realizado em fevereiro de 2024, em Faro, o CEFAP 
apoiou no desenvolvimento de propostas relativamente aos desafios 
enfrentados pelos estudantes deslocados no acesso a alojamento a 
custos acessíveis; à valorização do Ensino Superior e combate à fuga de 
talento, com propostas para promover a fixação de jovens qualificados 
no país; e sobre a necessidade de formação pedagógica para os corpos 
docentes, com caráter obrigatório e a inclusão desta dimensão nos 
contratos-programa de financiamento a celebrar entre o Estado e as IES.

•	 Para o ENDA que decorreu em junho de 2024, em Setúbal, 
o CEFAP apoiou no desenvolvimento de várias moções, nomeadamente 
sobre a crise do alojamento estudantil e a necessidade de soluções 
estruturais; ao estado da ação social em Portugal e sobre diferentes 
mecanismos de apoio existentes ou a criar; ao financiamento para o 
Ensino Superior, abordando propostas para o Orçamento do Estado 
para 2025; e ao desenvolvimento de uma estratégia que promova um 
ambiente inclusivo e mais seguro no Ensino Superior, combatendo a 
discriminação, violência e o assédio em ambiente académico.

Finalmente, no que respeita à elaboração e acompanhamento de projetos 
cofinanciados, o CEFAP apoiou a Direção na execução do projeto Academia + 
Sustentável:

•	 Elaboração da candidatura apresentada no âmbito do Aviso 
n.º 5815/2024: o CEFAP apoiou o desenvolvimento, sobre as indicações 
da Direção, a memória descritiva, cronograma de execução indicativo e 
quadro orçamental, para o conjunto de ações a desenvolver, na área da 
sustentabilidade, durante a Queima das Fitas do Porto, na Residência 
Academia 24 e em outra iniciativas e eventos, especialmente o FAP 
FORM e a Tomorrow Summit, onde também foram abordados temas 
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relacionados com a responsabilidade social e ambiental no contexto do 
Ensino Superior.

•	 Elaboração do relatório de progresso: dando cumprimento 
ao regulamento que enquadra o programa ao qual a FAP concorreu, 
o CEFAP preparou a instrução do relatório de progresso a entregar ao 
Fundo Ambiental sobre as ações já implementadas, designadamente 
na Queima das Fitas do Porto. Neste âmbito foi feito o levantamento 
dos objetivos e metas cumpridos, sobretudo no que respeita à ação 
da Comissão Ambiental durante o evento e à recolha, valorização e 
reciclagem de resíduos.

•	 Preparação do relatório final de execução: encontrando-se o 
prazo de execução do projeto definido, com o limite de 30 de novembro, 
o CEFAP tem estado a apoiar a Direção na execução do projeto e na 
preparação da relatório que demonstra o cumprimento dos indicadores 
previamente estabelecidos, a fim de demonstrar o compromisso da 
FAP com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. A apresentação 
do relatório final será, também, condição obrigatória para o acesso ao 
reembolso parcial das despesas incorridas com a execução do projeto.

4 . 2 . 2 . 2  T H I N K  T A N K  F A P

Neste mandato a FAP  lançou o projeto “Pensar (N)a Academia”, um Think 
Tank pioneiro composto por oito jovens especialistas de diversas áreas, como 
Gestão, Saúde, Direito, Desporto, Artes, Economia e Comunicação, com o 
objetivo de investigar e promover ações nas áreas da Educação, Ensino Superior 
e Políticas de Juventude. Os membros incluem João Cerejeira, economista 
e empreendedor; Joana Ribeiro, psicóloga clínica; Inês Bento, professora de 
Geografia; Inês Pereira de Figueiredo, médica e educadora; Mariana Gomes, 
ativista climática; Francisca Miranda, designer e cineasta; Diogo Valente 
Polónia, engenheiro e cientista de dados; e Maria Reis Lopes, atleta da seleção 
nacional. 

Com reuniões frequentes e produzindo reflexão com base em evidência, 
este novo projeto da FAP adota uma abordagem proativa e inovadora para 
entender e defender os diferentes interesses da comunidade estudantil, 
representando o compromisso desta nova geração em promover uma 
academia mais inclusiva e justa. Depois de formado, o Think Tank foi dividido 
em 6 áreas de atividade, reunindo globalmente ou na especialidade.

4.2 NOVOS CICLOS POLÍTICOS 

4.2.1 ELEIÇÕES LEGISLATIVAS E EUROPEIAS 

Em termos eleitorais, o ano de 2024 ficou marcado pela ocorrência das 
eleições legislativas e europeias que apresentaram grande destaque, sobretudo 
pela importância que tinha para os jovens. Em ambas as eleições a FAP lançou 
campanhas de sensibilização em formato outdoor e nas redes sociais para a 
importância do investimento no Ensino Superior e retenção de talento jovem, 
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alertando para estatísticas sob o mote “Não Envergonha Portugal”. 

Nas eleições legislativas sob o mote “Da Academia para o País”, a FAP 
desenvolveu um caderno de medidas com três objetivos e propostas concretas  
para “Promover a Igualdade de Oportunidades”, “Valorizar o Ensino Superior” e 
“Garantir a Emancipação Jovem”. Já nas eleições Europeias e agora sob o mote 
“Da Academia para a Europa” a FAP também desenvolveu um caderno de 
medidas com objetivos e propostas concretas nas áreas da juventude, ensino 
superior e ciência. Em ambos momentos eleitorais houve campanhas de apelo 
ao voto.

No âmbito das eleições europeias, a FAP aplicou um inquérito aos 
estudantes da Academia do Porto ao longo do mês de maio, com o objetivo de 
conhecer o interesse e nível de participação eleitoral, bem como as perspetivas 
destes sobre o projeto europeu. Os dados recolhidos revelaram que 96% dos 
inquiridos pretendiam exercer o direito de voto nas eleições europeias. Ainda 
relativamente à participação eleitoral, aproximadamente 98% dos estudantes 
inquiridos declararam ter exercido o direito de voto nas eleições legislativas de 
10 de março. Por último, quando questionados sobre a reposição do serviço 
militar obrigatório, 75% dos estudantes afirmaram não concordar e apenas 12% 
expressaram apoio à medida.

Em março do presente ano, a Federação Académica do Porto endereçou, 
ainda, aos líderes dos partidos políticos portugueses com assento parlamentar 
uma carta aberta que apelava ao compromisso sério com a juventude do 
país. A diminuição do poder de compra, a saída tardia de casa dos pais e a 
emigração significativa dos jovens portugueses retratavam um cenário 
desfavorável em Portugal. A carta destacava a necessidade de colocar como 
prioridade as políticas da juventude, sugerindo a criação de uma Secretaria 
de Estado e Juventude com influência política para coordenar e implementar 
políticas transversais a todas as áreas de governação, e colocá-la sob a tutela do 
primeiro-ministro.

Foi também aplicado aos estudantes da Academia do Porto um inquérito 
com o objetivo de conhecer as circunstâncias de acesso e frequência do 
Ensino Superior e as perspectivas profissionais dos estudantes da Academia. 
O inquérito verificou que mais de metade dos estudantes teve acesso a 
explicações no Ensino Secundário, 46% dos inquiridos pondera interromper 
ou abandonar o Ensino Superior e metade dos inquiridos pretende emigrar 
após a conclusão do Ensino Superior. Além disso, o inquérito conclui que a 
habitação e a alimentação são os principais custos dos estudantes.

4.2.2 50 ANOS DO 25 DE ABRIL 

No âmbito das comemorações dos 50 anos do 25 de Abril, lançamos o livro 
“O Movimento Estudantil no Porto antes e depois do 25 de Abril”. A sessão de 
lançamento, que teve lugar no Pólo Zero, contou com a presença de Joel Cleto, 
reconhecido historiador e arqueólogo, e de Rui Rio, ex-dirigente estudantil. 
A obra reuniu testemunhos de figuras como Augusto Santos Silva, Rui Rio e 
Ângelo Ramalho, e retrata a Academia do Porto antes e depois da revolução, 
abordando o papel dos estudantes na resistência ao regime ditatorial. Foi 
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inaugurada uma placa em homenagem a todos os estudantes que foram 
presos, perseguidos, vigiados, suspensos e expulsos durante os anos da 
ditadura. Esta iniciativa, de grande valor simbólico, reafirmou o compromisso 
da FAP em preservar a memória histórica e em honrar o papel do movimento 
estudantil na defesa dos valores de liberdade e democracia.

4.2.3 DIA NACIONAL DO ESTUDANTE

No Dia Nacional do Estudante, a FAP mobilizou mais de 300 jovens da 
Academia do Porto, que marcharam simbolicamente com malas de viagem, 
desde a Estação da Trindade até à Avenida dos Aliados. Esta ação visou alertar 
para o aumento da emigração jovem, com os estudantes reivindicando 
melhores condições no Ensino Superior e na vida profissional em Portugal. 
No centro da Avenida dos Aliados, uma porta de embarque representava a 
decisão de muitos jovens de deixar o país devido ao elevado custo de habitação, 
à precariedade laboral e ao estigma em torno da saúde mental. Na exposição 
realizada nos Aliados, os testemunhos e fotografias retratavam os desafios da 
“Geração 30”, em que 30% dos jovens portugueses acabam por emigrar. 

4.2.4 ACADEMIA PELA PAZ 

Ao longo do ano, a FAP demonstrou grande preocupação com os 230 
milhões de crianças que vivem em zonas de conflito, cujos direitos e educação 
estão seriamente ameaçados pela violência e destruição. Na Ucrânia, onde 
cerca de 4.000 escolas foram danificadas, a educação de milhões de crianças 
e jovens está comprometida. A situação é igualmente grave na Faixa de Gaza, 
onde milhares de crianças desapareceram ou estão presas sob os escombros 
desde o início da guerra, em outubro de 2023. Na altura, a FAP defendeu, e 
continua a defender, o acesso internacional à educação em paz, apelando a 
uma resposta coordenada da comunidade internacional. Nos documentos 
enviados às autoridades portuguesas, a FAP instou o Governo a tomar medidas 
concretas para apoiar jovens e crianças afetados por conflitos. As propostas 
incluíam a condenação firme de abusos, o envio de ajuda humanitária para 
programas educativos e psicológicos, a concessão de proteção temporária a 
estudantes deslocados e o alargamento da ação social escolar para estudantes 
refugiados.

No Dia Mundial da Criança a FAP recordou, nas redes sociais, todas as 
crianças que vivem em zonas de conflito, reafirmando a necessidade de um 
compromisso internacional para que milhares de jovens possam reconstruir as 
suas vidas e ter um futuro digno.

4.3. 35º ANIVERSÁRIO 

O aniversário da FAP constituiu uma ocasião oportuna para comemorar a 
instituição, numa viagem no tempo, sem secundarizar um exercício analítico 
que avive a reflexão, possibilitando uma visão a longo prazo do trabalho da 
federação. A comemoração do 35º Aniversário da FAP, a 8 de julho, com a 
cerimónia protocolar e cocktail no Terminal de Cruzeiros de Leixões reuniu o 
Ministro da Educação, o Diretor-Geral do Ensino Superior, órgãos de gestão das 
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diversas Instituições de Ensino Superior, municípios, ex-presidentes, Associações 
de Estudantes e entidades parceiras da Federação. Durante a cerimónia, a FAP 
apresentou o Think Tank “Pensar (N)a Academia” e homenageou o Jornal de 
Notícias (JN) no ano em que completou 135 anos, com a atribuição do galardão 
“Medalha de Mérito Diogo Vasconcelos” como reconhecimento ao único jornal 
diário generalista do norte do país. O evento incluiu a exibição de um vídeo 
comemorativo sobre o primeiro ano da Residência Academia 24. 

4.4 ACOLHIMENTO NOVOS ESTUDANTES 

O acolhimento aos/às novos/as estudantes representou um momento 
importante para introduzir e apresentar a FAP. O elo de ligação à Academia do 
Porto deve ser estabelecido desde o primeiro dia, no momento de receção e 
integração e deve ser alimentado ao longo da passagem pelo Ensino Superior, 
numa Academia que se quer inclusiva, segura e acolhedora. Dada a evolução 
das dinâmicas sociais na Academia, tornou-se essencial prestar informações 
e esclarecer os estudantes, bem como comunicar a interação da FAP com as 
Associações de Estudantes e dar a conhecer a Federação com uma forte aposta 
no digital. Ademais, a FAP providenciou informações úteis sobre a Academia, 
o Ensino Superior e a cidade, assim como um Guia de Candidatura à Bolsa de 
Estudo. Os/as novos/as estudantes são um público-alvo ao qual a FAP precisa 
de se ligar, por forma a que estes sigam as suas atividades e reconheçam na 
FAP o elemento agregador da Academia do Porto e a sua voz representativa. 
Nas redes sociais, lançámos a campanha “Somos Academia” ao estrear o novo 
videoclipe da música oficial da Academia do Porto.  

Em colaboração com as Associações de Estudantes, a FAP participou em 
várias sessões com uma apresentação interativa.

D A T A L O C A L

0 9 . 0 9 Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Porto

1 1 . 0 9 Universidade Portucalense Infante D. Henrique

1 2 . 0 9 Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

1 3 . 0 9 Escola Superior de Saúde do Politécnico do Porto

1 6 . 0 9
Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade 
do Porto

1 6 . 0 9 Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do Porto

1 6 . 0 9 Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto

1 7 . 0 9
Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da 
Universidade do Porto

1 7 . 0 9 Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

1 7 . 0 9 Instituto Superior de Engenharia do Porto

1 8 . 0 9 Universidade do Porto

0 4 .
[ R E P R E S E N T A Ç Ã O

E S T U D A N T I L
E  I N S T I T U C I O N A L ]



R
E

L
A

T
Ó

R
I

O
 

D
E

 
A

T
I

V
I

D
A

D
E

S
 

2
0

2
4

 
-

 
F

E
D

E
R

A
Ç

Ã
O

 
A

C
A

D
É

M
I

C
A

 
D

O
 

P
O

R
T

O

[  3 8  ]

4.5 PAPEL ATIVO NA REDUÇÃO DESIGUALDADES - 
ALOJAMENTO ESTUDANTIL

Desde o início do mandato, a FAP alertou para o alojamento estudantil como 
o principal entrave à frequência do Ensino Superior, chamando a atenção para 
o baixo nível de execução do PRR e reforçando que esta questão não podia 
ser uma preocupação apenas no início do ano letivo. Em março, a FAP propôs 
a implementação de um plano de emergência para a habitação estudantil, 
à semelhança do que o novo Governo implementou para as áreas da saúde, 
educação e segurança. Além do mais, apelou à realização de um Conselho 
de Ministros descentralizado no Porto, uma região de forte associativismo 
estudantil, e ofereceu o Pólo Zero para acolher a discussão voltada para a 
Juventude e Educação.

A Residência “Academia 24”, projeto piloto e pioneiro de alojamento 
estudantil, continuou a servir os estudantes da Academia, demonstrando, 
simultaneamente, que os próprios estudantes podem mesmo ser parte da 
solução. No entanto, apesar da insistência também com o novo Governo, o 
envolvimento dos/as jovens no PRR não foi efetivo, dado que continuamos a não 
ser elegíveis como entidade promotora, o que inviabiliza a expansão do projeto 
Academia 24. A FAP demonstrou capacidade para executar estas soluções e 
pediu reiteradamente que o Estado permitisse o seu envolvimento ativo. Os 
fundos existem, mas sem elegibilidade das estruturas estudantis, o risco de 
desperdício permanece. Contudo, durante este mandato, a FAP manteve 
diálogo com diversos municípios para explorar novas soluções de alojamento.

4.5.1 CAMPANHA “COLOCADO MAS DESALOJADO” 

No início do ano letivo 2024/2025, a Federação Académica do Porto 
lançou uma campanha de sensibilização política relativamente à crise do 
alojamento estudantil. A ação incluiu a instalação de dois outdoors em locais 
estratégicos da cidade, nomeadamente, junto ao Pólo Universitário da Asprela 
e à Faculdade de Ciências da Universidade do Porto, com mensagens que 
ilustram a realidade insustentável dos preços de alojamento. Frases como 
“Com quartos para estudantes a 500 euros, só nos resta viver debaixo da ponte” 
e “Se este outdoor fosse um quarto custava 770 euros por mês” chamaram 
a atenção para o impacto direto e crescente dos preços elevados sobre os 
estudantes deslocados e das suas famílias. Através de uma abordagem irónica 
e visualmente impactante, a iniciativa alertou a sociedade e o poder político 
para uma crise que ameaça a mobilidade social, o acesso ao Ensino Superior e 
o futuro de milhares de jovens em Portugal.

Esta campanha presencial nas ruas do Porto foi complementada com uma 
forte presença nas redes sociais e órgãos de comunicação social, alertando para 
a necessidade urgente de aumentar a oferta de camas a preços acessíveis e de 
implementar medidas a longo prazo para estabilizar os custos de alojamento 
estudantil. 

Ainda no início do ano letivo, a FAP trabalhou afincadamente junto dos 
Ministérios da tutela, da Direção-Geral do Ensino Superior, das Instituições de 
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Ensino Superior e dos Serviços de Ação Social para garantir que as medidas 
de emergência apresentadas pelo Governo em maio de 2024, inseridas 
no programa “Tens Futuro em Portugal - Medidas para os Jovens”, fossem 
efetivamente implementadas nas Instituições, diminuindo o impacto da 
crise habitacional. No que diz respeito ao complemento de alojamento para 
estudantes não bolseiros, a FAP alertou o Ministério da Educação, Ciência 
e Inovação, bem como o Ministério da Juventude e Modernização, para a 
excessiva complexidade do processo de pedido de apoio, sugerindo alterações, 
nomeadamente, à plataforma da DGES e apelando, por fim, à simplificação do 
processo de candidatura.
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5.1 ACADEMIA DE LÍDERES PARA DIRIGENTES 
ASSOCIATIVOS

Comprometidos em adaptar continuamente a atuação da FAP para 
responder às necessidades em constante evolução da comunidade 
académica, reconhecemos a importância crucial de investir na capacitação 
dos/as líderes estudantis. Este investimento visou potenciar a qualidade 
das ações desenvolvidas pelos/pelas dirigentes, representando um passo 
significativo na construção de um movimento estudantil mais consciente, 
ativo e comprometido com a transformação positiva do ambiente académico 
e da sociedade em geral.

5.1.1  FAP FORM

Em 2024, realizamos duas edições do FAP Form, em fevereiro e novembro, 
que incluíram momentos de capacitação e interação fundamentais para 
o desenvolvimento dos/as participantes. A XXV edição, realizada em Ovar e 
com 90 participantes, teve como tema central “Os Jovens numa Europa Sem 
Muros”, em preparação para as Eleições Europeias. Esta edição destacou-se 
pela realização das palestras num espaço cedido pelo centro cultural local, 
fora do ambiente habitual do hotel, o que proporcionou uma experiência 
enriquecedora. No entanto, esta logística causou alguns atrasos, que foram, 
por outro lado, compensados pelo valor de dinamização que o novo espaço 
conferiu ao evento.

O programa iniciou-se com uma sessão de boas-vindas e atividades de 
integração, promovendo o espírito de equipa entre os participantes. O primeiro 
dia completo incluiu palestras sobre “Mobilidade Estudantil na Europa” e 
“Moção Global 2024”, com a presença de convidados relevantes, como a Vice-
Reitora da Universidade do Porto, Joana Resende, e a Comissária Europeia 
em Portugal. As intervenções dos/as convidados/as enriqueceram a atividade, 
permitindo que os/as dirigentes compreendessem melhor o Espaço Europeu 
do Ensino Superior. A tarde foi dedicada a dinâmicas de grupo focadas 
em temas como “Desenvolvimento de Projetos de Mobilidade”, “Impacto 
da Internacionalização na Educação”, “Os Jovens nas Eleições Europeias”, 
“Interculturalidade e Diversidade na Mobilidade Estudantil” e “Sustentabilidade 
na Mobilidade Estudantil”. Estas dinâmicas estimularam uma troca de ideias 
enriquecedora sobre os principais desafios europeus e a participação dos/as 
jovens neste contexto. O último dia de atividades contou com uma sessão 
desportiva ao ar livre, incluindo surf e voleibol, atividades muito bem recebidas 

pelos participantes pela sua dinâmica e incentivo à participação.
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A XXVI edição, realizada em novembro, em Bragança, com 75 participantes, 
trouxe inovações significativas, com destaque para o primeiro workshop prático 
de sustentabilidade, alinhado com a candidatura da FAP ao Fundo Ambiental. 
Esta atividade deu aos participantes ferramentas para desenvolverem 
ações concretas nesta área nas suas Associações de estudantes (AAEE). O 
programa iniciou-se com atividades de boas-vindas e integração. Durante o 
evento, foram discutidos temas relevantes para o ensino superior, incluindo 
a palestra “Organização do Sistema - Uma Overview do Ensino Superior” e 
uma sessão dedicada ao “Orçamento Mais Superior”. A tarde contou com a 
presença do Diretor-Geral do Ensino Superior, Doutor Joaquim Mourato, que 
falou sobre “Ação Social – Ventos de Mudança”, abordando questões cruciais 
sobre o impacto social da educação. As dinâmicas de grupo foram realizadas 
em formato de debate, ampliando a profundidade das discussões. Os temas 
debatidos, incluindo “O Futuro da Propina”, “Acesso ao Ensino Superior: 
Equidade ou Elitização?”, “Binariedade no Ensino Superior”, “O Ensino Superior 
Prepara para o Mercado de Trabalho?” e “Democracia e Participação Estudantil 
no Ensino Superior”, foram cuidadosamente escolhidos para explorar questões 
centrais na vida académica e no contexto do ensino superior em Portugal. A 
atividade desportiva e as atividades de convívio enriqueceram a experiência, 
promovendo a descontração e fortalecimento de laços entre os participantes.

Para ambas as edições, foi realizado um inquérito de satisfação que recolheu 
opiniões sobre a experiência dos/as participantes, permitindo identificar áreas 
de melhoria para futuras edições. Esta prática tem-se mostrado valiosa para 

D I A H O R Á R I O
N O M E  D A 

S E S S Ã O
O R A D O R

S E X T A 21:00 Team Building

S Á B A D O 10:00
Mobilidade 
Estudantil na 
Europa

Joana Resende

11:30
Eleições Europeias 
2024

Sofia Moreira de Sousa

14:30 Portugal/Europa Samuel Vilela

21:00

Associativismo 
Estudantil em 
Portugal e na 
Europa

Luis Rebelo

16:30 Dinâmica de Grupo

D O M I N G O 14:30 Dinâmica de Grupo
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5.1.2 FORM DAY 

Acreditamos que investir na capacitação dos/as líderes estudantis é 
fundamental para potencializar a qualidade das ações que desenvolvem, 
sendo um passo significativo na construção de um movimento estudantil mais 
consciente, ativo e comprometido. Com este intuito, o Form DAY foi concebido 
para proporcionar uma plataforma inclusiva de formação, que abrangesse um 
amplo espectro de participantes. Este evento, realizado na cidade do Porto, 
teve como objetivo dotar os/as dirigentes de cada Associação de Estudantes 
de ferramentas e conhecimentos essenciais para abordar temas relevantes no 
âmbito do Ensino Superior, contribuindo, assim, para o desenvolvimento do 
país e da Europa. O Form DAY 2024 decorreu no dia 23 de março de 2024, no 
Centro de Congressos - Super Bock Arena, um espaço emblemático da cidade, 
que proporcionou o ambiente ideal para a realização deste evento. Contámos 

D I A H O R Á R I O
N O M E  D A 

S E S S Ã O
O R A D O R

0 8 . 1 0 21:00 Team Building

0 9 . 1 0 10:30
Ação Social - Ventos 
de Mudança

Joaquim Mourato

14:30

Uma Overview do 
Ensino Superior 
em Portugal + 
Orçamento do 
Estado 2025

Ana Grandinho

21:30
Academia do Porto 
na Primeira Pessoa

Ana Gabriela Cabilhas

16:30 Dinâmica de Grupo

1 0 . 1 0 11:00
Atividade 
Desportiva

14:00
Workshop 
Sustentabilidade 
no Ensino Superior

Zero- Ismael Casotti

15:00 Dinâmica de Grupo

alinhar o evento com as expectativas e necessidades da comunidade estudantil, 
consolidando o compromisso da FAP em oferecer uma plataforma formativa 
cada vez mais dinâmica, interativa e alinhada com as diretrizes da Academia e 
do movimento associativo nacional.
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com a participação de 244 dirigentes associativos, distribuídos por 23 grupos 
de trabalho, representando diversas áreas e pelouros das AAEE.

O evento foi estruturado de forma a garantir uma formação completa e 
colaborativa. Durante o dia, os participantes tiveram a oportunidade de assistir 
a apresentações e mesas redondas, conduzidas por oradores de renome, 
seguidas de momentos de discussão e reflexão.  Assim, foram abordados temas 
como “Uma Nova Abordagem ao Conceito Ensino-Aprendizagem”, “Igualdade 
de Oportunidade no Ensino Superior” e “Uma Academia com História”.

Ao almoço, foi promovido um almoço colaborativo, com lunch boxes 
adquiridas aos SASUP, o que se revelou uma excelente estratégia. Esta opção 
não só economizou tempo, como também favoreceu uma troca mais dinâmica 
de ideias e experiências entre os/as participantes. Durante o almoço, os/as 
dirigentes foram divididos/as em grupos de trabalho, nos quais participaram 
em hackathons focados na resolução de problemas em áreas como política 
educativa, saúde, desporto, cultura, recreação, finanças, entre outras. Este 
formato colaborativo permitiu que os/as participantes desenvolvessem 
soluções práticas para os desafios enfrentados pelas suas associações.

1 0 : 0 0  -  1 0 : 3 0 Abertura

1 0 : 3 0  -  1 1 : 0 0 Pausa

1 1 : 0 0  -  1 3 : 0 0
Uma Nova abordagem ao conceito Ensino 
Aprendizagem

1 3 : 0 0  -  1 5 : 3 0 Almoço Colaborativo + Grupos de Trabalho

1 5 : 3 0 Pausa

1 6 : 0 0  -  1 7 : 3 0 Igualdade de oportunidade no Ensino Superior

1 7 : 3 0  -  1 8 : 3 0 Uma Academia com história

1 8 : 3 0  -  1 9 : 0 0 Encerramento

O evento foi encerrado pelo Vice-Presidente da Câmara Municipal do Porto, 
que fez um balanço positivo da jornada, destacando a importância da partilha 
de conhecimentos e da criação de soluções colaborativas entre os/as dirigentes.

O Form DAY não foi apenas uma oportunidade de aprendizagem, mas 
também um espaço de partilha de ideias e experiências entre os/as dirigentes 
associativos, promovendo uma rede colaborativa que contribui para o 
fortalecimento do movimento estudantil. Acreditamos que esta iniciativa deve 
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ser mantida, dado o impacto positivo que gerou, tanto no desenvolvimento 
das competências dos/as dirigentes quanto na criação de uma rede mais 
coesa e preparada para enfrentar os desafios do futuro. A abordagem prática e 
colaborativa, como os hackathons e as formações, mostrou-se extremamente 
eficaz e relevante para os participantes, e é uma atividade a manter nos 
próximos anos.

5.2 PROGRAMAS DE APOIO

Ao longo do mandato, a FAP assumiu o compromisso de apoiar e estimular 
o conhecimento dos/as dirigentes associativos/as, capacitando-os/as para 
responder aos desafios que a Academia e a sociedade enfrentam. Esta 
iniciativa visou permitir que os/as dirigentes se constituíssem como agentes 
mobilizadores/as e de mudança nas suas Instituições de Ensino Superior (IES), 
promovendo impacto positivo e duradouro nas respetivas comunidades.

Para concretizar este compromisso, a FAP disponibilizou conteúdos e 
materiais de estudo através da recém-criada Plataforma FAP-AAEE. Esta 
plataforma concentrou todo o material necessário para o desenvolvimento 
dos/as dirigentes, de forma a permitir-lhes fácil e centralizado acesso a 
recursos formativos fundamentais para o exercício das suas funções. No 
âmbito dos Programas de Apoio, disponibilizamos, na pasta “Formação”, uma 
série de apresentações e documentos elaborados pelo Centro de Estudos 
da FAP, abordando temas de grande relevância como Liderança e Gestão 
no Desporto, Comunicação e Imagem, Gestão Financeira e Contabilidade, 
Saúde Mental e Hábitos Saudáveis, Política Educativa e Sustentabilidade e 
Responsabilidade Social. Ao todo, foram produzidos 13 documentos orientados 
para o desenvolvimento de competências essenciais à atuação eficaz dos/as 
dirigentes associativos/as.

Adicionalmente, a FAP criou um formulário e organizou uma lista de 
contactos de formadores/as qualificados/as, formando uma Bolsa de 
Formadores. Este recurso visou facilitar o acesso a profissionais capacitados/as 
para prestar formações e consultorias às AAEE, complementando o conteúdo 
teórico disponibilizado na plataforma e promovendo formações práticas 
ajustadas às necessidades específicas de cada Associação. A direção da FAP 
marcou presença, ao longo do ano, em vários eventos formativos e retiros 
das AAEE. Houve ainda um reforço da divulgação da plataforma e dos seus 
conteúdos via e-mail, com o objetivo de garantir que as AAEE estivessem bem 
informadas e incentivadas a utilizar os recursos disponibilizados, promovendo 
uma gestão mais eficaz e sustentável nas suas atividades.

5.3 MAIS ACADEMIA

No âmbito do programa Mais Academia, revelou-se de extrema importância 
reforçar a proximidade com os diversos grupos estudantis, formais e informais, 
existentes na Academia do Porto. Assim, a FAP comprometeu-se a fortalecer 
o apoio logístico a estas estruturas, fornecendo materiais essenciais para 
a realização das suas atividades, incluindo eventos formativos, de caráter 
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científico, desportivo, social e cultural. Este apoio logístico foi disponibilizado 
tanto a pessoas singulares como coletivas, desde que promovam e estimulem 
a dinâmica associativa dentro da Academia do Porto.

Durante este ano, recebemos cerca de 65 pedidos de apoio, nos quais 
se incluem AAEE, de jovens e grupos académicos, aos/às quais foi possível 
responder positivamente, disponibilizando os materiais necessários a todos/
as os/as grupos e representantes que nos procuraram, procurando sempre 
fazer uma correta gestão dos produtos. Os pedidos foram realizados via 
e-mail, com o preenchimento de um formulário PDF, o que dificultou em 
parte o armazenamento dos dados de todos os pedidos, após a sua entrega 
aos destinatários. Em baixo segue parte da listagem de pedidos e respetivo 
material solicitado. Assim, a Direção da FAP considera que poderia ser vantajoso 
a criação de um formulário, no site da FAP, que permita a candidatura seja 
exclusivamente digital, permitindo o armazenamento de todos os dados 
e melhor gestão  dos pedidos e do stock existente. A contagem de stock foi 
realizada duas vezes por semestre, garantindo que a FAP se encontrava 
preparada para atender às solicitações de material, algo que se deve manter. 
Este programa trouxe ainda a vantagem de proporcionar uma divulgação 
indireta da marca FAP, permitindo que esta chegasse a um número mais 
alargado de estudantes do ensino superior da Academia do Porto. Desta forma, 
a FAP reforçou a sua presença e apoio às atividades académicas, incentivando 
uma maior coesão e dinamismo na comunidade estudantil.

O R G A N I Z A Ç Ã O E V E N T O D A T A
T I P O  D E 
P E D I D O

Q U A N T I D A D E 
F O R N E C I D A

T U N A 
A C A D É M I C A  D E 
E N F E R M A G E M 
D O  P O R T O

XVI FARDAS 
- Festival de 
Tunas

15-16/nov

Fitas porta-
chaves ou 
lanyards e walkie-
talkies para 
organização

100 lanyards

A E I S C A P  - 
I S C A P A D E L A 
D E S P O R T I V A

13ª Iscapadela 
Desportiva

21-25/jul
Copos 
reutilizáveis e 
tote bags

120 copos

120 tote bags

N Ú C L E O  D E 
E S T U D A N T E S  D E 
I N F O R M Á T I C A 
D O  I S E P

Encontro 
Nacional de 
Estudantes de 
Informática 
(ENEI)

2025
Apoio para 
evento 

100 canetas

R A B O  D E  P E I X E 
S A B E  S O N H A R

Gala dos 20 
Anos

01/jun
Doação de 
ecocopos 
reutilizáveis

150 copos

A T I T U N A
V Festival de 
Tunas (FETA)

16/mar
Fitas de pescoço 
e identificadores 
plásticos

150 fitas

B I O T E C H H E A LT H

XI 
BiotechHealth 
Annual 
Symposium

21/jun
Canetas, blocos, 
sacos, fitas, pen-
drives

100 canetas
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T U N A 
A C A D É M I C A  D E 
E N F E R M A G E M 
D O  P O R T O  E 
T U N A  F E M I N I N A 
D E  E N F E R M A G E M 
P O R T O

I Seringadas 09/mar
Fitas de pescoço 
para credenciais

250 fitas

N E B - F E U P / I C B A S
XV 
Symposium on 
Bioengineering

15-17/mar
Fitas de pescoço 
e canetas

150 fitas

M C B I O L O G Y
MCBiology 
Symposium 
10th anniversary

14-15/mar
Patrocínio para o 
evento

100 canetas

C O O R D E N A Ç Ã O 
D O  T R I V I A  D E 
C O N T A B I L I D A D E

3ª Edição 
do Trivia de 
Contabilidade

18-20/mar
Patrocínio para o 
evento

200 post its

A S S O C I A Ç Ã O 
C U R A +

Saber+ 20/abr

Patrocínio 
em materiais 
publicitários 
(capas, canetas, 
garrafas, etc.)

100 canetas

N E D E Q  ( N Ú C L E O 
D E  E S T U D A N T E S 
D E  E N G E N H A R I A 
Q U Í M I C A  D O 
I S E P )

IX Jornadas de 
Engenharia 
Química

20/mar

Brindes para 
participantes 
(canetas, lápis, 
blocos, capas, 
etc.)

200 canetas

T U N A 
A C A D É M I C A  D E 
B I O M É D I C A S

Festival 
de Tunas 
Académicas

26/fev a 
04/mar

Fitas de pescoço 
porta-credenciais 
(lanyards)

200 fitas

T U N A  D E 
F A R M Á C I A  D O 
P O R T O  ( T F P )

VI Galenicvs 22-24/nov
Patrocínio e 
lanyards

200 fitas

G R U P O  D E 
F A D O S  E 
G U I T A R R A D A S 
D E  B I O M É D I C A S

V Noite de 
Fados e 
Guitarradas de 
Biomédicas

-
Recursos 
(brindes) para o 
evento

150 blocos

A E F F U P Next Stop 25-27/nov
Produtos/brindes 
para Kit do 
Participante

100 lápis

1 9 . º  Y E S 
M E E T I N G

YES Meeting -
Materiais FAP 
para kits

200 canetas

A E I S C A P

35º 
ISCULTURAP 
- Semana 
Cultural do 
ISCAP

-
Post-its e blocos 
A5 para kits de 
participantes

500 post-its

500 blocos A5
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A S S O C I A Ç Ã O 
D E  E S T U D A N T E S 
D A  F A C U L D A D E 
D E  P S I C O L O G I A 
E  C I Ê N C I A S  D A 
E D U C A Ç Ã O  D A 
U . P O R T O

Churrasco 
Acadêmico

-
Doação de copos 
reutilizáveis

300 copos

T U N A 
A C A D É M I C A  D E 
B I O M É D I C A S

XI TABernal 1 e 2/mar
Materiais FAP 
para kits

200 fitas

A E I S E P
Semana de 
Receção

- Lápis 900 lápis

A E F L U P
Semana de 
Receção

- Fitas 900 fitas

A E S E N F P
Congresso de 
Enfermagem

- Fitas 300 fitas

N E B Q U P  - 
N Ú C L E O  D E 
B I O Q U Í M I C A  D O 
P O R T O

IX Jornadas da 
Bioquímica

19-21/abr
Patrocínio para 
atividades e 
sessões

100 canetas

D E S P O R T U N A  - 
T U N A  F E M I N I N A 
D A  F A C U L D A D E 
D E  D E S P O R T O

XIII 
Desportunaite, 
Festival 
de Tunas 
Femininas

5-6/abr

250 Fitas, 15 
Capas A4, 30 
Canetas, 30 
Blocos A5

250 fitas

F Ó R U M 
C O M É R C I O 
I N T E R - N A C I O N A L

Fórum 
Comércio 
Internacional

(Data não 
especi-
ficada)

Totes, cadernos, 
canetas, porta-
chaves

300 canetas

N Ú C L E O  D E 
E S T U D A N T E S 
D E Q  ( N E D E Q )

Requisição de 
Material

12/mar Post-its 100 unidades

F E P  F I R S T 
C O N N E C T I O N 
( F F C )

4ª Edição do 
FFC Brain 
Teaser

11-12/mar
50 Blocos A5, 50 
Canetas, 70 Fitas

50 blocos

C O M I S S Ã O 
O R G A N I - Z A D O R A 
D A S  X X I I 
J O R N A D A S  D E 
M A R K E T I N G

XXII Jornadas de 
Marketing

8-9/abr
Materiais para kit 
de participante

100 fitas

T U N A  F E M I N I N A 
D A  F A C U L D A D E 
D E  L E T R A S  D A 
U N I V E R S I D A D E 
D O  P O R T O

(Não 
especificado)

(Não 
especi-
ficado)

Fitas porta-
chaves

100 unidades
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5.4 CONFERÊNCIA DO ORÇAMENTO DO ESTADO

Tendo em conta a conjuntura política e a falta de informação que se propaga 
na sociedade, especialmente entre os/as jovens, considerou-se fundamental 
criar momentos de análise e discussão sobre o Orçamento do Estado 2025, 
promovendo a consciencialização e uma participação ativa dos/as estudantes 
do Ensino Superior relativamente a temas cruciais para o futuro do país. Este 
projeto focou-se nas áreas da Juventude, da Educação e do Ensino Superior, de 
forma a informar e inspirar uma reflexão crítica e um envolvimento ativo dos/
as estudantes sobre questões fundamentais que impactam diretamente o seu 
futuro.

Para alcançar os objetivos, optou-se por uma abordagem integrada e 
ajustada ao calendário e à disponibilidade dos/as participantes, de modo 
a assegurar que o tema se mantivesse presente ao longo do ano. Durante a 
Tomorrow Summit, realizou-se uma sessão intitulada “Economia x Educação 
– Causa ou Consequência,” na qual se discutiu a relação entre economia e 
educação, abordando as várias propostas do Orçamento do Estado. A sessão 
contou com a presença de oradores de renome, como Pedro Nuno Teixeira 
e João Cerejeira, que abordaram as consequências das decisões orçamentais 
para a educação e a economia. Paralelamente, no âmbito do FAP Form, 
promoveu-se uma discussão específica sobre o financiamento do Ensino 
Superior e as perspetivas para o OE25. Este momento permitiu que os/as 
dirigentes refletissem sobre as necessidades de financiamento e os desafios 
específicos que o Ensino Superior enfrenta.

Adicionalmente, elaborou-se um caderno de propostas da FAP para o 
Orçamento do Estado de 2025, posteriormente enviado ao Governo. Este 
documento apresentou medidas concretas para o Ensino Superior e para 
a juventude, com o objetivo de contribuir para a definição de prioridades e 
soluções para os problemas que afetam diretamente os/as estudantes.

0 5 .
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F E P  F I R S T 

C O N N E C T I O N 

( F F C )

2ª Edição do 
Building You Up

18, 19 e 22/
abr

50 Blocos A5, 50 
Canetas, 70 Fitas

50 canetas 
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5.5 PÓLO ZERO

O Pólo Zero, localizado no icónico Passeio dos Clérigos, no centro da cidade 
do Porto, estabeleceu-se como um ponto de contacto essencial entre os/as 
estudantes e a comunidade local. A sua multifuncionalidade e localização 
privilegiada fazem deste espaço um recurso fundamental para a comunidade 
estudantil e para o Porto, destacando-se pela capacidade de impulsionar a 
inovação, o empreendedorismo e a participação ativa dos/as estudantes.

Este espaço procurou ser local de estudo, trabalho e desenvolvimento pessoal 
acessível a todos/as os/as estudantes e visitantes da cidade durante a semana, 
proporcionando um ambiente tranquilo e produtivo. Aqui, os/as estudantes 
podem desenvolver os seus projetos, fomentando a partilha de ideias e o apoio 
mútuo entre diferentes organizações estudantis da Academia do Porto. A par 
do apoio ao estudo, o Pólo Zero também incentiva o desenvolvimento cultural 
e a criação de projetos inovadores.

A par destas funções, a dinamização de eventos tem sido uma das grandes 
apostas, com o Pólo Zero a receber mais de 100 eventos ao longo do ano, com 
uma afluência de cerca de 6.000 pessoas. Para apoiar esta vertente, o horário foi 
ajustado, tornando os fins de semana exclusivos para a realização de eventos. 
Este ajuste, promovido por meio das redes sociais e dos parceiros habituais, 
visou garantir que o espaço pudesse acolher um maior número de atividades 
diversificadas, mantendo-se como um palco central para a realização de 
eventos de interesse para a comunidade académica.

No âmbito do programa de estágios extracurriculares do Politécnico do 
Porto, o Pólo Zero contou com a integração de uma estagiária, cuja experiência 
foi orientada para a promoção de iniciativas e suporte às operações deste 
espaço. Este estágio foi desenvolvido através de um acordo entre a FAP e o 
Instituto Politécnico do Porto (P.PORTO), com a duração de 140 horas, realizado 
nas instalações do Pólo Zero.

A estagiária teve como principais responsabilidades o acolhimento e apoio 
na realização de eventos no Pólo Zero, a catalogação de livros, e a elaboração de 
um Plano de Sustentabilidade para o espaço. Desenvolveu ainda um Plano de 
Dinamização, propôs atividades criativas, geriu a supervisão de computadores 
e monitorizou o espaço em horários alargados durante as épocas de exames. 
Além disso, foi responsável por realizar inquéritos aos/às utilizadores/as, 
possibilitando à FAP uma visão mais detalhada sobre os aspetos a melhorar, 
e estabeleceu contactos com grupos académicos e empresas para dinamizar 
o espaço. A formação e experiência proporcionadas ao longo deste estágio 
alinharam-se com os objetivos de desenvolvimento da estagiária, contribuindo 
para o seu crescimento profissional e para o aprimoramento dos serviços e 
iniciativas oferecidos pelo Pólo Zero.

De forma a otimizar os processos de requisições (livros, computadores, 
cacifos, espaço) iniciamos a reformulação do site do Pólo Zero, que se 
encontrava inativo, atribuindo-lhe uma nova imagem e tornando-o mais 
funcional. Ao momento, o site encontra-se ainda em reformulação, pelo que 
ainda não foram disponibilizados resultados concretos sobre a aplicabilidade 
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do mesmo.  

No oitavo aniversário do Pólo Zero, celebrou-se o compromisso com a 
sustentabilidade ambiental, uma temática cada vez mais relevante. Para 
assinalar este compromisso, foi lançado o Referencial de Sustentabilidade das 
Instituições de Ensino Superior, em parceria com a LIPOR. Neste contexto, a 
FAP foi distinguida com o selo “Coração Verde” pela organização da Queima 
das Fitas do Porto de 2024, sendo este o primeiro evento a receber tal distinção.

Adicionalmente, a celebração reforçou o compromisso com a sustentabilidade 
ao reconhecer as AAEE pelo empenho em concursos que visaram a reciclagem 
e a inclusão durante a Queima das Fitas do Porto. O concurso Barraquinha 
+ Friendly também foi um destaque, incentivando práticas inclusivas e 
sustentáveis ao longo de toda a semana da Queima, demonstrando que o Pólo 
Zero continua a evoluir como um espaço que promove o desenvolvimento de 
atitudes socialmente responsáveis e o fortalecimento da consciência ambiental 
entre os/as estudantes da Academia do Porto.

M Ê S ENTIDADE ORGANIZADORA N O M E  D O  E V E N T O

J A N F A P Assembleia Geral da FAP

J A N F A P Reunião Setorial

J A N N C G M Game Dev Meet

J A N F A P Sessão Moção Global

F E V F A P Sessão Moção Global

F E V F A P Sessão Moção Global

F E V E S N  P O R T O Country ShowCase- Portugal

F E V F A P Assembleia Geral

F E V F A P Reunião Voluntariado

F E V F A P Assembleia Geral

F E V F A P Sessão Moção Global

F E V

C N E D  -  C O N S E L H O 
N A C I O N A L  D E 
E S T U D A N T E S  D E 
D I R E I T O

Debate Eleições Legislativas
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M A R
D I V I S Ã O  D A  J U V E N T U D E 
( C M P )

Estratégia da Juventude 4.0

M A R G B U
Plenária GBU - Identidade de 
género

M A R F A P Reunião Setorial de Desporto

M A R C M P  -  N I A N T I C  L A B S Anomalia Porto 2024

M A R C M P  -  N I A N T I C  L A B S Anomalia Porto 2024

M A R R O T A E C O Academia RotaEco

M A R R O T A R A C T  C L U B  U P Reunião

M A R S T A R T U P  B U Z Z BUZZ Cash

M A R F A P Reunião

M A R F A P Reunião

M A R N C G M Game Dev Meet

A B R G B U
Plenária - traumas e as feridas 
da alma

A B R
O R D E M  D O S  M É D I C O S 
D E N T I S T A S

Hackathon

A B R A I E S E C I Assembleia Ordinária

A B R
N Ú C L E O  D E  T A L E N T O  E 
C A R R E I R A

My Career Path

A B R F A P Formação QFP PCR

A B R F A S H A B L E
Apresentação Fashable Teams 
App

A B R F A P Formação QFP - PSP

A B R F A P Celebração 25 de abril

A B R
D E L O I T T E  C E N T R A L 
S E R V I C E S

Porto Case Competition

A B R E - S P O R T S E-Sports

A B R C M P “Oube lá! Oube cá!”
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A B R C M P Dia do Associativismo Jovem

M A I F A P Formação Colaboradores PCR

M A I F A P Assembleia Geral

M A I F A P Reunião

M A I
N Ú C L E O  D E  T A L E N T O  E 
C A R R E I R A

Workshop “Networking 
Estratégico”

M A I G B U
Plenária sobre relação entre 
identidade e trabalho

M A I F A P Concurso Challenge Tomorrow

M A I M A I O  F U R T A  C O R Saúde mental Materna

M A I N C G M Game Dev Meet

J U N F A P Assembleia Geral

J U N D O T G A M I N G
Liga Clubs Radio Popular Final 
Four

J U N C M P  -  E U N I C E  C A R D O S O Summer opPORTOnities

J U N N C G M Game Dev Meet

J U L C M P
Caracterização do tecido 
empresarial do Porto

J U L
A S S O C I A Ç Ã O  N A C I O N A L 
D E  J O V E N S  N A 
F I S I O T E R A P I A

Fisio Café Porto

J U L C M P O Prémio Portugal Inspirador

J U L I N S P I R I N G  F U T U R E Inspiring Career Camp

J U L F A P Formação Semana da Saúde

J U L I N S P I R I N G  F U T U R E Inspiring Career Camp

J U L N C G M Game Dev Meet

S E T F A P Reunião Setorial do Desporto

S E T C M P TERA Talks
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S E T F A P Sorteio CAP

O U T F A P Academia de Competências

O U T T U P C XI Padrecos

O U T F A P Reunião Setorial de Desporto

O U T F A P Academia de Competências

O U T F A P Assembleia Geral

O U T C M P Techstars Startup Weekend

O U T C M P Techstars Startup Weekend

O U T C M P Techstars Startup Weekend

O U T A E I C B A S XIV Medicina na Baixa

O U T A E I C B A S XIV Medicina na Baixa

O U T A E I C B A S XIV Medicina na Baixa

O U T F A P
Aniversário PZ + Apresentação 
do Referencial de 
Sustentabilidade

O U T F A P Academia de Competências

O U T F A P Academia de Competências

O U T C M P
Summer oPORTOnities - 
sessão de encerramento

O U T N C G M Game Dev Meet

O U T G B U “Vida Académica Sem Stress”

O U T F A P Academia de Competências

O U T
C M P  -  S T A R T U P 
P O R T U G A L

Road to Web Summit - 
Bootcamp

N O V S A N T A N D E R Posto de Atendimento

N O V F A P Academia de Competências
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N O V
A P D C  -  D I G I T A L 
B U S I N E S S  C O M M U N I T Y

Impulso IA – Porto Session

N O V
N Ú C L E O  D E  T A L E N T O  E 
C A R R E I R A

PhD Careers Listening Tour: 
Get Together and Share

N O V F A P Academia de Competências

N O V F A P Academia de Competências

N O V B I A L -

N O V F A P Academia de Competências

N O V
U P  –  N Ú C L E O  D E 
T A L E N T O  E  C A R R E I R A

O teu Futuro é UP

N O V F A P Academia de Competências

N O V F A P Concurso 5 min de tese

N O V C I Ê N C I A  V I V A
Projeto Cartografia e 
dinâmicas socioeconómicas 
estudantes ensino superior

N O V F A P Academia de Competências

N O V G B U
Porque estou aqui? A razão de 
ser da Universidade

N O V D E L O I T T E  /  C M P Porto Case Competition

N O V F A P Academia de Competências

N O V N C G M Game Dev Meet

D E Z F A P Academia de Competências

D E Z F A P Academia de Competências

D E Z F A P Academia de Competências
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5.6 EMPREGABILIDADE

A promoção da empregabilidade e a preparação para o mercado de 
trabalho são prioridades no contexto da formação dos/as estudantes do 
Ensino Superior, indo além do ensino e da investigação e incluindo também 
a integração na sociedade. Consideramos essencial fomentar a aquisição 
de competências transversais, fundamentais para um futuro profissional de 
sucesso e para o combate ao desemprego jovem. A FAP, no papel de facilitadora 
deste desenvolvimento integral, acredita na importância de uma abordagem 
colaborativa, que envolva as Instituições de Ensino Superior (IES) e o setor 
empresarial para proporcionar experiências reais e uma formação que vá além 
da sala de aula. Através desta colaboração, é possível avançar em metas globais 
de desenvolvimento, como a promoção da educação de qualidade e a criação 
de oportunidades de trabalho decente para todos/as.

Dentro desta linha de atuação, surgiu a “Academia de Competências” da 
FAP, uma iniciativa que oferece cursos certificados com foco em soft skills, 
ferramentas digitais e outras competências essenciais para o ambiente de 
trabalho moderno. Este programa procurou capacitar os/as estudantes para 
se destacarem no mercado de trabalho, desenvolvendo desde habilidades de 
comunicação e liderança até competências técnicas que complementem o 
percurso académico. Através da Academia de Competências, a FAP prepara 
os/as estudantes para enfrentarem os desafios do mercado de trabalho, 
equipando-os/as com as ferramentas necessárias para uma transição 
profissional bem-sucedida e para a construção de um futuro mais inclusivo e 
sustentável. As formações foram realizadas no Pólo Zero, às segundas e quartas 
feiras, das 18h30 às 20h30, contando com 18 estudantes participantes.
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Os/as jovens são protagonistas do presente e, como tal, agentes de 
transformação. 

Na sétima edição da Tomorrow Summit, que decorreu entre os dias 4 e 8 de 
novembro, assumimos a ambição de construir um país e um mundo melhores, 
pautados pelo respeito e pela solidariedade entre gerações. 

No formato mais descentralizado de sempre, a Academia do Porto foi 
o palco desta jornada de cinco dias, onde levamos discussões, partilhas e 
aprendizagens a diferentes Instituições de Ensino Superior, criando um espaço 
ímpar de troca de ideias e inovação. Consolidando-se como a maior iniciativa 
organizada por e para estudantes, a Tomorrow Summit uniu vozes jovens que, 
“hoje, decidiram o amanhã”.

6.1.  TOMORROW SUMMIT  

A edição de 2024 da Tomorrow Summit destacou-se pela sua expansão 
e pelo formato totalmente descentralizado, que levou o evento a diferentes 
Instituições de Ensino Superior da Academia do Porto. Com a ambição de 
chegar a mais estudantes do Ensino Superior, conseguimos triplicar este 
número face à edição passada, consolidando, ainda mais o papel dos/as jovens 
como agentes ativos na construção de um futuro sustentável, naquele que foi 
um fórum de debate e troca de ideias, que criou um espaço aberto e interativo 
de reflexão sobre os desafios globais. 

Ao longo de cinco dias úteis, de 4 a 8 de novembro, a Tomorrow Summit 
reuniu mais de 35 oradores e moderadores de diversas áreas, fomentando um 
ambiente inclusivo e multidisciplinar. A colaboração com as AAEE foi essencial 
para atingir o nosso propósito, garantindo uma maior representatividade e 
envolvimento de toda a Academia. 

6.1.1 .  A FIVE-DAY JOURNEY

A edição de 2024 da Tomorrow Summit trouxe uma nova abordagem ao 
seu formato, evoluindo de um evento concentrado em dois dias no SuperBock 
Arena, para um percurso de cinco dias úteis por nove Instituições de Ensino 
Superior da Academia do Porto. Esta descentralização foi um passo estratégico 
para expandir o alcance do evento, promovendo uma maior inclusão de 
estudantes e oferecendo uma experiência mais diversificada e acessível a toda 
a comunidade académica.

Ao longo dos cinco dias, a Tomorrow Summit esteve presente em diferentes 
espaços, adaptando o fórum de debate e troca de ideias ao contexto de cada 
Instituição. Esta jornada incluiu a Universidade Católica Portuguesa no Porto 
(UCP), a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), o Instituto 
Superior de Contabilidade e Administração do Porto (ISCAP), a Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), a Escola Superior de Saúde (E2S), 
a Universidade Lusíada do Porto (ULN - Porto), a Universidade Portucalense 
Infante D. Henrique (UPT), a Faculdade de Economia da Universidade do Porto 
(FEP) e o Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP).

Com este formato itinerante, a Tomorrow Summit aproximou-se dos/as 
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estudantes do Ensino Superior, promovendo uma maior representatividade e 
participação. A escolha de diferentes locais, dos diferentes subsistemas, refletiu 
o objetivo de envolver toda a Academia do Porto, sublinhando o compromisso 
de tornar os/as jovens protagonistas na construção do futuro, num espaço de 
diálogo e cooperação que se destacou na região.

T E M A N O M E C A R G O MODERADOR

M U L H E R E S  N A 
L I D E R A N Ç A  - 
E S T R A T É G I A S  E 
I M P A C T O  N O  M U N D O 
D O S  N E G Ó C I O S

4 / N O V  -  U C P

Isabel Jonet

Ana Raquel 
Oliveira

Francisca 
Guedes de 
Oliveira

Presidente da Federação 
Portuguesa dos Bancos 
Alimentares contra a 
Fome

CFO Fenix Capital 
Partners - Forbes 30 
under 30

Administradora do Banco 
de Portugal

Isabel Braga da 
Cruz (Pró-Reitora 
da Universidade 
Católica 
Portuguesa no 
Porto)

I N O V A Ç Ã O  D I G I T A L 
E  T E C N O L Ó G I C A  N A 
S A Ú D E

4 / N O V  -  F M U P

Miguel Stanley

Tiago Seabra

António Portela

Rita Veloso

Médico Dentista

Senior Director of 
Engineering Sword 
Health

CEO Bial

Executive Board Member 
@Centro Hospitalar 
Universitário de Sto. 
António

João Fonseca 
(Professor 
Catedrático da 
FMUP)

L I D E R A N Ç A 
T R A N S F O R - M A C I O N A L 
N O  C O N T E X T O 
D E S P O R T I V O

5 / N O V  -  F A D E U P

Patrícia 
Sampaio

Carlos Resende

Fernando 
Pimenta

Judoca Olímpica 
Portuguesa (Medalha de 
Bronze Jogos Olímpicos 
2024)

Treinador de Andebol do 
FCPorto

Canoista Olímpico 
Português

Marco Ribeiro 
(Jornalista Porto 
Canal)

T E N D Ê N C I A S  E 
E S T R A T É G I A S 
E M E R G E N T E S  N O 
M A R K E T I N G  D I G I T A L

5 / N O V  -  I S C A P

Roberto Cortez

Carolina Pereira

Bruno 
Albuquerque

Liliana Filipa

Especialista em 
Marketing Digital

Strategic & Community 
Digital Executive Digital 
Hub na Sumol Compal

Diretor de Marketing @ 
SBG

Founder @lafemme_
brand_ & @lafemme_
swim, FORBES 30 UNDER 
30

Diogo Pires 
(Locutor MegaHits)

A G E N D A  J O V E M : 
P O L Í T I C A S  Q U E 
R E D E F I N E M  O  F U T U R O

6 / N O V  -  E 2 S

Carlos Carvalho

Gaspar Macedo

Mariana Gomes

Presidente da ANJE

Comentador político CNN

Founder @ Último 
Recurso

Francisco Porto 
Fernandes 
(Presidente da 
FAP)
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6.1.2 .  DON’T ESCAPE TOMORROW 

Para trazer um ambiente mais dinâmico à edição de 2024 da Tomorrow 
Summit, foi criada a “Don’t Escape Tomorrow” – uma escape room personalizada 
que também percorreu várias Instituições de Ensino Superior da Academia do 
Porto. Esta iniciativa teve como objetivo complementar o fórum de debate e 
troca de ideias, proporcionando uma experiência interativa e envolvente que 
fosse além das conferências.

Embora a “Don’t Escape Tomorrow” tenha ficado aquém das expectativas 
iniciais, a atividade atraiu um número considerável de participantes, que, 
no limite de 45 minutos, se envolveram na resolução de enigmas e desafios 
temáticos. A escape room foi um esforço para motivar a participação ativa e 
estimular o pensamento crítico e o trabalho em equipa, valores centrais do 
evento.

6.2. CHALLENGE TOMORROW 

O concurso “Challenge Tomorrow” foi realizado em abril como um evento 

O  I M P A C T O  D A 
I N T E L I G Ê N C I A 
A R T I F I C I A L  N A 
P R O M O Ç Ã O  D A 
S U S T E N T A - B I L I D A D E 
N A S  I E S

6 / N O V  -  U L N  ( P o r t o )

Henrique - 
Inspira

Rodrigo 
Fernandes

Nuno Crato

Ana Sofia 
Carvalho

Founder da Startup 
vencedora da Web 
Summit 2023

Co-founder Augusta Labs

Ex-Ministro de ciência, 
tecnologia e ensino 
superior de Portugal

Professora no ICBAS e 
Consultora de Ética nos 
Hospitais CUF

Pedro Araújo 
(Jornalista Jornal 
Notícias

I N O V A Ç Ã O  E 
D E S E N V O L - V I M E N T O 
E C O N Ó M I C O  N A 
R E G I Ã O  D O  P O R T O : 
E S T R A T É G I A S  P A R A  O 
F U T U R O

0 7 / N O V  -  U P T

Augusto Santos 
Silva

António Ricca

Álvaro Costa

Ex-Presidente da 
Assembleia da República

Administrador na 
EFAFLU e na UNIVERSAL 
MOTORS

Vice-presidente da ACP

Nuno Botelho 
(Presidente ACP)

E C O N O M I A  D A 
E D U C A Ç Ã O

0 7 / N O V  -  F E P

João Cerejeira

Pedro Nuno 
Teixeira

Professor na Universidade 
do Minho e investigador 
no NIPE

Ex-Secretário de Estado 
do Ensino Superior

Inês Cardoso 
(Diretora Geral 
Editorial do JN)

S U S T E N T A B I L I D A D E 
N O  M U N D O  D O 
A U T O M O B I L I S M O

0 8 / N O V  -  I S E P

João Rodrigues

Roberto 
Hernandez 
Garcia

Nuno Batista

Performance Engineer 
at Zero e Ex-F1 Structural 
Dynamics Engineer

Engenheiro de Pista 
(Fórmula 1, Fórmula Indy 
e Le Mans)

Piloto

Inês Ponte 
Grancha 
(Automobilista e 
Empreendedora)
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autónomo, desintegrado da Tomorrow Summit, com o objetivo de aumentar 
a visibilidade e o foco na promoção de ideias inovadoras e sustentáveis. 
Este concurso de ideias de negócios incentivou a participação de jovens 
empreendedores, desafiando-os a propor soluções criativas e viáveis para os 
problemas atuais que afetam a sociedade. 

Com uma abordagem orientada para o impacto sustentável, o evento 
tornou-se uma plataforma para revelar talentos emergentes e estimular o 
desenvolvimento de projetos com potencial para gerar mudanças positivas. 
Nesta edição, o “Challenge Tomorrow” contou com a participação de oito ideias 
a concurso, todas alinhadas com os valores de inovação e sustentabilidade que 
o evento pretende promover. Para avaliar as propostas apresentadas, o júri foi 
composto por uma equipa diversificada de especialistas: um representante 
da UPTEC, um representante do IAPMEI, um representante do Portic e um 
representante da FAP. O projeto vencedor foi premiado com 1000€ e teve 
acesso a uma incubação virtual ou espaço de coworking por quatro meses na 
UPTEC.

6.3. 5 MINUTOS DE TESE NA ACADEMIA DO PORTO

O concurso “5 Minutos de Tese na Academia do Porto” terá lugar no dia 21 
de novembro, no Pólo Zero. Este evento foi idealizado como uma plataforma 
para que estudantes de mestrado e doutoramento da Academia do Porto 
apresentem de forma concisa e acessível os principais pontos das suas 
teses, visando tornar a investigação científica mais próxima da comunidade 
académica e do público em geral. 

Com um limite de cinco minutos para cada apresentação, os participantes 
são desafiados a comunicar de maneira clara e envolvente os seus temas de 
pesquisa, enfatizando a relevância e impacto dos seus trabalhos de uma forma 
que seja compreensível para uma audiência não especializada. O júri será 
composto por profissionais de diferentes áreas de especialidade, assegurando 
uma avaliação abrangente e interdisciplinar das apresentações. Entre os 
membros do júri estarão especialistas em inovação, comunicação científica 
e empreendedorismo, que irão avaliar cada apresentação tanto pelo mérito 
científico como pela sua eficácia na transmissão dos resultados. O/a estudante 
vencedor do concurso irá ser premiado com um valor monetário de 1000€.
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7.1 QUEIMA DAS FITAS DO PORTO

De 4 a 11 de maio, a Queima das Fitas do Porto voltou à cidade do Porto. 
Após dois anos de grande crescimento, esta edição serviu para consolidar 
processos e marcar uma posição como o maior evento académico do país. 
Devido à grande complexidade organizacional, e também dada a magnitude 
do evento não só pelo elevado número de participantes, mas também pelo 
número de pessoas envolvidas, a Queima das Fitas do Porto é um marco de 
grande protagonismo na atividade global da FAP.

7.1.1  COMISSÃO EXECUTIVA DA QUEIMA DAS FITAS DO 
PORTO 2024

A Comissão Executiva da Queima das Fitas do Porto desempenha um papel 
fundamental na organização integral deste evento e permite manter este 
evento fiel aos seus valores, um evento de estudantes para estudantes. Nesta 
edição, a Comissão contou com mais de 500 estudantes voluntários/as.

C A R G O N O M E

A T I V I D A D E S 
C U LT U R A I S

Executivo Daniel da Costa Lopes

Coordenador 
ECAP

Afonso Henrique Pinto da 
Cunha

Coordenador 
Promenade

Madalena Coelho Fernandes

Coordenador FITA Bruna Micaela Costa e Cunha

Coordenador 
Sarau Cultural

Maria Francisca Moura de Sousa 
Pinto Cochofel

A T I V I D A D E S 
A C A D É M I C A S

Executivo Leandro Manuel Faria Lopes

Coordenador 
Monumental 
Serenata

Fernando Miguel Porto Esteves

Coordenador 
Missa da Bênção 
das Pastas

Tomás Pinto Cardoso de 
Almeida

Coordenador 
Cortejo 
Académico

Pedro Carvalho Forte

P A L C O S Executivo Sérgio da Silva Pereira
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7.1.2 PARCEIROS INSTITUCIONAIS

A Queima das Fitas do Porto tem crescido a passos largos e o mediatismo 
e impacto na cidade  é cada vez mais notório, o que logicamente atrai novos 
parceiros e patrocinadores. Sabendo da importância dos parceiros para o 
crescimento e notoriedade do evento, a Direção da FAP reforçou o compromisso 
em busca de sinergias com diferentes entidades com o objetivo de melhorar 
o evento em diferentes áreas. Além de procurar novos parceiros, foi prioritário 

A T I V I D A D E S 
R E C R E A T I V A S  E 

S O C I A I S

Executivo Alexandra Torres Saraiva

Coordenador 
do Dia da 
Beneficência

Beatriz Redondo Norton de 
Brito

Coordenador 
Baile de Gala/ Chá 
Dançante

Diana Rita da Silva Pinto Lucas

Coordenador Rally 
Paper

IIsabel Figueiredo Farinha

I N S T A L A Ç Õ E S Executivo Miguel Peste Lago Vaz Santos

R E C I N T O

Executivo Carolina da Fonseca Coutinho

Coordenador 
Portas

Marta de Carvalho Taveira

Coordenador 
Barraquinhas

João Fernando Marmelo 
Pinheiro

Coordenador 
Espaços

Rodrigo Lopes Pedro Simão 
Resende

T R A N S I Ç Ã O 
D I G I T A L

Executivo Gustavo Francisco Ribeiro

S A Ú D E  E 
S E G U R A N Ç A

Executivo Sara da Silva Sinoni

Coordenador 
Apoio Clínico

Raquel Martins Machado

Coordenador 
Prevenção de 
Comportamentos 
de Risco

Cátia Beatriz Cunha Teixeira

A M B I E N T A L Executivo Beatriz Santos Castro
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para a Direção da FAP manter e aprofundar relações com os parceiros das 
antigas edições dado a importância que tiveram para o sucesso do evento.

7 . 1 . 2 . 1  P A T R O C I N A D O R E S                                          

•	 Super Bock

•	 Bacardi-Martini

•	 ESC-Online

•	 Kaffa 

7 . 1 . 2 . 2 .  P A R C E I R O S

•	 STCP

•	 Caixa Geral de Depósitos

•	 Lipor

7 . 1 . 2 . 3  P A R C E I R O S  M E D I A

•	 Megahits

•	 Porto Canal

•	 Jornal de Notícias

 7 . 1 . 2 . 4  A P O I O  I N S T I T U C I O N A L

•	 Câmara Municipal do Porto

•	 Câmara Municipal de Matosinhos

•	 Ágora

•	 Porto Ambiente

7 . 1 . 3  A D J U D I C A Ç Ã O  D E  S E R V I Ç O S

Devido à natureza única da Queima das Fitas do Porto 2024 e à magnitude 
do evento, a Direção da FAP considerou fundamental realizar uma avaliação 
cuidadosa das principais empresas e entidades fornecedoras do mercado, 
incluindo aquelas que já tinham colaborado em edições anteriores. Essa 
medida visava assegurar uma maior estabilidade e consistência na organização 
do evento.

Para tal, foram elaborados vários Cadernos de Encargos, segmentados 
conforme as áreas técnicas e logísticas, especificando todas as exigências 
e requisitos essenciais para a realização da Queima das Fitas do Porto. Este 
procedimento tem como objetivo oferecer uma maior clareza e transparência 
ao processo de adjudicação dos serviços

Após a etapa de solicitação e análise de orçamentos pela Direção da FAP, os 
contratos foram atribuídos aos fornecedores que apresentaram as propostas 
mais vantajosas em termos de qualidade-preço, além daqueles considerados 
como contribuições valiosas para a realização do evento. Esta seleção foi 

0 7 .
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baseada tanto na experiência comprovada em edições anteriores quanto no 
portfólio e expertise demonstrados na área.

7.1.4 COLABORAÇÃO COM ENTIDADES

7 . 1 . 4 . 1  P O L Í C I A  D E  S E G U R A N Ç A  P Ú B L I C A  E  P O L Í C I A 
M U N I C I P A L  D O  P O R T O 

Dado a magnitude do evento e às milhares de pessoas que passam 
pelas atividades da semana da Queima das Fitas do Porto, a colaboração 
com a Polícia Segurança Pública (PSP) e Polícia Municipal do Porto (PMP) é 
fundamental. Na Monumental Serenata, na Missa da Bênção das Pastas e no 
Cortejo Académico, estas entidades desempenharam um papel ativo na gestão 
do tráfego, assegurando a ordem pública e a fluidez das diferentes atividades.

É importante destacar a estreita colaboração com estas entidades, 
nomeadamente, na Monumental Serenata, visto que o local foi alterado e foi 
necessário reajustar alguns pormenores. Para as Noites da Queima das Fitas 
do Porto, foram realizadas várias reuniões prévias com a PSP, com o intuito de 
obter recomendações e sugestões para aprimorar a segurança e implementar 
novas medidas no recinto. Mais uma vez, foi instalada uma esquadra policial 
temporária no Centro de Comando do evento, assegurando uma resposta 
rápida a qualquer eventualidade no local. Este ano, a esquadra temporária 
foi colocada numa zona visível para todos/as os/as utilizadores/as de forma a 
aumentar a segurança e conforto de todos.

De reforçar que a presença da PSP foi notável, tanto dentro como fora do 
recinto, realizando procedimentos de segurança, como revistas e controlo de 
tráfego por meio de brigadas especializadas. A coordenação entre as forças de 
segurança correu de forma harmoniosa, primando sempre por uma cooperação 
sólida para aprimorar o conforto e a segurança dos/as participantes. Apesar 
do aumento de participantes nesta edição, as forças policiais registaram 
menos incidentes do que em edições anteriores, um fator que contribuiu 
significativamente para o sucesso global do evento em termos de segurança 
e organização.

7 . 1 . 4 . 2  B O M B E I R O S  S A P A D O R E S  D O  P O R T O  E  B O M B E I R O S 
V O L U N T Á R I O S  D O  P O R T O

Na Queima das Fitas do Porto 2024 contamos com o apoio dos Bombeiros 
Sapadores do Porto no recinto do evento, marcando presença com um serviço 
de piquete permanente dotado de uma equipa de operacionais, assim como 
com viaturas de combate rápido a incêndios. Devido à reestruturação do recinto, 
a Direção da FAP, juntamente com a Proteção Civil e com especialistas, realizou 
um Plano de Segurança e Evacuação que contemplava todas as medidas de 
segurança necessárias implementar em recintos improvisados desta dimensão, 
assim como medidas de autoproteção em eventos de massas. Este plano, para 
além de saídas e corredores de emergência, contempla também a capacidade 
máxima de espectadores que poderiam estar presentes no recinto. Foram 
também feitas diversas inspeções ao recinto - antes e durante o evento - com o 
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objetivo de certificar que as normas de segurança referidas no plano estavam 
a ser cumpridas ao longo do evento e que, assim, estavam reunidas todas as 
condições para uma realização segura do mesmo. Todas as barraquinhas e 
concessionários presentes no Queimódromo foram inspecionadas, por forma 
de garantir que cumpriam com todas as normas de segurança e higiene.

Em 2024, o  Apoio Clínico do evento foi atribuído aos Bombeiros Voluntários 
do Porto (BVP), que apresentaram a proposta mais equilibrada em termos 
de custo e recursos oferecidos. O sucesso do Apoio Clínico da edição anterior 
também contribui para a tomada de decisão. O Relatório Final da entidade 
mostrou uma diminuição nos casos graves que exigiram evacuação, em 
comparação com edições anteriores. Houve, no entanto, um aumento no 
número total de ocorrências, possivelmente relacionado ao maior público 
presente no recinto. Foi instalado um Posto Médico Avançado próximo ao 
Centro de Operações, e foram criados corredores de emergência exclusivos 
para veículos de socorro e nas áreas de maior concentração de pessoas (frente 
de palco), garantindo uma evacuação mais rápida e eficiente em todo o espaço 
do evento.

 7 . 1 . 4 . 3  S E G U R A N Ç A  P R I V A D A

A presença da empresa de segurança privada, SPDE, foi fundamental para 
assegurar o bom funcionamento da Queima das Fitas do Porto. Responsável 
pela supervisão dos acessos aos principais eventos, pela venda presencial de 
bilhetes e pela proteção dos/as participantes em todas as atividades, a SPDE 
teve um papel especialmente relevante no Queimódromo durante as Noites 
da Queima. Em colaboração com a PSP e a Direção da FAP, a SPDE atendeu 
às exigências da organização, contribuindo também para a implementação da 
nova estrutura do recinto. O aumento do número de agentes de segurança e 
o reforço da vigilância em todo o recinto, com mais pontos de controlo, foram 
aspetos importantes dessa atuação.

7 . 1 . 5  N O I T E S  D A  Q U E I M A

As Noites da Queima são uma parte fundamental da Queima das Fitas do 
Porto. Em 2024, a Direção da FAP assumiu o compromisso de organizar um 
evento de alta qualidade, inovador e com foco na responsabilidade e excelência. 
A estratégia do evento incluiu áreas prioritárias como sustentabilidade 
ambiental, segurança dos/as participantes, valorização cultural e transição 
digital, todas incorporadas na reestruturação do evento.

De forma a melhorar o fluxo de entradas no recinto que é historicamente 
exigente, foi decidido pela Direção da FAP abrir o recinto na primeira noite 
mais cedo do que o normal, o que permitiu um controlo muito maior do 
fluxo de pessoas. Além disso, foram criadas estratégias para atrair público 
mais cedo para o recinto, com um grande investimento no palco cultura e 
melhorias na zona da restauração. A disposição do recinto foi reformulada, de 
modo a garantir uma experiência mais confortável e segura a todos/as os/as 
participantes. Os horários do palco principal também sofreram alterações para 
diminuir o impacto deste evento na cidade.
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7 . 1 . 5 . 1  R E U N I Õ E S  P R E P A R A T Ó R I A S

A FAP demonstrou um empenho significativo em envolver todas as 
entidades parceiras e  os/as estudantes participantes na organização do 
evento. Para isso, realizou uma série de  reuniões e sessões informativas, 
convidando todos/as a entenderem os objetivos e metas  estabelecidas, tanto 
qualitativas, como quantitativas, para o evento. O foco desses encontros 
centrou-se no planeamento das mudanças no evento, visando preencher 
lacunas identificadas no ano anterior  e melhorar a sua estrutura.

7 . 1 . 5 . 1 . 1  R E U N I Õ E S  B A R R A Q U I N H A S

No dia 27 de março, a FAP organizou uma sessão de apresentação 
do regulamento de barraquinhas, explicando as principais diferenças 
contempladas no regulamento deste ano, esclarecimento de dúvidas relativas 
à plataforma de inscrição e alterações do recinto. Durante as semanas prévias 
da Queima das Fitas do Porto foram feitas reuniões e formações para as 
barraquinhas no âmbito da sustentabilidade e da segurança, tendo sido 
distribuídos guias ambientais e de saúde e segurança para que pudessem 
consultar.

No dia 19 de abril houve um Workshop aos comissionistas da Comissão 
Ambiental e no dia 3 de maio houve um workshop aos responsáveis pelas 
barraquinhas e concessionários.

7 . 1 . 5 . 1 . 2  R E U N I Ã O  G E R A L  D A  Q U E I M A  D A S  F I T A S  D O  P O R T O 
2 0 2 4 

No dia 12 de abril, a FAP em conjunto com a Câmara Municipal do Porto 
realizou uma reunião geral com os intervenientes da Queima das Fitas do 
Porto. Para além da Vereadora do Pelouro da Juventude Câmara Municipal do 
Porto, estiveram presentes o Vereador da Câmara Municipal de Matosinhos, 
representantes da Polícia Municipal do Porto e do Regimento de Sapadores 
do Porto, Polícia de Segurança Pública, Bombeiros Voluntários do Porto assim 
como os departamentos municipais de Mobilidade e Transportes, Planeamento 
e Gestão Ambiental, Turismo e Comércio, as empresas municipais Porto 
Ambiente, Águas e Energia do Porto, Ágora, bem como, STCP, INEM e empresa 
de segurança privada. Nesta reunião, para além da apresentação geral das 
atividades integradas na Queima das Fitas do Porto 2024, foram abordadas 
mais pormenorizadamente as principais mudanças comparativamente com 
as edições de anos anteriores e discutidas melhorias a implementar sugeridas 
pelas entidades presentes.

7 . 1 . 5 . 1 . 3  C E N T R O  D E  O P E R A Ç Õ E S  E  P L A N E A M E N T O  D A 
Q U E I M A  D A S  F I T A S  D O  P O R T O

Dentro do Queimódromo foi criado um centro de Operações e Planeamento 
que foi utilizado para reunir com todas as entidades antes de começar cada 
noite e sempre que fosse necessário caso houvesse uma emergência. Nestas 
reuniões estava presente a Direção da FAP, Polícia Municipal e Polícia de 
Segurança Pública, Segurança Privada, Regimento de Sapadores do Porto e 
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Bombeiros Voluntários do Porto. Nestas reuniões era feito um rescaldo da noite 
anterior e preparação da estratégia para a próxima noite, conforme ocorrências 
das noites anteriores.

7 . 1 . 5 . 2  R E E S T R U T U R A Ç Ã O  D O  R E C I N T O

Devido a falhas identificadas em edições anteriores, a Direção da FAP decidiu 
fazer algumas alterações no recinto. Em relação ao palco principal, foi mudada 
ligeiramente a inclinação do palco de forma a projetar o som no sentido do 
Parque da Cidade do Porto, de forma a utilizar as árvores como obstáculos 
sonoros. O palco secundário também mudou de posição, permitindo entradas 
mais largas para a tenda e melhorando o fluxo de pessoas.

As barraquinhas foram também reconfiguradas, de modo a aumentar a 
área útil do recinto e tornar a circulação no recinto mais eficaz e segura, com 
áreas mais iluminadas e mais amplas. Já as zonas de circulação, nas casas de 
banho, foram melhoradas, permitindo um fluxo mais eficaz e sem filas de 
esperas, havendo um reforço de casas de banho ligadas ao saneamento.

A esquadra provisória montada no recinto foi movida para uma zona de 
entrada e visível para todos/as, para aumentar a segurança e conforto dos/as 
utilizadores/as. Esta alteração permitiu um contacto maior entre o efetivo da 
Polícia Municipal do Porto e todos/as os/as participantes, garantindo que todas 
as ocorrências fossem relatadas com maior brevidade.

Todo o recinto foi redesenhado e pensado nos/as utilizadores/as com 
mobilidade reduzida. Criou-se uma entrada própria e sem constrangimentos. 
A plataforma para assistir aos concertos foi reposicionada o que permitiu uma 
maior visibilidade e conforto. Foram também colocadas rampas com a devida 
inclinação em todos os acessos com degraus, garantindo assim um recinto 
100% acessível. O “Abrigo(te)” foi também deslocado para uma zona mais calma 
e próxima do palco cultura, permitindo acessos mais fáceis e evacuações mais 
eficazes em caso de necessidade.

7 . 1 . 5 . 3  S I S T E M A  D E  P A G A M E N T O S  E  S I S T E M A  D E  A C E S S O S 
N A  Q U E I M A  D A S  F I T A S  D O  P O R T O  2 0 2 4

No ano transato, foi testado um sistema inovador de pagamentos totalmente 
cashless feito através de pulseiras, onde o primordial objetivo era acabar com o 
dinheiro físico no Queimódromo com vista à segurança física dos/as estudantes, 
enquanto normais utilizadores/as, e de responsáveis das Barraquinhas, no 
momento em que saem do recinto. No entanto, sendo um sistema pioneiro, 
foram vários os obstáculos encontrados, pelo que a Direção, na edição de 
2024 decidiu adicionar o Multibanco como método de pagamento, garantido 
mais soluções e comodidade aos/às utilizadores/as. Apesar de algumas falhas 
nas noites em que o Queimódromo estava mais cheio (nomeadamente, na 
quarta-feira e sexta-feira), houve algumas falhas de rede devido ao grande 
aglomerado de pessoas no mesmo local. Ainda assim, o feedback foi bastante 
positivo, visto que havendo mais do que uma opção de pagamento - pulseiras 
e Multibanco -, nunca ficou bloqueado o consumo. Para este processo de 
crescente digitalização, foi fulcral o trabalho da Comissão de Transição 
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Digital, que prestou apoio a todos/as os/as utilizadores/as e concessionários e 
Barraquinhas, garantindo uma experiência positiva a todos/as.

Devido à reduzida troca antecipada dos bilhetes pelas pulseiras, a Direção 
decidiu permitir a entrada no recinto com bilhete digital, permitindo que o fluxo 
de entradas fosse mais eficaz. Acreditamos que de entre todas as estratégias 
utilizadas para um escoamento rápido das entradas, esta terá sido, sem dúvida, 
a mais eficaz. Ainda assim, por reconhecermos e estarmos cientes de que as 
entradas são sempre menos positivas na Queima das Fitas dado o elevado 
fluxo de pessoas nas mesmas horas, foram várias as estratégias adotadas, além 
da supramencionada, nomeadamente: reforço de sinalética, desde a Rotunda 
da Anémona até às diferentes entradas para melhor esclarecimento dos/as 
utilizadores/as; outdoor do mapa do recinto junto à Rotunda da Anémona a 
identificar claramente as entradas; reforço nas redes sociais com um vídeo 
onde se explicava o caminho até às diferentes entradas no recinto; colocação 
de um altifalante na entrada principal para esclarecer algumas dúvidas dos/as 
utilizadores/as e pedir que tivessem o bilhetes pronto aquando da aproximação 
à zona de picagem. Acreditamos que todas estas estratégias resolveram um 
problema que era crónico na maior Queima das Fitas do país e permitiram que 
todas as entradas fossem feitas de forma segura e eficaz.

7 . 1 . 5 . 4  M O B I L I D A D E

A mobilidade foi uma das principais áreas de melhoria nesta edição, tanto 
no aspeto ambiental quanto no conforto dos/as utilizadores/as. Nesse sentido, 
foram adotadas diversas medidas para aprimorar o transporte. Para facilitar a 
mobilidade entre a Área Metropolitana do Porto e as cidades vizinhas, foram 
estabelecidas parcerias com empresas como a CP-Comboios de Portugal, o 
Metro do Porto e a STCP, resultando num aumento da oferta de transporte 
coletivo durante o evento e em acordos de desconto em viagens, incentivando 
a escolha pelo transporte público. Esta iniciativa procurou diminuir o tráfego e 
reduzir a pegada carbónica associada ao evento.

Em 2024, a FAP voltou a estabelecer um acordo com a STCP para oferecer 
transporte gratuito aos estudantes, tal como em edições anteriores. Esse 
serviço contemplou o transporte de estudantes das áreas de São João e dos 
Aliados até o Queimódromo e o retorno, atendendo à grande procura das 
Noites da Queima. Houve um aumento do número de viagens e veículos de 
forma a garantir o transporte de todos/as os/as utilizadores/as de forma eficaz.

7 . 1 . 5 . 5  L O G Í S T I C A

A Logística é o local onde estão todas as bebidas e material utilizado na 
Queima das Fitas do Porto. É neste espaço que é gerido todo o stock e onde as 
Barraquinhas e concessionários podem fazer levantamento de bebidas.

Dois responsáveis gerais trabalharam diretamente com a Tesoureira da 
Direção para gerir e garantir o funcionamento eficiente dessa área. Além 
disso, houve um gestor de armazém responsável pela operação, com foco na 
gestão dos pedidos e distribuição de bebidas para todos/as os/as envolvidos/
as no evento, como barraquinhas, concessionários, fornecedores e artistas. Nos 
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últimos anos, houve um esforço significativo no controlo de stock, incluindo a 
contratação de uma pessoa dedicada a essa área, encarregada de registar e 
monitorar a entrada e saída de todos os produtos. 

Tendo em conta o regime de pagamento cashless e sendo apenas 
transferido o valor das Barraquinhas no final do evento, a Direção procurou 
arranjar uma forma de agilizar o pagamento das bebidas sem prejudicar os/
as responsáveis das Barraquinhas, permitindo que o dinheiro arrecadado em 
cashless fosse utilizado e descontado para comprar as bebidas durante os dias 
do evento. Assim, garantimos que ter uma Barraquinha na Queima das Fitas 
do Porto pode ser viável para qualquer estudante que tenha essa motivação. 

Adicionalmente, foi criado um armazém específico para centralizar todo 
o material de logística que chegava ao recinto, como mesas, cadeiras, arcas, 
extensões, sofás, máquinas de cerveja, entre outros equipamentos necessários. 
Esse armazém facilitou o registo de entrada e a emissão de Guias de Transporte 
para os itens quando saíam, além de servir como local de armazenamento 
para materiais retidos pela Coordenação de Barraquinhas e Espaços aquando 
da fiscalização. 

A estruturação desse armazém e a designação de um responsável foram 
ações fundamentadas na necessidade de controlo mais eficiente do material 
que entrava e saía do recinto. Isso possibilitou a catalogação de todo o 
material logístico utilizado no evento, contribuindo para uma montagem 
e desmontagem mais eficientes em futuras edições e introduzindo maior 
precisão no uso dos recursos da FAP.

7 . 1 . 5 . 6  P A L C O S  Q U E I M A  D A S  F I T A S  D O  P O R T O

7 . 1 . 5 . 6 . 1  P A L C O  P R I N C I P A L  D A S  N O I T E S  D A  Q U E I M A  D A S 
F I T A S  D O  P O R T O  2 0 2 4

A seleção cultural para o Palco Principal das Noites da Queima foi baseada 
em critérios que valorizam a diversidade de estilos musicais, o impacto esperado 
junto ao público-alvo e a relevância das músicas no cenário atual. Devido às 
diminuições horárias no palco principal, não fazia sentido manter o número 
de artistas por noite, mas sim melhorar a qualidade e diversidade do cartaz. 
Foi então decidido pela Direção da FAP apostar em artistas internacionais de 
grande renome e trazer os/as artistas nacionais mais ouvidos/as e aclamados/
as pelo público-alvo. Houve também o cuidado de tentar não repetir artistas 
de edições anteriores e manter a diversidade entre todos os estilos musicais. 

D A T A A R T I S T A S

0 4 / M A I Richie Campbell; Bispo

0 5 / M A I Slow J; Van Zee; Concurso de Bandas

0 7 .
[ S O M O S

A C A D E M I A ]



R
E

L
A

T
Ó

R
I

O
 

D
E

 
A

T
I

V
I

D
A

D
E

S
 

2
0

2
4

 
-

 
F

E
D

E
R

A
Ç

Ã
O

 
A

C
A

D
É

M
I

C
A

 
D

O
 

P
O

R
T

O

[  7 4  ]

7 . 1 . 5 . 6 . 1 . 1  X X I  -  C O N C U R S O  D E  B A N D A S  D E  G A R A G E M  D A 
Q U E I M A  D A S  F I T A S  D O  P O R T O  2 0 2 4

Fase Eliminatória: 12 e 18 de abril

Fase Final: 25 de abril

Local: Plano B

O Concurso de Bandas de Garagem procura promover o talento das bandas 
de estudantes da Academia do Porto, dando-lhes oportunidade de mostrar 
o seu trabalho e a sua energia aos/às estudantes de toda a Academia. A 
banda vencedora é premiada com a abertura do palco principal das Noites 
da Queima das Fitas do Porto. Na retomada deste concurso, contamos com a 
participação de oito bandas, sendo este dividido em duas eliminatórias, e uma 
final, divididas por três semanas do mês de abril. A banda vencedora foram os 
“The Quinces”.

Bandas a concurso: Atira-te da Varanda; Bernardo Antunes; Ekcetera; Mantra 
Rota; Miguel Lunet e Os Harmonautas; Sadhäna; The Quinces e Van Bloom.

Jurados/as: Margarida Lima Moreira - FAP, Rúben Costa - Plano B e Luís Silva 
- “TUA”, banda vencedora em 2023.

7 . 1 . 5 . 6 . 1 . 2  X  C O N C U R S O  D E  D J S  D A  Q U E I M A  D A S  F I T A S  D O 
P O R T O  2 0 2 4

Fase Eliminatória: 9 e 15 de abril

Fase Final: 22 de abril

Local: Boîte Porto

O crescente interesse dos/as estudantes pela música eletrónica continua a 
não ser indiferente para a FAP e o X Concurso de DJs continua a promover o 
talento dos/as estudantes DJs da Academia do Porto, ao dar-lhes a oportunidade 
de atuar no palco principal da Queima das Fitas do Porto. Esta edição contou 

0 6 / M A I Wet Bed Gang; ProfJam

0 7 / M A I Quim Barreiros; Rosinha

0 8 / M A I Matuê; Mizzy Miles & Friends

0 9 / M A I Dillaz; Lon3r Johny; Concurso DJs

1 0 / M A I The Script; Mariana Bo; Regula

1 1 / M A I Bárbara Bandeira; Ivandro; Hybrid Theory
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com oito participantes. As duas eliminatórias e a final realizaram-se na 
discoteca Boîte Porto. O DJ vencedor desta edição foi o DJ “Sarms”, que atuou 
no palco principal da Queima das Fitas do Porto 2024. Foi, também, dada a 
oportunidade de atuar no palco secundário da Queima das Fitas do Porto 2024 
ao DJ “Shibala”, segundo classificado do concurso.

Participantes: Alexandre Chouzende - DJ “xanow”; André Barbosa - DJ 
“Barbosa”; André Vieira - “DJ PADLOVSKY”; Bruno Sarmento - DJ “Sarms”; Júlio 
Martins - DJ “Júlio Martins”; Miguel Gamito e Vicente Lora - DJs “NU CRATE”; 
Pedro Castro - DJ “Shibala” e Pedro Magalhães - DJ “Pedrinho”.

Jurados/as: Margarida Lima Moreira - FAP, Ricardo Reis - DJ residente do 
Boîte Porto, Diogo Ribas - DJ residente do Boîte Porto e Diogo Marques (DJ 
“Marqz”) - DJ vencedor em 2023. 

7 . 1 . 5 . 6 . 2  P A L C O  S E C U N D Á R I O  D A S  N O I T E S  D A  Q U E I M A  D A S 
F I T A S  D O  P O R T O  2 0 2 4

O Palco Secundário foi especialmente concebido para oferecer uma 
variedade de noites temáticas com diversos artistas ao vivo, performances de 
dança e atuação de Djs. A intenção por trás desta iniciativa foi proporcionar 
aos/às participantes uma alternativa diferenciada e  complementar ao Palco 
Principal, oferecendo uma gama mais ampla de entretenimento e  expressões 
artísticas para explorar durante o evento.

D A T A A R T I S T A S

0 4 / M A I Dumore

0 5 / M A I Bluay; 3atista

0 6 / M A I Phoenix RDC; Nuno Clam; Shibala

0 7 / M A I Insert Coin; Miguel Bravo

0 8 / M A I Breyth; Oder; Diogo Ribas

0 9 / M A I Força Suprema; Zanova

1 0 / M A I Joint One & Yung Juse; KissOneHundred

1 1 / M A I Mundo Segundo & Convidados; Remember 10´s
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7 . 1 . 5 . 6 . 3  P A L C O  C U LT U R A  D A S  N O I T E S  D A  Q U E I M A  D A S 
F I T A S  D O  P O R T O  2 0 2 4

Após o sucesso do Palco Cultura da edição anterior, foi decidido pela 
Direção da FAP investir em artistas e conceitos de renome nesta área para 
atrair os participantes mais cedo para o recinto. O palco foi colocado num sítio 
estratégico perto da restauração de forma a que os/as participantes pudessem 
usufruir de uma programação cultural atrativa, enquanto aproveitavam 
para jantar no recinto. Neste palco, os/as participantes puderam usufruir de 
espetáculos de stand-up comedy, espetáculos de dança e ginástica artística e 
um debate sobre as eleições europeias.

7 . 1 . 5 . 6 . 3 . 1  I I  C O N C U R S O  D E  S T A N D - U P  C O M E D Y  D A  Q U E I M A 
D A S  F I T A S  D O  P O R T O  2 0 2 4

Data: 3 de abril

Local: FeRRO Comedy Club

Após o sucesso da primeira edição, foi hora dos/as nossos/as estudantes 
terem a oportunidade de mostrar o seu talento para a comédia e arrancar 
gargalhadas do público. Nesta nova edição, foram quatro os estudantes que 
partilharam o seu talento, com histórias e piadas  que animaram a plateia 
e cementaram a importância deste concurso. O vencedor, “Manga”, teve a 
oportunidade de atuar no Palco Cultura da Queima das Fitas do Porto 2024.

Participantes: Bruno Sousa - “Manga”, João Costa - João Miguel, Pedro 
Barroso e Michael Sousa.

Jurados/as: Margarida Lima Moreira - FAP; Eduardo Marques - comediante 

D A T A A R T I S T A S

0 5 / M A I
Rúben Branco; Bruna Cunha; Vencedor do Concurso de Stand-
Up Comedy

0 6 / M A I Sky Bound Trio; Pips Dance; Roman Burenkov

0 7 / M A I Carlos Contente; Tomás Matos; João Nuno Mendes

0 8 / M A I Dagu; Pedro Rodas Silva; Mariana Rosária

0 9 / M A I João Pedro Pereira; João Miguel Costa; David Silva

1 0 / M A I Da Academia para a Europa

1 1 / M A I Vitor Sá; José Bernardo; Bruno Azevedo
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e Rodrigo Reis - vencedor do concurso em 2023.

7 . 1 . 5 . 7  A G E N D A  2 0 3 0  D A  Q U E I M A  D A S  F I T A S  D O  P O R T O

A FAP lança a Agenda 2030 da Queima das Fitas do Porto, salvaguardando 
o futuro da maior festa dos/as estudantes. Esta agenda estabelece medidas 
e metas a curto e longo prazo, para 2024 e para o futuro próximo de 2030, 
alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável das Nações 
Unidas, com o objetivo de tornar a Queima das Fitas do Porto mais Verde, 
mais Segura e mais Acessível. Assim, a Queima das Fitas do Porto assegura um 
compromisso com o futuro, garantindo que a maior festa dos/as estudantes 
continue a ser celebrada de forma sustentável e inclusiva, promovendo práticas 
que visem o bem-estar do planeta e de todos/as os/as participantes.

7 . 1 . 5 . 7 . 1  R E S P O N S A B I L I D A D E  A M B I E N T A L

A preocupação com o meio ambiente tem sido uma prioridade na 
organização da Queima das Fitas do Porto. Com um grande número de 
participantes, o impacto ambiental de um evento deste porte pode ser 
significativo, mas a organização tem trabalhado para minimizar esse impacto.

Em primeiro lugar, a gestão de resíduos é um aspecto central. Para 
incentivar a separação e o correto descarte de lixo, foram colocados ecopontos 
em diversos pontos estratégicos da cidade e nos recintos do evento. Estes 
ecopontos permitem a separação de materiais recicláveis e não recicláveis, 
facilitando o trabalho de recolha e promovendo a consciência ambiental entre 
os participantes. Além disso, a organização tem vindo a promover campanhas 
de sensibilização para a redução do uso de plásticos descartáveis, incentivando 
o uso de materiais reutilizáveis. A mobilidade sustentável também foi uma 
das prioridades. Alcançamos, uma vez mais, uma notável taxa de reciclagem 
de 70% dos resíduos gerados e conseguimos angariar 55 kg de alimentos, 
doados à dar i acordar, reforçando o nosso compromisso com a eliminação do 
desperdício alimentar.  No X Concurso de Reciclagem da Queima das Fitas do 
Porto, que envolveu sete AAEE a concurso, foi reciclado 13.000 kg de plástico e 
cartão

A Comissão Ambiental, composta por 11 estudantes voluntários, foi 
responsável por organizar formações para todos/as os/as envolvidos/as no 
evento, desde comissionistas a responsáveis por barraquinhas e concessionários, 
garantindo que todas as iniciativas ambientais sejam eficazes e abrangentes.

A FAP, enquanto entidade responsável pela organização da “Queima das 
Fitas do Porto 2024” submeteu uma candidatura deste evento à certificação 
Coração Verde, sendo por isso analisada nos 4 níveis que a sustentam: 
Prevenção e tratamento na origem; Promoção da Reciclagem; Preservação 
dos ecossistemas e Suporte. A “Queima das Fitas do Porto 2024”, organizada 
pela FAP, demonstrou que a sustentabilidade está a nortear a realização deste 
evento. Ao longo do processo de acompanhamento, efetuado pela equipa 
técnica da Lipor, foram constatadas um conjunto de boas práticas já adotadas 
e também oportunidades de melhoria em termos de hierarquia de gestão de 
resíduos, desde a prevenção à reciclagem. Após a análise dos resultados, pode-
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se concluir que os objetivos foram atingidos para todos os eixos considerados, 
sendo por isso a “Queima das Fitas do Porto 2024” reconhecida como um 
evento Coração Verde.

7 . 1 . 5 . 7 . 2  S E G U R A N Ç A

A segurança de todos/as os/as participantes foi uma das maiores 
preocupações da organização da Queima das Fitas. Através de uma série de 
medidas e ações, a organização procurou criar um ambiente seguro, onde 
todos/as se pudessem divertir sem preocupações.

Foram implementadas medidas de prevenção e sensibilização, como 
campanhas sobre o consumo responsável de álcool e comportamentos 
respeitosos. A presença de zonas de descanso ajudaram a garantir que os 
participantes pudessem fazer pausas regulares, reduzindo o risco de cansaço 
excessivo. A colaboração estreita com as autoridades de segurança pública foi 
essencial para garantir que, em caso de incidentes, a resposta fosse rápida e 
eficaz. A organização do evento tem vindo a aprimorar os seus protocolos de 
segurança a cada edição, para assegurar que o evento seja não só uma festa, 
mas também um espaço onde todos possam sentir-se seguros.

A Comissão de PCR tinha três focos principais de atividade, com a prevenção, 
sensibilização e intervenção nos seguintes campos: consumo abusivo de 
substâncias psicoativas (com ênfase na redução de riscos), violência de género, 
violência no namoro, violência sexual e discriminação de grupos vulneráveis, e 
primeiros socorros psicológicos em situações de vulnerabilidade.  A inscrição 
de colaboradores/as foi aberta no início de abril e estava limitada a estudantes 
de Instituições de Ensino Superior federadas pela FAP, com preferência para 
cursos de Psicologia, Enfermagem, Medicina e Criminologia, experiência 
anterior e ordem de inscrição, sendo que contamos com 80 no total.  A 
Comissão recebeu apoio de várias entidades externas, como o Instituto para os 
Comportamentos Aditivos e Dependências (ICAD) e o Centro de Ciências do 
Comportamento Desviante (CCCD) da Faculdade de Psicologia e Ciências da 
Educação da Universidade do Porto.

Criou-se ainda um Manual de Saúde e Segurança para os colaboradores/as 
das barraquinhas e para o público geral, abrangendo desde procedimentos de 
primeiros socorros até ações de prevenção de comportamentos de risco.

No “Abrigo(te)”, a comissão prestou apoio psicológico especializado, 
oferecendo um espaço seguro e confortável para pessoas em situações de 
vulnerabilidade. Este espaço foi devidamente equipado com materiais de 
apoio, como água, lanches, produtos de higiene e roupas, e estava sempre em 
articulação com as forças de segurança e o apoio clínico.

7 . 1 . 5 . 7 . 3  A C E S S I B I L I D A D E

A inclusão de todas as pessoas, independentemente das suas condições 
físicas ou necessidades, tem sido uma das grandes preocupações da 
organização da Queima das Fitas. A acessibilidade foi tratada de forma a 
garantir que todas as pessoas, com ou sem mobilidade reduzida, pudessem 
participar do evento de forma confortável e segura.
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No dia 15 de abril, decorreu a assinatura do protocolo entre a FAP e os serviços 
de ação social (SAS). O acordo consiste na oferta de bilhetes a estudantes 
mais carenciados, garantindo assim que nenhum estudante fica excluído de 
participar na Queima das Fitas do Porto por questões financeiras. O protocolo 
estabelece uma estreita colaboração entre os SAS do Politécnico do Porto, 
Universidade do Porto e da Escola Superior de Enfermagem.

Outra iniciativa foi o desenvolvimento de um Guia da Acessibilidade, que 
forneceu informações sobre acessos para pessoas com mobilidade reduzida e 
outras questões de acessibilidade, incluindo a criação de acessos exclusivos para 
pessoas com mobilidade reduzida, mediante a apresentação de um atestado 
médico. Além disso, foi disponibilizada uma plataforma exclusiva para pessoas 
com mobilidade reduzida, permitindo que estas pessoas usufruíssem do 
evento com maior conforto. Cada utilizador ou utilizadora destas plataformas 
teve direito a ser acompanhado por um acompanhante, caso necessitassem 
de apoio.

A organização também se preocupou com a infraestrutura adaptada, 
oferecendo casas de banho adaptados e outras facilidades em todos os locais 
do evento. A rampa de acesso ao carregamento das pulseiras do evento foi 
outra medida de acessibilidade importante, permitindo que todos/as os/as 
participantes, incluindo aqueles com dificuldades de locomoção, pudessem 
realizar esta tarefa de forma fácil e sem constrangimentos.

7 . 1 . 5 . 8  P R E V E N Ç Ã O  D E  C O M P O R T A M E N T O S  D E  R I S C O

Consideramos um dos principais focos dar continuidade à Comissão de 
Prevenção de Comportamentos de Risco, criada no ano transato, enquadrada 
na área da Saúde e Segurança, de forma a dar resposta não só à referida 
prevenção de comportamentos de risco, como também  a casos de violência 
e de discriminação no contexto do evento que é a Queima das Fitas do Porto.  
Esta Comissão Executiva foi liderada por estudantes de Psicologia, sendo que a 
equipa de voluntários/as englobou estudantes de várias áreas de ensino, tendo 
estes/as tido uma formação prévia ao evento. A Direção da FAP e/ou Comissão 
Executiva foram responsáveis por: 

•	 III Concurso Barraquinha + Friendly da QFP24, concurso que 
incentivou e permitiu valorizar as Barraquinhas com atitudes mais 
friendly a nível ambiental e a nível de  prevenção e/ou sinalização de 
comportamentos de risco; 

•	 Auscultação do público-alvo da QFP24 para posterior 
implementação de ações na área; 

•	 Consultoria da Direção-Geral da Saúde no plano de ação na área; 

•	 Formações lecionadas por profissionais da área do consumo de 
álcool e outras substâncias psicoativas e da violência de género, sexual e 
discriminação, direcionadas à equipa de Prevenção de Comportamentos 
de Risco, bem como aos/às responsáveis das Barraquinhas; 

•	 Implementação do Abrigo(te) e, em interligação com o Apoio 
Clínico, sendo este um espaço mais resguardado e confortável, de apoio 
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psicológico, para pessoas em situação vulnerável no recinto; 

•	 Implementação de uma linha de apoio no WhatsApp, para uso 
em caso de insegurança, desconforto e/ou emergência no recinto;

•	 Existência de rondas no recinto, que permitiram sinalizar, 
intervir e encaminhar situações vulneráveis e/ou de perigo (a equipa era 
reconhecida pelo uso de casacos laranja); 

•	 Sensibilização para a prevenção de comportamentos de risco, 
de casos de violência de género, sexual e discriminação de vários tipos, 
através de publicações nas redes sociais, de banners expostos por todo o 
recinto, incluindo ecrãs do palco principal e de atividades interativas no 
stand da FAP; 

•	 Implementação de regras com vista à proibição do uso de 
linguagem, imagética ou símbolos sexistas e/ou de caráter sexual, 
xenófobos, racistas, discriminatórios a qualquer nível, que promovam 
o discurso de ódio ou incentivem qualquer tipo de violência. Neste 
sentido, foram realizadas rondas no decurso das montagens, de forma 
que qualquer imagem deste tipo que fosse colocada nas Barraquinhas, 
os/as responsáveis fossem imediatamente alertados/as que teriam de 
reformular o desenho; 

•	 Reforço da iluminação e vigilância em determinados locais do 
recinto; 

•	 Reforço da vigilância nos autocarros STCP; 

•	 Articulação com diferentes entidades no sentido de reforçar a 
segurança;

•	 Testagem de infeções sexualmente transmissíveis, em parceria 
com o Centro de Aconselhamento e Deteção do VIH/SIDA do Porto; 

•	 Cuidado na existência de diversidade e representatividade da 
produção cultural presente na QFP24.

7 . 1 . 5 . 9  A P O I O  C L Í N I C O

Na edição de 2024 da Queima das Fitas, a FAP reforçou o apoio clínico para 
garantir a segurança e o bem-estar de todos/as os/as participantes ao longo do 
evento.  Com um atendimento clínico integrado, composto por uma equipa 
de médicos/as, enfermeiros/as e estudantes voluntários/as, foi possível dar uma 
resposta rápida às situações que ameaçaram a saúde dos/as participantes.

 Ademais, a presença de equipas dos BVP distribuídas estrategicamente 
pelo recinto permitiu atender de forma rápida qualquer situação que exigisse 
primeiros socorros ou intervenção médica.

Importa destacar ainda a capacitação dada aos/às voluntários/as da ESEP 
pelos BVP no âmbito das principais situações de risco e de prestação de 
primeiros socorros, a revisão do manual do apoio clínico que foi fornecido à 
equipa de voluntários/as e a criação de um manual simplificado de saúde e 
segurança que foi enviado a todas as barraquinhas, para saberem como agir 
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perante as situações mais comuns e quem contactar.

 Este compromisso reflete a prioridade dada pela FAP à segurança dos/
as estudantes e de todos/as os/as visitantes, promovendo um ambiente mais 
seguro e consciente durante a Queima das Fitas.

7 . 1 . 5 . 1 1   M O M E N T O S  P O L Í T I C O S  E  I N S T I T U C I O N A I S  

7 . 1 . 5 . 1 1 . 1  V I S I T A  D A  M I N I S T R A  D A  J U V E N T U D E  E 
M O D E R N I Z A Ç Ã O  A O  R E C I N T O  D A  Q U E I M A  D A S  F I T A S  D O 
P O R T O

No dia 9 de maio, já no decorrer da semana da Queima das Fitas do Porto, 
tivemos a honra de receber a Ministra da Juventude e Modernização, Margarida 
Balseira Lopes, para uma conversa sobre o futuro dos mais jovens e contacto 
com as AAEE. Foi também feita a gravação do Programa Somos Academia.

7 . 1 . 5 . 1 1 . 2  C O N S E L H O  M U N I C I P A L  D A  J U V E N T U D E

No dia 6 de maio realizou-se o Conselho Municipal da Juventude do Porto 
no palco cultura da da Queima das Fitas do Porto. Contou com a presença da 
Presidente do Conselho Municipal da Juventude do Porto, Vereadora Catarina 
Araújo; do Comandante da Polícia Municipal do Porto, Superintendente 
António Leitão da Silva; Joana Ribeiro, Prémio Cidadania Ativa da Universidade 
do Porto 2024 e ainda com cerca de 50 conselheiros do Conselho Municipal da 
Juventude do Porto.

7 . 1 . 5 . 1 1 . 3  D E B A T E  S O B R E  A S  E L E I Ç Õ E S  E U R O P E I A S

No dia 10 de maio realizou-se no Palco Cultura um debate sobre as Eleições 
Europeias 2024, intitulado “Da Academia para a Europa”. Nesse debate 
contamos com a presença de diversos políticos: Hugo Alexandre Trindade 
(PAN); Lídia Pereira (AD); Francisco Assis (PS); José Manuel Pureza (BE); Paulo 
Alcarva (IL); Inês Guerreiro (PCP).

7.2. ATIVIDADES ACADÉMICAS, CULTURAIS, 
RECREATIVAS E SOCIAIS DA QUEIMA DAS FITAS DO 
PORTO 2024

Ano após ano, as atividades académicas, com o seu papel sócio-cultural, 
florescem como um perfeito complemento às emblemáticas Noites da 
Queima, dando alma à Queima das Fitas do Porto e unindo toda a Academia 
na Semana de Receção. Este é um projeto no qual nos propusemos a criar uma 
ponte viva entre a herança das tradições e o encanto de um futuro promissor. 

Recusamos a estagnação e a visão anacrónica do que estas atividades 
representam, tanto para os estudantes como para a vibrante cidade do 
Porto. Assim, inovamos, criando condições para que estes eventos evoluam 
e se profissionalizem. Valorizamos e incentivamos o envolvimento dos/as 
estudantes, cujos contributos – em talentos, conhecimentos e capacidades – 
enriquecem cada momento e evento.
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Acreditamos na convivência e na partilha como pilares do sucesso para este 
mandato. Por isso, com uma aposta renovada na inovação e no resgate de 
práticas, aperfeiçoamos e consolidamos as atividades, honrando a tradição e 
inspirando o futuro.

D A T A D A T A L O C A L

M O N U M E N T A L 
S E R E N A T A

5/mai - 00h01 Avenida dos Aliados

M I S S A  D A  B E N Ç Ã O  D A S 
P A S T A S

5/mai - 11h01 Avenida dos Aliados

X V  E C A P  -  E N C O N T R O 
D E  C O R O S  D A 
A C A D E M I A  D O  P O R T O

5/mai - 21h31
Teatro Sá da 
Bandeira

D I A  D A  B E N E F I C Ê N C I A 6/mai - 14h01 Cidade do Porto

C O N C E R T O  P R O M E N A D E 6/mai - 21h01
Grande Auditório 
do Vilar Oporto 
Hotel

C O R T E J O  A C A D É M I C O 7/mai - 14h01 Baixa do Porto

X X X V  F I T A  -  F E S T I V A L 
I B É R I C O  D E  T U N A S 
A C A D É M I C A S

8/mai - 20h01 Casa da Música

S A R A U  C U LT U R A L 9/mai - 20h01
Teatro Sá da 
Bandeira

B A I L E  D E  G A L A 10/mai - 20h01 Casa dos Arcos

R A L LY  P A P E R 11/mai - 13h01 Grande Porto

C H Á  D A N Ç A N T E 11/mai - 17h01 Ordo BH Concept

7.2.1 .  MONUMENTAL SERENATA

A Monumental Serenata da Queima das Fitas do Porto configura-se como 
um dos mais bonitos e simbólicos momentos da Academia. À 00h01, ecoaram 
os primeiros acordes pela Avenida dos Aliados, que se encheu de vida ao 
receber milhares de estudantes, familiares e amigos/as. Mais de 50.000 pessoas 
reuniram-se para ouvir os Grupos de Fados académicos que, com emoção, 
entoaram fados e guitarradas, criando uma atmosfera única de partilha e 
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tradição. 

Para muitos/as, a Monumental Serenata marca o início de uma nova etapa 
repleta de novas vivências; para outros/as, o final de uma das mais belas jornadas: 
a de viver e ser Academia do Porto. Assim, ano após ano, este momento não 
marca apenas o início da Queima das Fitas do Porto, mas representa, também, 
o símbolo de uma ligação profunda entre estudantes, tradição e cidade.

De acordo com os relatórios da Polícia de Segurança Pública, da Polícia 
Municipal do Porto e dos Bombeiros Voluntários do Porto, tivemos a maior 
Serenata dos últimos anos, sem qualquer ocorrência. 

Grupos de Fados participantes: Grupo de Fados de Enfermagem do Porto 
(ESEnfP), Grupo de Fados de Engenharia do Porto (FEUP), Grupo de Fados 
Literatus (FLUP), Grupo de Fados de Medicina do Porto (FMUP), Grupo de 
Fados do Orfeão Universitário do Porto (UP).

7.2.2.  MISSA DA BENÇÃO DAS PASTAS

A Missa da Benção das Pastas é um dos momentos de maior significado 
para todos/as os/as finalistas que, estando prestes a abandonar o ensino 
superior, pedem a benção para uma nova etapa das suas vidas. Este momento, 
considerado por muitos/as um dos mais belos e simbólicos momentos da 
Queima das Fitas do Porto, reuniu cerca de 40.000 pessoas, numa cerimónia 
celebrada pelo Bispo do Porto e organizada em estreita parceria com a Pastoral 
Universitária.

Tal como no ano transato, o evento foi transmitido ao vivo pela TVI, entrando 
na casa de milhares de portugueses/as e levando o encanto e a emoção da 
Missa da Benção das Pastas a todo o país. Este é um evento que transcende 
os tempos, mantendo-se vivo e pleno de significado social e cultural. A beleza 
da Missa da Benção das Pastas do Porto pôde ser partilhada como todo o 
país, e demonstrou que continua a ser um evento vivo e com um propósito 
sócio-cultural muito bem definido. Mesmo com condições meteorológicas 
adversas, com chuva persistente, a Avenida dos Aliados resplandeceu em cores 
e emoções, com as fitas dos finalistas erguidas ao céu, celebrando a união de 
um percurso vivido em comunidade e o renascer de novas aspirações.

7.2.3.  ECAP - ENCONTRO DE COROS DA ACADEMIA DO 
PORTO

O XV Encontro de Coros da Academia do Porto (ECAP) teve lugar no icónico 
Teatro Sá da Bandeira, reunindo os grupos corais da Academia num espetáculo 
onde a diversidade sonora e a riqueza musical se entrelaçam. Desde 1998, esta 
tradicional atividade da Queima das Fitas do Porto celebra o canto coral como 
expressão de identidade académica, promovendo o intercâmbio de estilos e 
repertórios que enriquecem o património cultural da Academia.

Este ano, o ECAP contou com a participação especial de um coro externo à 
Academia, ampliando o evento e transformando-o num verdadeiro encontro 
musical e de partilha de experiências. Em cada atuação, a singularidade de cada 
grupo e a harmonia coletiva encantaram o público, reafirmando a importância 
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do canto coral como elo de ligação entre estudantes, cidade e tradição.

Grupos participantes: Coral do Instituto de Biomédicas Abel Salazar, Coro 
Clássico do Orfeão Universitário do Porto, Grupo de Cante Alentejano do Orfeão 
Universitário do Porto e Coro Misto da Universidade de Coimbra.

7.2.4. DIA DA BENEFICÊNCIA 

O tradicional Dia da Beneficência, realizado há mais de 40 anos durante a 
Queima das Fitas, tem como principal objetivo a angariação de fundos para 
apoiar instituições de solidariedade social do Porto, promovendo a ligação 
entre a Academia e a cidade. Este ano, a participação ativa dos/as estudantes 
conseguiu angariar um total de 4.733,64 euros, que foram distribuídos entre 
a Associação Portuguesa de Esclerose Lateral Amiotrófica (APELA) e o Centro 
de Apoio ao Sem Abrigo (CASA), demonstrando que o coração solidário da 
Academia do Porto bate mais forte do que nunca.

7.2.5.  CONCERTO PROMENADE

O Concerto Promenade é um concerto de música erudita dirigido pela 
Orquestra “Ópera na Academia e na Cidade”, coordenada pelo Maestro José 
Ferreira Lobo, com o Ensemble Vocal Pro Música, dirigido pelo Maestro José 
Pinheiro. O concerto pretende dar a oportunidade aos/às estudantes da nossa 
Academia de se apresentarem em palco, evidenciando os seus talentos, quer 
enquanto solistas, quer integrando o coro, ou ainda enquanto integrantes da 
Orquestra. Este ano optou-se por um tema inovador, cumprindo sempre o 
desígnio de expor uma nova geração de estudantes a um estilo musical com 
muitos anos de história e influência na nossa sociedade. “Viagem no Tempo” 
trouxe obras conhecidas, mas simultaneamente esquecidas, a uma plateia 
cheia. Tal como nos últimos anos, o tempo do intervalo foi ocupado pela 
exposição de uma associação estudantil de voluntariado, a ATENTA.

Participantes: Dirigido pela Orquestra “Ópera na Academia e na Cidade”, 
Ensemble Vocal Pro Música, 10 Estudantes da Academia do Porto enquanto 
solistas, 46 Estudantes da Academia do Porto enquanto integrantes da 
Orquestra, 14 Estudantes da Academia do Porto enquanto integrantes do Coro.

Causa social: ATENTA - Associação de Voluntariado de Estudantes da FMUP

7.2.6. CORTEJO ACADÉMICO DO PORTO

A mística única do Cortejo Académico voltou a invadir as ruas do Porto, 
num dos momentos mais altos e emocionantes da Queima das Fitas. Milhares 
de estudantes da Academia desfilaram com orgulho, enchendo a cidade de 
vida, cor, cânticos e uma energia contagiante. O Cortejo assemelhou-se a 
uma verdadeira promessa de futuro: para aqueles que iniciam a jornada de 
Ser Academia e para aqueles que dela se despedem, carregando consigo uma 
bagagem repleta de sonhos e memórias.

Este ano, as várias faculdades, escolas e institutos fizeram-se representar 
pelos seus estudantes, que participaram com entusiasmo, decorando ao longo 
de várias semanas 43 veículos alegóricos para o cortejo. Entre estudantes, 
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amigos/as e familiares, o evento atraiu cerca de 400 mil pessoas à Baixa do 
Porto, num espetáculo vibrante que celebrou a ligação entre a Academia e a 
cidade.

Continuamos com as boas práticas implementadas pelas Direções 
anteriores, e mantivemos o percurso do Cortejo construído como nos últimos 
anos, devido às obras da Metro do Porto. Um evento desta magnitude só é 
possível graças à estreita colaboração com a Comissão Executiva das Atividades 
Académicas, o Município do Porto, a Polícia de Segurança Pública, a Polícia 
Municipal do Porto e os Bombeiros Voluntários do Porto. Assim, a essência 
do Cortejo Académico manteve-se viva, proporcionando aos estudantes e ao 
Porto um momento inesquecível, em que a Academia reafirma seu vínculo à 
cidade e à história que juntos continuam a construir.

7.2.7.  FITA - FESTIVAL IBÉRICO DE TUNAS ACADÉMICAS

O FITA consolidou-se como o encontro das melhores tunas da Academia do 
Porto, sendo um símbolo tradicional do espírito académico e um dos principais 
destaques do programa cultural da Queima das Fitas. Dado o prestígio que o 
evento adquiriu ao longo dos anos, foi tomada a decisão de transferi-lo para um 
novo palco de excelência: a Casa da Música, onde o nível de profissionalismo 
e qualidade foi elevado a um novo patamar. O sucesso foi imediato, com 
bilhetes esgotados em menos de 48 horas, evidenciando a grande demanda e 
a popularidade do evento.

Mantendo o compromisso de apoiar a comunidade e contribuir para causas 
de relevância social, o FITA deste ano destinou 1 euro de cada bilhete vendido 
à ACREDITAR – Associação de Pais e Amigos de Crianças com Cancro. Esta 
iniciativa reflete o lado solidário do evento e reforça o papel da Academia em 
promover a cultura enquanto apoia causas importantes para a cidade do Porto.

Tunas a Concurso: Tuna Académica da Faculdade de Direito da Universidade 
do Porto (TAFDUP); Tuna de Medicina do Porto (TMP); Tuna de Ciências do Porto 
(“Javardémica”); Tuna Académica de Biomédicas (TAB) e Tuna da Universidade 
Católica Portuguesa do Porto (TUCP).

Tunas Extra Concurso: Tuna Universitária do Porto (TUP) e Tuna Feminina de 
Ciências do Porto (“Cientuna”).

Causa social: ACREDITAR - Associação de Pais e Amigos de Crianças com 
Cancro

7.2.8. SARAU CULTURAL

A noite de quinta-feira da Queima das Fitas acolheu o Sarau Cultural que 
proporcionou aos/às estudantes e aos/às participantes um ambiente repleto 
de música, dança, teatro, comédia e magia. O Sarau Cultural consegue, ano 
após ano, manter tradições portuguesas e académicas, promovendo o talento 
e as habilidades dos/as estudantes da Academia.

Apresentadores: “Jograis” do Orfeão Universitário do Porto (OUP).

Grupos Participantes: “Forrobio”; Grupo do Orfeão Universitário do Porto 
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(OUP); o Grupo Académico “Os Trovadores”; a “A.N.F.A.R.F.A.R. de Electro”; 
o “Ajuntamento do Bigode”; o “Gristo Académico”; os “QETUSA” e os “Flyers 
Desportus”.

7.2.9. BAILE DE GALA

O Baile de Gala surgiu pela primeira vez em 1933 em Coimbra, representando 
para vários/as estudantes o culminar do percurso académico. Esta atividade 
foi direcionada aos/às finalistas e para os que os/as acompanharam durante 
esse dia, proporcionando-lhes, num cariz mais formal, momentos de 
confraternização e divertimento. Este ano, o evento aconteceu na Casa dos 
Arcos, na Boavista, com uma adesão que ficou aquém das expectativas.

7.2.10. RALLY PAPER

O Rally Paper, como já é tradição, promoveu a riqueza do património 
arquitetónico e histórico da cidade, e deu a conhecer os seus segredos e 
recantos mais notáveis, através de um conjunto de postos que promoveu a 
confraternização dos estudantes. Em cada posto de controlo havia um novo 
desafio a superar, em equipa. É, ainda, de realçar, que a atividade tem vindo 
a observar um significativo aumento de participantes desde o ano de 2019, 
o que comprova a aposta da FAP na melhoria da qualidade das atividades 
académicas.

7.2.11 .  CHÁ DANÇANTE

À semelhança do Baile de Gala, o Chá Dançante é uma atividade de cariz 
formal, que se destina essencialmente aos/às estudantes do penúltimo ano 
do curso. Trata-se de mais um evento histórico e tradicional, com um extenso 
programa, desde o chá até à ceia. Apesar da adesão ter ficado aquém das 
expectativas, este ano, o evento aconteceu no Ordo BH Concept.

7.3. RECEÇÃO AOS/ÀS NOVOS/AS ESTUDANTES DA 
ACADEMIA DO PORTO

A emocionante jornada de integrar a Academia do Porto envolveu os/as 
novos/as estudantes, proporcionando-lhes momentos, tradições e o verdadeiro 
espírito académico. A Receção dos/as novos/as estudantes foi alvo de um maior 
investimento financeiro e de uma planeada e orientada ação de fomento da 
ligação com as AAEE e respetivas IES. A Semana marcou a etapa inicial na 
caminhada do que é ser estudante da Academia.

Materializou-se num ponto de partida, das mais variadas coisas, mas 
principalmente de sonhos e momentos únicos. Acreditamos na integração 
dos/as novos/as estudantes como imperativo para o sucesso académico e, 
por isso, este repto que assumimos foi pensado em diversas dimensões, que 
deram corpo a esta intenção.
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7.3.1 .  CRONOGRAMA SEMANA DE RECEÇÃO AO CALOIRO 
DA ACADEMIA DO PORTO 2024

7.3.2.  SERENATA DE RECEÇÃO

A Semana da Receção ao Caloiro teve o seu início com a Serenata de 
Receção onde, na Avenida dos Aliados, vários grupos de fados transmitiram 
orgulhosamente a emoção e a vivência da tradição académica a todos os/
as novos/as estudantes que ingressam no Ensino Superior. Os acordes das 
guitarras que se começaram a ouvir à 00h01 de segunda-feira, atraíram 
milhares de pessoas à Baixa da cidade, assinalando o início de uma semana 
inesquecível.

Grupos de Fados participantes: Grupo de Fados de Enfermagem do Porto 
(ESEnfP), Grupo de Fados de Engenharia do Porto (FEUP), Grupo de Fados 
Literatus (FLUP), Grupo de Fados de Medicina do Porto (FMUP), Grupo de 
Fados do Orfeão Universitário do Porto (UP).

7.3.3.  DIA DA BENEFICÊNCIA

A T I V I D A D E  A C A D É M I C A D A T A L O C A L

S E R E N A T A  D E  R E C E Ç Ã O 21/out - 00h01 Avenida dos Aliados

D I A  D A  B E N E F I C Ê N C I A 21/out - 14h01 Cidade do Porto

R A L LY  D A S  T A S C A S 21/out - 21h01 Baixa do Porto

N O I T E  N E G R A 22/out - 19h01

Centro de 
Desportos e 
Congressos de 
Matosinhos (CDCM)

C A S C U S  P A P E R 23/out - 14h01 Cidade do Porto

C O M B O I O  D O  C A L O I R O 24/out - 09h31
Porto (Campanhã) - 
Espinho

X  I N V I C T U S  -  F E S T I V A L 
D E  T U N A S  F E M I N I N A S 
D A  A C A D E M I A  D O 
P O R T O

26/out - 20h01
Grande Auditório 
do Vilar Oporto 
Hotel

C O R T E J O  D A  L A T A D A , 
J U R A M E N T O  E  B A T I S M O

27/out - 14h01 Baixa do Porto
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O Dia da Beneficência voltou a demonstrar sintomas de uma Academia 
solidária e cada vez mais socialmente responsável. Nesta edição, a Academia 
unida recolheu  6.295,00 euros em prol da Liga Portuguesa Contra o Cancro. 
Voltamos a reiterar o nosso compromisso com a comunidade envolvente, e 
com a luta contra o gap de oportunidades. No fundo, voltamos a provar Ser 
Academia do Porto.

7.3.4. RALLY DAS TASCAS

Como é tradição, realizou-se novamente o Rally das Tascas, onde os/as 
estudantes do primeiro ano partiram em busca dos cafés e bares mais icónicos 
da cidade do Porto, criando um espaço único de convívio e integração.

7.3.5.  NOITE NEGRA

Este ano, a Noite Negra retornou ao Centro de Desportos e Congressos de 
Matosinhos (CDCM), vulgo Matosinhos Sport, destacando-se pela pontualidade 
e fluidez do evento. Mais uma vez, o espaço transformou-se num palco vibrante 
para apresentações teatrais e artísticas das diversas faculdades, onde cerca de 
6 mil estudantes da Academia se reuniram para partilhar o que tem de melhor.

7.3.6. CASCUS PAPER

Com o objetivo principal de apresentar aos/às recém-chegados/as 
estudantes a cidade que os/as acolheu, o evento conduziu-os/as por um 
percurso que revelou os encantos e recantos do Porto, tornando-se novamente 
num momento de profunda partilha de experiências e sorrisos.

7.3.7.  COMBOIO DO CALOIRO

Sendo uma das atividades mais aguardadas da Semana da Receção, o 
Comboio do Caloiro levou os/as estudantes da Academia do Porto rumo a 
Espinho. De referir que este ano foram requisitados cinco comboios à CP - 
Comboios de Portugal, fruto da elevada participação na atividade. Este número 
de comboios permitiu aumentar a segurança e conforto dos participantes 
durante as viagens. 

Depois de um dia memorável, a festa continuou à noite na Nave Polivalente 
de Espinho onde os/as estudantes tiveram oportunidade de conviver e 
percecionar a grandeza da Academia. Abrimos portas  às 20:00h para permitir 
que os/as estudantes viessem mais cedo para o recinto e pudessem usufruir do 
jantar na zona de restauração. A festa fez-se ao som dos Insert Coin, Avô Cantigas, 
Rosinha e Ruth Marlene. Num conceito totalmente renovado, quisemos trazer 
o pimba e a música portuguesa aos/às estudantes da Academia do Porto, 
resultando numa noite de sucesso e muita animação. Atuou também o DJ 
Diogo Ribas e o MC Mano. 

7.3.8. X INVICTUS - FESTIVAL DE TUNAS FEMININAS DA 
ACADEMIA DO PORTO

Com o espírito académico em plena vibração, o encontro por excelência 
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das Tunas Femininas da Academia do Porto voltou a acontecer no Grande 
Auditório do Vilar Oporto Hotel, com lotação esgotada. O evento decorreu de 
forma exemplar, e as Tunas Femininas mostraram, mais uma vez, o quão bem 
representam a Academia do Porto.

Tunas a Concurso: Tuna Feminina da Escola Superior de Educação do Porto 
(“Cantuna”); Tuna Feminina de Ciências do Porto (“Cientuna”); Tuna Feminina 
da Faculdade de Direito da Universidade do Porto (“Legislatuna”) e Tuna 
Feminina de Economia do Porto (TFEP).

Tunas Extra Concurso: Tuna Académica de Biomédicas (TAB) e Tuna 
Feminina do Orfeão Universitário do Porto (TFOUP).

7.3.9. CORTEJO DA LATADA, JURAMENTO E BATISMO

O Cortejo da Latada, o Juramento e o Batismo encerraram a Semana de 
Receção ao Caloiro, reunindo os/as novos/as estudantes da Academia do Porto 
numa celebração vibrante. Milhares de estudantes das diversas instituições 
desfilaram pela Baixa da cidade, arrastando latas, entoando cânticos e 
exibindo com orgulho as cores das suas casas. Esta foi uma das atividades 
mais desafiantes, não apenas pelo elevado número de participantes, mas 
também pela necessidade de adaptar o percurso do cortejo. A colaboração 
com parceiros, em especial com o Município do Porto, foi fundamental para 
garantir o sucesso do evento.

A atividade desenrolou-se em três grandes momentos: o Cortejo da Latada, 
que teve início às 14h01 na Rua de Camões; o Juramento, realizado na Praça 
Humberto Delgado; e, finalmente, o Batismo na icónica Fonte dos Leões.
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Atualmente, ao pensarmos na Academia do Porto, é quase automático 
associá-la ao desporto. Trata-se de uma academia dinâmica, mas que enfrenta 
novas exigências de adaptação para acompanhar a evolução do desporto 
universitário. Posto isto, cabe à FAP garantir que os estudantes tenham 
todas as condições necessárias para a prática de desporto e atividade física. 
Contudo, é essencial refletirmos sobre a finalidade do que queremos para as 
competições desportivas na nossa academia. Pensando numa maior união 
entre todos/as os/as envolvidos/as, torna-se evidente a importância de cultivar 
um espírito desportivo forte e preenchido de valores no seio da Academia, que 
promova a proximidade entre todos os participantes, sem perder de vista a 
importância de ampliar o número de praticantes. No Porto procuramos um 
desporto para todos, quer do ponto de vista estatístico, ou seja, que sejam cada 
vez mais a adotar hábitos saudáveis, quer do ponto de vista da inclusão e da 
possibilidade de todos/as os/as estudantes da nossa academia participarem 
independentemente das suas condições.

8.1.  REUNIÕES SETORIAIS  

No decorrer da segunda metade da época 2023/2024 e primeira metade 
da época 2024/2025 foram convocadas várias reuniões setoriais com vista 
à discussão de vários assuntos. Na primeira reunião, o tema principal foi a 
continuidade da segunda fase dos Campeonatos Académicos do Porto (CAP), 
foi apresentado o novo Ranking FAP que visa regular a participação das equipas 
de forma mais profunda, bem como algumas informações sobre a Taça dos 
CAP e Esports Académicos do Porto. 

Na segunda reunião foi realizado um ponto de situação sobre os CAP, 
foram dadas as informações acerca da competição de esports, calendários 
e regulamentos. Nesta reunião, foi também realizado o sorteio da Taça CAP 
assim como informações relativas a essa competição. 

Durante a terceira reunião foi feito um balanço da época desportiva 
2023/2024, a apresentação de alterações aos regulamentos, apresentação 
do calendário desportivo da época de 2024/2025, bem como um ponto de 
situação relativo ao estado do Desporto Universitário, nomeadamente a 
exigência da FADU para a presença de treinadores/as com cédula profissional 
nos CAP em todas as modalidades em que os Clubes participam. Foi ainda 
possível começarmos a abordar a época desportiva nos esports. Ainda nesta 
reunião foi apresentado o modelo de mudança estrutural para os CAP que visa 
o aumento de participação de atletas e equipas, maior equilíbrio competitivo, 
assim como mais estabilidade de modelos competitivos.

Na quarta reunião foi realizado o sorteio dos CAP, assim como foram 
apresentadas as informações finais, a apresentação dos calendários da 
Supertaça CAP. Adicionalmente, foi feito um ponto de situação relativo aos/às 
treinadores/as. 
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8.2. DESPORTO VIRTUAL

Dado o crescente interesse dos/as estudantes da nossa academia na 
participação nos campeonatos de desporto virtual, os Esports Académicos do 
Porto voltaram a ser uma forte aposta da FAP. De notar que esta competição, 
tal como no desporto tradicional, é uma prova de apuramento nacional.

8.2.1 .  ESPORTS ACADÉMICOS DO PORTO 2024

Dada a não realização de duas fases de competição, como é feito nas 

D A T A L O C A L O R D E M  D E  T R A B A L H O S

0 9 / J A N Pólo Zero

•	 Boas-vindas;

•	 Campeonatos Académicos do Porto 23/24 (2ª 
Volta): ponto de situação;

•	 Ranking Interno: apresentação da criação de um 
ranking interno;

•	 Taça: informações;

•	 Esports Académicos do Porto: informações;

•	 Outros assuntos.

0 5 / M A R Pólo Zero

•	 Boas-vindas;

•	 Campeonatos Académicos do Porto 23/24: ponto 
de situação;

•	 Esports Académicos do Porto: informações;

•	 Taça: sorteio e informações;

•	 Outros assuntos.

2 6 / A G O Pólo Zero

•	 Boas-vindas à Época 2024-2025;

•	 Análise ao Regulamento Geral de Provas;

•	 Campeonatos Académicos do Porto 24/25;

•	 Ranking Interno: apresentação do estado atual 
do ranking interno;

•	 Esports;

•	 Outros assuntos.

3 0 / S E T Pólo Zero •	 Sorteio CAP

0 2 / O U T Pólo Zero 

•	 Informações;

•	 Repetição do Sorteio do Basquetebol Feminino;

•	 Campeonatos Académicos do Porto 24/25: 
Informações;

•	 Votação para definição de Calendário de Esports;

•	 Outros assuntos.

0 3 / N O V Online •	 Sorteio Esports Académicos do Porto

[ A C A D E M I A
V I V A ]0 8 .
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restantes regiões do país, no Porto realizámos apenas uma fase única da 
competição durante o mês de março e abril. A competição seguiu um quadro 
competitivo formado por fase de grupos, quartos de final, meias-finais e final. 
As modalidades em competição foram FC24, Valorant, League of Legends, 
CS2 e Rocket League. Grande parte dos jogos foram transmitidos no canal da 
Twitch da Dot Gaming. Contamos com um total de 50 equipas, 226 atletas, que 
culminaram numa competição com 227 encontros.

As Fases Finais dos Esports Académicos do Porto decorreram no Pólo Zero 
nos dias 26, 27 e 28 de maio com a presença de um número significativo de 
espetadores/as e apoiantes das equipas presentes.

Todo o processo de gestão e inscrição, de oficiais e atletas, foi realizado 
através da Plataforma do Desporto FAP, sendo que todos os restantes aspetos 
operacionais decorreram na Plataforma Discord numa conta própria da FAP.

C O M P E T I Ç Ã O C L A S S I F I C A Ç Ã O E Q U I P A

C O U N T E R -
S T R I K E  2

1º AEFEUP

2º AEISAG

3º aeISEP

R O C K E T 
L E A G U E 

1º aeISEP

2º AEFEUP

3º AEESMAD

V A L O R A N T

1º AEFCUP

2º AEESMAD

3º AEFPCEUP

L E A G U E  O F 
L E G E N D S

1º aeISEP

2º AEFEUP

3º AEESMAD

F C  2 4

1º AEFMUP

2º AAULN

3º AEFDUCP

8.2.2.  ESPORTS ACADÉMICOS DO PORTO 2024-2025

Relativamente à época 2024-2025 dos Esports Académicos do Porto, a FAP 
reforçou o seu apoio a esta forma desportiva e voltou a ter nos seus quadros 
o maior número de clubes e atletas participantes em comparação com as 

0 8 .
[ A C A D E M I A

V I V A ]
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restantes regiões do país, o que nos indica a força do desporto virtual na nossa 
academia.

Na presente época, pela primeira vez, a nossa competição estendeu-se a 
todo o ano e conta agora com duas fases de competição, Winter Split e Spring 
Split. De momento, decorre a fase Winter Split num formato completamente 
online entre novembro de 2024 e janeiro de 2025. Contamos já com a presença 
de 28 equipas: 8 no Counter-Strike 2, 7 no LOL, 7 no Rocket League e 6 no 
Valorant. O FC25 é uma competição em stand-by ainda por parte da FADU, 
daí a sua participação apenas realizar-se no 2º semestre deste ano letivo, dada 
a co-organização desta prova ser em conjunto pela FADU Portugal com a 
Federação Portuguesa de Futebol. 

Por fim, referir que na presente época ainda decorrem as inscrições de 
atletas e oficiais mas já contamos com mais de 200 participantes inscritos.

8.3. CAMPEONATOS ACADÉMICOS DO PORTO  

O desporto na Academia do Porto é muito abrangente, e por isso os CAP 
desenrolam-se não só através da competição de apuramento nacional, 
como se estende à realização da Taça CAP e Supertaça CAP, momentos que 
acrescentam valor e números de prática desportiva mais prolongados a nível 
temporal. Só com esta complexidade organizativa é que nos é possível garantir 
que os/as estudantes da academia do Porto têm uma época desportiva que 
não se resume a 5 meses de competição, mas sim a 8 meses em que a prática 
desportiva se prolonga, seja ela através dos treinos ou dos jogos. Desta forma, 

E S P O R T S  A C A D É M I C O S  D O  P O R T O  2 0 2 4 - 2 0 2 5
W I N T E R  S P L I T  ( P A R T I C I P A N T E S )

C S 2 L O L
R O C K E T 
L E A G U E

V A L O R A N T

E Q U I P A S

AEISAG AEESMADPP AEISAG AEESMADPP

AEFADEUP AEFADEUP AEESMADPP AEFADEUP

AEFCUP AEFCUP AEFADEUP AEFCUP

AEFEUP AEFEUP AEFCUP AEFEUP

AEICBAS AEFMUP AEFEUP AEFPCEUP

AEISCAP AEFPCEUP aeISEP aeISEP

aeISEP aeISEP AEUMAIA

AEUMAIA

T O T A L 8 7 7 6

[ A C A D E M I A
V I V A ]0 8 .
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o nosso contributo para um ensino superior mais ativo torna-se ainda mais 
preponderante no panorama nacional.

8.3.1 .  CAP 2023-2024

A segunda fase dos CAP 2023-2024 decorreu com toda a normalidade, 
tendo atingido os números de participação mais baixos dos últimos anos, 
dada a obrigatoriedade de treinador com cédula profissional que dificultou a 
participação de muitas das equipas presentes em prova, foram 108 no total. Esta 
2ª fase decorreu dentro dos modelos competitivos aprovados em setembro de 
2023, tendo esta 2ªfase ocorrido entre os dias 5 de fevereiro e 22 de março.

C O M P E T I Ç Ã O C L A S S I F I C A Ç Ã O E Q U I P A

A N D E B O L 
F E M I N I N O

1º U. Porto

2º aeESS

3º AEISCAP

A N D E B O L 
M A S C U L I N O

1º AEUMAIA

2º AEFEUP

3º aeISEP

B A S Q U E T E B O L 
F E M I N I N O

1º AEFEUP

2º AEFADEUP

3º AEISCAP

B A S Q U E T E B O L 
M A S C U L I N O

1º AEFEUP

2º aeISEP

3º AEFADEUP

F U T E B O L  1 1

1º AEFEUP

2º AECPBS

3º AAFP

F U T S A L 
F E M I N I N O

1º AEUMAIA

2º AEFADEUP

3º AEFMUP

F U T S A L 
M A S C U L I N O

1º AEUMAIA

2º AEFEUP

3º aeISEP
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8.3.2.  TAÇA CAP 2024

Decorreu, no seguimento desta competição, a Taça CAP, durante o mês 
de abril, que culminou numa autêntica festa do Desporto Universitário. 
Nesta competição participaram 106 equipas e 1896 estudantes-atletas. Esta 
competição enquadra-se na vertente informal, criando condições a uma prática 
desportiva menos burocrática para as AAEE/IES que participam devido a sua 
não obrigatoriedade de treinador com cédula profissional. A prova adotou um 
modelo competitivo de eliminatórias simples.

V O L E I B O L 
F E M I N I N O

1º aeISEP

2º AEFMUP

3º AEICBAS

V O L E I B O L 
M A S C U L I N O

1º AEFEUP

2º AEFEP

3º aeISEP

C O M P E T I Ç Ã O V E N C E D O R E S

A N D E B O L  M A S C U L I N O AEFEUP

B A S Q U E T E B O L 
F E M I N I N O

AEICBAS

B A S Q U E T E B O L 
M A S C U L I N O

AEFADEUP

F U T E B O L  1 1 AEFEP

F U T S A L  F E M I N I N O AEUMAIA

F U T S A L  M A S C U L I N O aeISEP

V O L E I B O L  F E M I N I N O AEICBAS

V O L E I B O L  M A S C U L I N O aeISEP

[ A C A D E M I A
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8.3.3.  SUPERTAÇA CAP 2024

O arranque da época desportiva de 2024/2025 iniciou a 15 de outubro 
com a Supertaça dos CAP. Sendo estas finais disputadas pelas equipas 
vencedoras e/ou vencidas dos CAP e da Taça CAP, a única modalidade que 
não foi a competição, foi o andebol feminino, pois esta competição não teve 
participantes na Taça CAP.

Para estas finais, adotamos um modelo de Finais Concentradas em 2 dias 
distintos, 15 e 17 de outubro. No dia 15, decorreram as finais de Futsal e Andebol, 
3 jogos seguidos no Pavilhão Padrão da Légua. Já no dia 17, foram a prova o 
Basquetebol, o Voleibol e o Futebol 11 numa verdadeira festa do desporto, que 
uniu durante a tarde apoiantes das várias equipas presentes nessas 5 finais, 
enaltecendo o espírito desportivo e de fair-play da academia do Porto.

8.3.4. CAP 2024-2025

No dia 21 de outubro iniciou-se a primeira fase dos CAP, seguindo o novo 
modelo apresentado num plano de alteração da estrutura da competição a 2 
anos. Dada a antecedência de preparação da época e a aproximação às AAEE 
no auxílio pela busca de treinadores creditados, conseguimos, não só aumentar 
para 117 o número de equipas participantes, como também aumentar para 
30 o número de AAEE/IES que participam na competição. Pela primeira vez, 

C O M P E T I Ç Ã O V E N C E D O R E S

A N D E B O L  M A S C U L I N O AEFEUP

B A S Q U E T E B O L 
F E M I N I N O

AEFEUP

B A S Q U E T E B O L 
M A S C U L I N O

AEFADEUP

F U T E B O L  1 1 AEFEP

F U T S A L  F E M I N I N O AEFADEUP

F U T S A L  M A S C U L I N O AEFEUP

V O L E I B O L  F E M I N I N O AEICBAS

V O L E I B O L  M A S C U L I N O AEFEUP
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conseguimos que todas as nossas equipas tivessem nos seus quadros um 
treinador com cédula profissional para cada uma das suas equipas, o que 
trará frutos do ponto de vista não só da qualidade das equipas, como dos 
momentos de treino das mesmas, isto porque têm agora a trabalhar consigo 
um profissional capacitado para retirar da sua prática desportiva os melhores 
benefícios possíveis, quer seja do ponto de vista técnico e tático como pessoal. 
Além disto, ainda estando numa fase de inscrições, já contamos com mais 
de 2200 atletas inscritos, o que revela uma subida no número de estudantes-
atletas que dedicam parte do seu tempo a praticar desporto.

Foram introduzidas novas funcionalidades na plataforma do desporto, de 
forma a facilitar a inscrição de atletas e oficiais em mais do que uma função, 
assim como atualizações que melhoram a experiência do utilizador. Foi mais 
preenchida a bolsa  de treinadores/as para permitir dar resposta à dificuldade 
das AAEE em contratar profissionais habilitados/as. Além disto, foi estabelecido 
um contacto muito presente com todos para que a FAP pudesse dar todo o 
auxílio necessário a esta problemática.

Os exames médico-desportivos decorreram durante 4 semanas entre 
setembro e outubro, no Pólo Zero e na Sede da FAP, permitindo dar maior 
tempo para a realização dos mesmos. 

8.4. CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITÁRIOS  

Os Campeonatos Nacionais Universitários (doravante, CNU) decorreram 
entre 15 e 26 de abril na cidade de Aveiro. A FAP, numa política de apoio às AAEE, 
ofereceu e geriu o transporte entre o Porto e Aveiro, bem como nas deslocações 
aos locais de competição dentro da cidade para as nossas AAEE presentes. 
Estiveram apuradas para esta competição 20 equipas, mais uma que na época 
transata e onde participaram 398 estudantes-atletas da academia do Porto.

A participação das equipas da Academia do Porto resultou num momento 
de grande entusiasmo e participação, tendo sido apuradas quatro equipas 
para os Campeonatos Europeus Universitários: Voleibol Feminino da AEFMUP, 
o Voleibol Masculino da aeISEP, o Andebol Masculino da AEFEUP e o Futsal 
Masculino da AEUMAIA. Tudo isto culminou no ano mais vitorioso de sempre 
para a Academia do Porto.

C O M P E T I Ç Ã O C L A S S I F I C A Ç Ã O E Q U I P A

A N D E B O L 
F E M I N I N O

3º U. Porto

A N D E B O L 
M A S C U L I N O

2º AEUMAIA

3º AEFEUP

F U T S A L 
M A S C U L I N O

1º AEUMAIA
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8.5. CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITÁRIOS 
(EUG 2024)

No patamar mais alto do desporto universitário europeu, os European 
Universities Games 2024 na Hungria, estiveram presentes 4 equipas dos CAP. 
Na participação desta prova, foi fundamental o pagamento da taxa de garantia, 
por parte da FAP, às AAEE Federadas que foram campeãs nacionais, que é a 
primeira fase do processo de inscrição e participação das equipas qualificadas 
para o Europeu.

A competição decorreu na Hungria nas cidades de Debrecen e Miskolic, 
sendo que a equipa de andebol masculino da AEFEUP atingiu mesmo o 
pódio europeu, com um honroso 3º lugar. Esta foi uma das participações mais 
marcantes do desporto da academia do Porto a nível internacional.

C O M P E T I Ç Ã O C L A S S I F I C A Ç Ã O E Q U I P A

A N D E B O L 
M A S C U L I N O

3º AEFEUP

F U T S A L 
M A S C U L I N O

4º AEUMAIA

V O L E I B O L 
F E M I N I N O

10º AEFMUP

V O L E I B O L 
M A S C U L I N O

8º aeISEP

V O L E I B O L 
F E M I N I N O

1º AEFMUP

3º aeISEP

V O L E I B O L 
M A S C U L I N O

1º aeISEP
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8.6. CANDIDATURA INTERNACIONAL EUROPEU DE 
FUTEBOL 2027

Dado que a última vez que o Porto recebeu a organização de um evento 
desportivo universitário internacional foi em 2019, percebemos a necessidade de 
rapidamente colocar a nossa academia no epicentro do desporto universitário 
europeu. Com o objetivo da retoma da prática de apresentação de candidaturas 
para a organização de competições desportivas internacionais, sustentando 
a afirmação da FAP, das suas Associações de Estudantes e da Academia no 
panorama desportivo universitário foi elaborada uma candidatura para a 
realização do Campeonato Europeu Universitário de Futebol na cidade do 
Porto em 2027.  

De forma a que este processo se conduzisse de forma mais sustentável, 
do ponto de vista operacional e financeiro, a FAP juntou à candidatura à 
organização desta competição a Universidade do Porto e o Instituto Politécnico 
do Porto, numa relação de parceria como já existente em eventos passados. 
Também para fazer parte desta organização, estabelecemos protocolos com 
a Federação Portuguesa de Futebol, com a Associação de Futebol do Porto, 
com a Câmara Municipal do Porto e com a Câmara Municipal de Matosinhos. 
Durante este processo, foram necessárias várias reuniões com todas estas 
entidades a fim de se oficializar os protocolos e alinhar o planeamento da 
competição, no que à elaboração do organograma da Comissão Executiva diz 
respeito.

Esta candidatura foi ganha e a competição decorrerá no Porto no verão 
de 2027 mostrando a boa hospitalidade da cidade invicta e envolvendo a 
comunidade académica numa autêntica festa desportiva. Estarão presentes 
mais de 560 intervenientes que irão participar nesta competição no verão de 
2027, o que mostra a magnitude deste evento.

Esta candidatura vem, também, reforçar a aposta na modalidade de Futebol 
11, que se tem mostrado uma referência nos últimos anos no panorama nacional 
em competições universitárias.

[ A C A D E M I A
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8.7. GALA DO DESPORTO

No dia 13 de junho decorreu a 9ª edição da Gala do Desporto, no Pestana 
Douro Riverside, em Vila Nova de Gaia. Este evento teve a presença de ilustres 
convidados/as das mais diversas entidades institucionais e premiou o mérito 
desportivo nas várias provas, quer de equipas, atletas ou treinadores/as, 
celebrando as metas e conquistas alcançadas, quer no desporto tradicional, quer 
ao nível dos esports. Foram ainda atualizadas e introduzidas novas premiações 
como, os troféus +Academia, que procuram enfatizar os comportamentos que 
orgulham todo o desporto da nossa academia.

Marcaram presença e discursaram nesta gala o Presidente da FAP, Francisco 
Fernandes, o Presidente da FADU Portugal Ricardo Nora, a Vereadora da 
Câmara Municipal do Porto Catarina Araújo, o Vereador da Câmara Municipal 
de Matosinhos Nuno Matos e ainda o Diretor Regional Norte do IPDJ Vítor 
Dias. Além destes a gala contou com a presença de 150 convidados, entre 
estudantes-atletas, treinadores e equipas nomeadas, assim como dirigentes 
associativos das AAEE/IES que participaram na época desportiva 2023-2024.

Destacar apenas o momento de assinatura do protocolo assinado pela FAP, 
FADU Portugal, U. Porto e IPP com vista à organização conjunta do Europeu 
de Futebol Universitário de 2027 na Cidade do Porto e Matosinhos.

8.8. VALORES NO DESPORTO 

Cada vez mais, ao percecionamos o panorama mundial do desporto, 
percebemos a necessidade cada vez mais urgente destes eventos se associarem 
não só a causas como eles próprios serem protagonistas ativos na luta contra 
a violência e racismo, em qualquer uma das suas formas. O desporto deve 
assentar numa política inclusiva, proporcionando a participação ativa de todos/
as, com base em valores de respeito, solidariedade e fair-play. Para tal, em 
momentos pontuais, durante reuniões setoriais, foram estabelecidos pontos 
de contacto de forma a que houvesse uma reflexão coletiva acerca destas 
temáticas, de forma a que os dirigentes fizessem essa ponte entre a FAP e as 
suas equipas.

8.8.1 .  NOVAS MEDIDAS

Dados problemas já detectados no passado, em questões relacionadas 
com a disciplina nos jogos a contar, quer para os CAP, quer a nível nacional, 
a FAP deu um passo firme e intolerante aos comportamentos que possam 
vir a denegrir a imagem da competição, acima de tudo para garantir que 
as competições na academia do Porto decorram assentes em valores que 
nos caracterizam há muitos anos. Desta forma, foram revistos os critérios de 
desempate nos CAP, colocando como 2º critério de desempate a questão 
disciplinar na competição. Foram inseridas em Regulamento Geral de Prova 
de cada uma das modalidades, um quadro de pontuação referente a cada 
sanção disciplinar ocorrida nos jogos, resultando numa classificação disciplinar 
que será posteriormente utilizada como 2º critério de desempate, logo após o 
critério de confronto direto. Esta medida, em cerca de um mês de competição, 
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já deu os seus frutos, notando uma descida nas ações anti-desportivas 
realizadas pelos intervenientes nos seus jogos.

8.8.2.  DATAS CELEBRATIVAS 

O desporto, seja no panorama nacional, como no internacional, tem se 
mostrado uma ferramenta importante no combate às desigualdades, assim 
como no apoio a pessoas que sofrem de doenças mortais e que necessitam 
mais desta consciencialização social para o seu diagnóstico, prevenção e 
tratamento. Neste sentido, a FAP escolheu estrategicamente, 2 datas que 
dessem resposta a estas necessidades.

8 . 8 . 2 . 1 .  D I A  D A  M U L H E R

No dia 8 de março de 2024 celebrou-se o Dia da Mulher, e no desporto 
da nossa academia esta data não passou indiferente. Neste sentido, neste 
dia tão importante lançamos uma campanha “A Educação é a Ponte para a 
Transformação”, na qual realizamos uma divulgação física através de oferta de 
camisolas às atletas de futsal feminino que jogavam nesse dia, isto para que 
utilizassem durante o aquecimento para os respetivos jogos. Cada uma das 
camisolas tinha nas suas costas uma frase que nos elucida das desigualdades 
entre mulheres e homens no acesso a cargos de maior destaque dentro 
das instituições de ensino superior em Portugal. Estas desigualdades foram 
apresentadas através de números, dados e estatísticas. 

8 . 8 . 2 . 2 .  O U T U B R O  R O S A

Durante o mês de outubro, nos dias 15, 17 e 31, a FAP associou-se ao mês 
de Prevenção do Cancro da Mama, lançando a iniciativa “Contra o Cancro 
Jogamos Juntos”, onde em jogos de modalidades femininas procedemos à 
consciencialização da necessidade dos cuidados de prevenção e diagnóstico 
para esta doença que, quando detetada numa fase precoce, tem uma grande 
probabilidade de cura. Durante estes momentos, tal como na celebração do 
dia da mulher, oferecemos camisolas às atletas para que usassem durante 
a fase de aquecimento e para que todas juntas guardassem um momento 
fotográfico para mais tarde recordar.

8.10. RELAÇÕES INSTITUCIONAIS

Sem um constante contacto e apoio entre as instituições que estabelecem 
protocolos e parcerias connosco, nada do que é o desporto na academia 
do Porto seria possível, neste sentido é de enaltecer um ano em que este 
contacto se revelou próximo e impulsionador de melhorias significativas a 
nível desportivo.

8.10.1 .  FADU PORTUGAL

Através da FADU Portugal foram, mais importante que tudo, debatidas as 
problemáticas do desporto universitário no ensino superior português, assim 
como novas abordagens na criação de novas estratégias que enaltecem o 
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estatuto de estudante-atleta, ainda que sem grandes avanços neste sentido. 
Além disto, houve sempre uma ponte de contacto muito próxima, na perspetiva 
de fazermos evoluir as competições, através de reflexões em Assembleias Gerais 
ou em situações informais. Destacar o importante papel do departamento 
internacional desta entidade que se mostrou sempre disponível na elaboração 
da candidatura à organização de competições internacionais.

8 . 1 0 . 1 . 1 .  A S S E M B L E I A S  G E R A I S 

A FAP esteve presente em todas as Assembleias Gerais de 2024 sempre com 
participação ativa acerca dos assuntos mais atuais, na procura de capacitar o 
desporto universitário na sua base.

D A T A L O C A L O R D E M  D E  T R A B A L H O S

2 7 / M A R UAlg

•	 Votação da Ata da Assembleia geral anterior;

•	 Informações;

•	 Apresentação, discussão e votação do Relatório 
de Atividades e Contas (RAC) da FADU do ano de 
2023;

•	 Processo Eleitoral para os delegados eleitos da 
Assembleia Geral da FADU;

•	 Outros assuntos

2 0 / S E T ISEL

•	 Votação da Ata da Assembleia Geral anterior;

•	 Informações;

•	 Balanço do Mandato 2022-2024;

•	 Processo Eleitoral 2024-2025 dos Órgão Sociais da 
FADU;

•	 Outros assuntos

8 . 1 0 . 1 . 2 .  M A N D A T O  2 0 2 4 - 2 0 2 5

Foi na Tribuna do Estádio do Jamor em Oeiras que se realizou mais uma 
tomada de posse dos órgãos sociais da FADU Portugal, equipa da qual integram 
a Ana Caetano, estudante da Universidade do Porto, e Sérgio Pereira, estudante 
do Instituto Politécnico do Porto, ambos com os cargos de Vice-Presidente da 
Direção. Por outro lado, o estudante Hugo Almeida da Universidade do Porto 
integra a equipa do Conselho de Justiça para este mandato. Destacar também 
o apoio da FAP ao nível de facultar de transporte para que os dirigentes das 
AAEE com direito a voto se pudessem deslocar a Lisboa a fim de realizarem 
o seu voto, tanto nas eleições dos Delegados, como nas eleições nos Órgãos 
Sociais que resultaram em duas idas a Lisboa a 5 de julho e 15 de outubro, 
respetivamente. A FAP percebe como essencial este apoio às AAEE para um 
melhor entendimento de todos, dos processos que se efetuam para que seja 
possível a todos exercerem o seu direito a voto, de forma consciente e informada. 

8 . 1 0 . 1 . 3 .  A N I V E R S Á R I O  E  G A L A

No dia 27 de março de 2024, em Faro, a FAP marcou presença no 34º 
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aniversário da FADU Portugal, evento que conta com toda a família FADU, clubes 
federados, entidades organizadores e membros da EUSA. Relativamente à XV 
Gala do Desporto da FADU Portugal, a FAP marcou mais uma vez presença 
num momento que contou com a presença das maiores caras do desporto 
universitário nacional e onde foram atribuídos os prémios de melhores atletas, 
equipas, treinadores e fair-play, relativos à época 2023-2024.

8.10.2.  UNIVERSIDADE DO PORTO

Pelo contacto próximo e direto com a Universidade do Porto, em especial 
com o CDUP, a FAP conseguiu melhorar uma das problemáticas das suas 
competições, que era o afastamento dos locais de competição em relação 
aos pólos universitários da cidade. Neste sentido, após várias conversas e 
algum debate, chegamos a melhores acordos, no que ao valor da cedência 
de instalações desportivas para a realização dos jogos dos CAP diz respeito. 
Esta relação permitiu já no início da presente época desportiva dar resposta 
à dificuldade de muitas AAEE em terem de se deslocar para muito longe dos 
seus pólos.

Além da questão logística nos CAP, esta relação institucional permitiu 
catapultar a criação de um Conselho Desportivo na Universidade do Porto 
composto por Dirigentes Associativos e CDUP-UP, com vista à análise, 
debate e apresentação de propostas que capacitem e revejam o estatuto de 
estudante-atleta, que carece de uma profunda revisão de forma a dar resposta 
os problemas que a carreira dual no ensino superior ainda apresenta.

Posto isto, é de referir o papel importante da UP na preparação e organização 
da Candidatura à Organização do Europeu Universitário de Futebol 2027, onde 
esta entidade participou ativamente na cedência de residências, cantinas e 
instalações desportivas que tornam possível a realização deste evento.

8.10.3.  INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO

Do contacto constante com o IPP, resultou a assinatura de um protocolo de 
utilização das suas instalações desportivas a um preço imóvel que permita a 
realização de um grande número de jogos dos CAP no maior pólo da cidade do 
Porto, o que permite darmos continuidade a esta aproximação às instituições, 
o que facilita em muito a logística das AAEE em dias de jogo.

Também o IPP foi um enorme parceiro na co-organização da candidatura 
internacional ao Europeu Universitário de Futebol 2027, através da cedência 
de cantinas e residências que vêm dar resposta às necessidades que o torneio 
tem, destas instalações se situarem próximas aos complexos desportivos onde 
vai decorrer a competição.

8.10.4. CÂMARA MUNICIPAL DO PORTO

Na passada época 2023-2024 a Câmara Municipal do Porto, pela Ágora, foi 
um importante parceiro da FAP, no aluguer a muito baixo custo de instalações 
desportivas para o desenrolar dos CAP. Mostrou-se ainda mais crucial, quando 
quase imediatamente após a apresentação da nossa vontade em realizar 
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uma candidatura internacional, o município do Porto nos apoiou com toda a 
prontidão. 

8.10.5.  CÂMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Durante mais uma época desportiva, a FAP tem como seu parceiro o 
município de Matosinhos, através da Matosinhos Sport com quem trabalhamos 
ativamente e no aluguer de instalações que levam os CAP a competir não só 
no Porto, mas também de forma substancial, em Matosinhos. Este município 
tornou-se também muito importante no seu avalo positivo aquando da nossa 
vontade de elaborar uma candidatura internacional que passará também por 
Matosinhos.

8.11.  ESTÁDIO ACADEMIA

Dado que 2024 foi um ano de Europeu de Futebol, modalidade mais 
vista no panorama nacional, a FAP decidiu criar para os estudantes de toda 
a academia do Porto, uma oportunidade, durante a época de exames, que 
sobrecarrega os/as estudantes do ensino superior a nível emocional, de se 
distrair e aproveitarem os tempos livres para se juntarem com os/as seus/uas 
amigos/as e irem assistir aos jogos da nossa seleção. Neste sentido surgiu a 
ideia da criação do Estádio Academia, que culminou na colocação por parte 
da FAP de um ecrã gigante no Parque das Lamas (jardim entre a FEP e FEUP) 
para que os estudantes pudessem assistir aos jogos da seleção nacional com 
os seus colegas. Este foi um evento de sucesso, por onde passaram milhares de 
estudantes numa verdadeira festa aliada ao desporto.
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Neste ano, a Academia do Porto mostrou-se, uma vez mais, uma Academia 
que preza a sustentabilidade, a inclusão, a empatia e a saúde. Várias foram as 
iniciativas que se pautaram pela inovação, transparecendo o tão característico 
dinamismo e espírito de superação da FAP e da Academia que esta representa. 
Tal só foi possível fruto também daqueles/as que contribuíram para a realização 
das atividades, como os nossos parceiros institucionais, as AAEE federadas e 
toda a comunidade envolvente, mostrando o poder mobilizador da Academia 
do Porto, em prol de um mundo melhor, no qual os/as estudantes consigam 
visualizar um mundo verdadeiramente sustentável e inclusivo não só como um 
objetivo futuro, mas sim como uma concretização na realidade que conhecem.

9.1.  ACADEMIA SOLIDÁRIA

9.1.1 .  FAP NO BAIRRO

A FAP no Bairro, suportada por dois centros comunitários no Bairro do 
Carriçal e no Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres, é um projeto com uma marca 
emblemática da Academia do Porto, no âmbito da responsabilidade social e 
intervenção comunitária. Para 2024, o foco para o projeto da FAP no Bairro 
assentou em 3 prioridades principais: aproximação às AAEE, reformulação do 
recrutamento e acompanhamento dos voluntários/as e aposta no impacto 
intergeracional dos centros comunitários.

No que diz respeito à aproximação às AAEE, foi dinamizada uma reunião 
em fevereiro de 2024 na qual foram apresentadas as prioridades e iniciativas 
do projeto da FAP no Bairro, assim como foi reforçado o novo método de 
recrutamento de voluntários/as e apresentadas sugestões relativamente a 
como seria possível, enquanto AAEE, colaborar com o projeto, nomeadamente 
através da divulgação dos processos de recrutamento, presença da FAP no 
Bairro em feiras de voluntariado e, acima de tudo, da realização de dinâmicas 
e iniciativas nos centros comunitários. Nesse seguimento, a FAP contou com a 
presença e parceria das AAEE federadas ao longo do ano:

D A T A L O C A L O R D E M  D E  T R A B A L H O S

A O  L O N G O 
D O  A N O

AEFADEUP
Visitar às instalações da FADEUP para 
promoção de prática desportiva

2 9 / F E V AEFLUP
Participação da FAP no Bairro na Feira de 
Voluntariado

0 3 / A B R AEFCUP Ciência Por Miúdos

0 3 / A B R AEISCAP
Participação da FAP no Bairro na Feira de 
Voluntariado
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No que concerne à re-formulação do modelo de recrutamento de voluntários, 
a partir de 2024 deixou de haver a possibilidade de recrutamento contínuo, 
em que estudantes interessados/as se poderiam inscrever em qualquer altura 
do ano, passando a haver 3 recrutamentos distintos: um no início de cada 
semestre do ano letivo e um especificamente para o período do verão, o que 
se revelou benéfico para o melhor acolhimento dos/as voluntários/as e para 
uma divulgação mais eficaz. 

No total, o projeto contou com cerca de 70 inscrições para voluntários/as, 
e cerca de 50 voluntários/as efetivados/as após realização de entrevista, um 
aumento de cerca de 10% face ao ano anterior.  Para além disso, foi efetuada 
uma parceria com a Rede Local de Voluntariado da Câmara Municipal do 
Porto, que em colaboração com a Associação Pista Mágica permitiu dar 
formação à equipa de voluntários/as da FAP no Bairro nos temas “Introdução ao 
Voluntariado” e “Gestão de Conflitos”. Os/as voluntários tiveram a oportunidade 
de oferecer apoio ao estudo e organizar atividades dinâmicas relacionadas com 
a sua área de estudos, participando também em momentos comemorativos 
organizados em conjunto com as Coordenadoras, como celebrações do Natal, 
Carnaval, Páscoa, Dia da Criança, Regresso às Aulas, Halloween, Magusto e  
Aniversário da FAP no Bairro. Ademais, implementou-se uma reunião mensal 
de voluntários/as com cada coordenação, de forma a potenciar o convívio e 
espírito de equipa, assim como recolher feedback e pontos de melhoria.

Importa ainda destacar que, no âmbito da criação de estratégias para 
reforçar o impacto intergeracional dos centros comunitários da FAP no Bairro 
as mesmas foram potenciadas pela sinergia criada com as Associações de 
Moradores dos respetivos bairros, podendo auscultar necessidades e criar 
um plano de formações e workshops em ambos os centros para adultos/as e 

2 2 / A B R AEFCNAUP Workshop Alimentação Páscoa

2 4 / M A I aeESS
Visita à FAP no Bairro no âmbito da 
Semana do Voluntariado

O U T AEFPCEUP
Protocolo estabelecido no âmbito do 
projeto “Mini Voluntariado”

1 6 / O U T AEFCNAUP
Visita e dinamização de atividade no 
Bairro do Carriçal no âmbito do Dia 
Internacional da Alimentação

1 2 / N O V AEFCNAUP
Participação da FAP no Bairro na Mostra 
de Voluntariado

2 9 / N O V AEFPCEUP

Visita e dinamização de atividades de 
atividade no Bairro do Carriçal e Pinheiro 
Torres no âmbito da sensibilização 
relativamente à saúde mental
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seniores, com destaque para a área da tecnologia e finanças.

Relativamente a recursos humanos, 2024 foi um ano de renovação para a 
FAP no Bairro, tendo havido mudanças na coordenação de ambos os centros 
comunitários, estando atualmente responsável pelo Centro do Bairro do 
Carriçal Sara Santos e pelo Centro do Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres Catarina 
Carvalho. A capacitação da equipa de coordenação foi prioritária, tendo as 
coordenadoras participado em formações da Câmara Municipal do Porto no 
âmbito da Gestão e Educação para o Voluntariado. 

Ademais, reforçaram-se e criaram-se novas parcerias estratégicas com 
entidades parceiras de forma a facilitar a concretização dos objetivos inerentes 
à FAP no Bairro, nomeadamente:

•	 Associação CASO da Universidade Católica Portuguesa, que 
permitiu recrutar voluntários/as no âmbito do projeto Ser + Exemplo- 
apoio ao estudo

•	 VO.U Voluntariado, com protocolos estabelecidos no âmbito 
dos programas VO.U Pirueta e VO.U Socorrer.

•	 Instituto Clínico da Maia, cujo protocolo estabelecido permite 
disponibilizar sessões de acompanhamento psicológico, terapia da fala e 
terapia ocupacional para os/as beneficiários/as da FAP no Bairro.

•	 Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do Porto,  cujo 
protocolo permite disponibilizar consultas de medicina dentária a preços 
mais acessíveis para os/as beneficiários/as da FAP no Bairro.

Destaca-se ainda o investimento realizado na aquisição de novo material 
para ambos os centros, quer a nível de eletrodomésticos quer a nível de 
material didático e lúdico para a realização de atividades, permitindo dar uma 
resposta mais eficaz às necessidades dos/as beneficiários da FAP no Bairro. 

Por fim, importa reforçar que o investimento na qualidade do serviço 
prestado pela FAP no Bairro, através da maior diversidade de atividades, 
impacto intergeracional, assim como capacitação da equipa de coordenação 
de voluntários, permitiu um acrescento de cerca de 20 novos/as beneficiários/
as do projeto FAP no Bairro ao longo do ano de 2024, um aumento bastante 
significativo comparativamente com anos anteriores.

9.1.2 PROGRAMA ACONCHEGO

O Programa Aconchego, uma iniciativa em parceria com a Câmara Municipal 
do Porto, tem como objetivo apoiar e promover o bem-estar dos idosos e 
fornecer alternativas/opções de alojamento para estudantes da Academia 
do Porto, aliando o combate ao isolamento social à carência de alojamento 
estudantil acessível. Atualmente, o projeto conta com 12 pares ativos, 20 pré-
candidaturas e 5 idosos em processo de associação ao projeto. 

Em 2024, o Programa Aconchego comemorou 20 anos de existência, tendo 
sido celebrada a data no encontro anual do Programa, que decorreu no dia 
30 de outubro no Teatro Municipal do Porto e contou com a presença do 
Presidente da CMP, Rui Moreira, e do Vereador para o pelouro  da educação 
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e gestão social, Fernando Paulo. No encontro  foi possível recolher feedback e 
dúvidas dos estudantes e perceber possíveis espaços de melhoria no âmbito 
do Programa. 

Ademais, foi realizada uma reunião com a Junta de Freguesia de Ermesinde, 
dado o interesse demonstrado em replicar o projeto.

9.1.3 PLATAFORMA DE VOLUNTARIADO

A Plataforma de Voluntariado da FAP, lançada em 2018, tem como objetivo 
principal incentivar os estudantes da Academia a participarem em diversas 
iniciativas de voluntariado, sendo o local onde é realizado o recrutamento de 
voluntários para o projeto FAP no Bairro. Em 2024, com o objetivo de dar a 
conhecer a Plataforma a mais associações e aumentar o número de projetos 
que são registados na mesma, foram reunidos dados de contacto de diversas 
associações e entidades promotoras de voluntariado na Cidade do Porto, que 
foram contactadas e incentivadas a se registar como entidade na Plataforma 
de Voluntariado, para conseguir divulgar mais oportunidades de voluntariado, 
e de áreas mais diversificadas, à comunidade estudantil. De momento, a 
plataforma com 1082 voluntários/as registados, 90 entidades e 171 projetos já 
divulgados.

9.1.4 MEGA DÁDIVA DE SANGUE E MEDULA ÓSSEA

A Mega Dádiva de Sangue e Medula Óssea é uma colaboração entre a FAP 
e o Instituto Português do Sangue e da Transplantação (IPST), contando com a 
participação ativa das AAEE na organização logística e divulgação da iniciativa, 
através de materiais promocionais fornecidos pela FAP. É importante destacar 
que além da divulgação já habitual relativamente ao local e horário da colheita, 
foi adicionado ao material de divulgação informação relativamente aos critérios 
de inclusão e exclusão para doação de sangue e medula, para facilitar o acesso 
a estas informações e tornar mais fácil o processo da inscrição como dador(a).

 As Mega Dádivas pelas Instituições foram realizadas nos diferentes semestres, 
tendo sido negociado com o IPST a possibilidade de incluir faculdades que não 
recebem tão regularmente a iniciativa, de forma a conseguir chegar a mais 
comunidades académicas e sensibilizar para a importância da doação. No ano 
de 2024, foram recolhidas 1100 inscrições para doação e foram realizadas cerca 
de 750 doações. Foi possível realizar a Mega Dádiva de Sangue e Medula Óssea, 
em 2024, nos seguintes locais:

D A T A L O C A L

2 1 / F E V Faculdade de Economia da Universidade do Porto

2 7 / F E V Universidade Lusíada Norte

0 5 / M A R Instituto Superior de Engenharia do Politécnico do Porto
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É importante referir que estavam também previstas Mega Dádivas na 
Escola Superior de Educação do Politécnico do Porto e no Instituto de Ciências 
Biomédicas Abel Salazar/Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto, 
tendo sido canceladas por imprevistos logísticos do IPST.

Ademais, foi assinalado o Dia Mundial do Dador de Sangue, a 14 de junho, 
através das redes sociais da FAP, onde foram divulgadas estatísticas das 
colheitas decorridas em 2024, assim como foram partilhadas informações 
sobre a doação de sangue e medula óssea, no âmbito de desmistificar o 
processo e incentivar à doação.

9.1.5 EDUCAÇÃO COMO AGENTE DE DIREITOS HUMANOS

No que respeita à responsabilidade social, a defesa dos Direitos Humanos 
foi um dos aspetos que foi tido em conta ao longo do mandato. 

Foi criada, em parceria com a UNICEF Portugal, uma plataforma de 
angariação de fundos da Academia do Porto para promover a ajuda humanitária 

0 5 / M A R Faculdade de Ciências da Universidade do Porto

1 9 / M A R  E 
2 1 / M A R

Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

1 7 / A B R Faculdade de Direito da Universidade do Porto

1 8 / A B R
Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do 
Porto

2 3 / A B R Escola Superior de Saúde do Politécnico do Porto

2 3 / A B R Universidade Portucalense

0 1 / O U T  E 
0 3 / O U T

Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

0 4 / O U T
Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 
Universidade do Porto

1 5 / O U T Universidade Lusíada Norte

1 6 / O U T
Instituto Superior de Contabilidade e Administração do 
Politécnico do Porto

2 3 / O U T Faculdade de Economia da Universidade do Porto

1 4 / N O V Faculdade de Ciências da Universidade do Porto

2 1 / N O V Instituto Superior de Engenharia do Politécnico do Porto

2 0 / N O V Escola Superior de Enfermagem do Porto

1 2 / D E Z
Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do 
Porto
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a crianças e jovens em contexto de guerra, tendo sido a mesma divulgada nos 
meios de comunicação da FAP. Ademais,  foi promovida uma recolha de bens 
de apoio aos corpos de bombeiros da região do Porto no âmbito da crise de 
incêndios florestais registados em setembro de 2024 no centro e norte de 
Portugal.

9.2 PROMOÇÃO DE SAÚDE

9.2.1 .  SEMANA DA SAÚDE

A FAP mantém como meta constante a promoção da saúde e bem-estar 
não apenas para os/as estudantes da Academia do Porto, mas também para 
a população em geral. Neste contexto, de 15 a 17 de julho, a XVII edição da 
Semana da Saúde teve lugar na Praia de Matosinhos.

 Esta edição contou com cerca de 70 estudantes voluntários/as e cerca de 800 
participantes da população geral ao longo dos 3 dias, que puderem participar 
em rastreios e ações se sensibilização nas seguintes áreas de intervenção:

•	 Saúde para pequeninos: Uma das novas adições de 2024 às áreas 
de intervenção da Semana da Saúde, onde os/as voluntários/as tiveram a 
oportunidade de promover a literacia em saúde e desmistificar o “medo 
da bata branca” em idades mais novas através dos Jogos Exploradores de 
Saúde, cedidos pela Direção Geral da Saúde;

•	 Aconselhamento Farmacêutico: Organizado em parceria com a 
AEFFUP, e que permitiu desmistificar conceitos sobre desparasitação e 
cuidados de pele;

•	 Aconselhamento Nutricional: Organizado em parceria com a 
AEFCNAUP, e que permitiu realizar cálculo do Índice de Massa Corporal, 
assim como desmistificar conceitos sobre a nutrição no desporto e 
aconselhamento alimentar no âmbito da descodificação de rótulos e 
consumo de água;

•	 Avaliações de Risco Cardiovascular: Organizado em parceria com 
AEICBAS, AEFMUP, AEESS e AEEsenfP, e que permitiu realizar medições 
de glicemia e tensão arterial, assim como desmistificar conceitos sobre 
doenças cardiovasculares mais prevalentes como Diabetes Mellitus e 
Hipertensão Arterial;

•	 Aconselhamento Saúde Mental: Organizado em parceria com 
a AEFPCEUP, e que permitiu investir desmistificação de conceitos 
relacionados com violência no namoro, hábitos de autocuidado, burnout, 
assim como partilhar as principais linhas de apoio existentes em Portugal;

•	 Aconselhamento Saúde Oral: Organizado em parceria com 
a AEFMDUP, e que permitiu investir na desmistificação de conceitos 
relacionados com a higiene oral e demonstração prática dos métodos 
corretos de higienização oral;

•	 Literacia em Saúde: A segunda nova adição de 2024 às áreas de 
intervenção da Semana da Saúde, que se focou no tema “Navegação no 
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Sistema de Saúde em Portugal”, com o objetivo de distribuir panfletos 
informativos e sensibilizar a população relativamente ao SNS24, assim 
como quais as situações em que se deve recorrer ao serviço de urgência 
e quais os serviços disponibilizados pelos centros de saúde;

•	 Rastreios visuais: Organizado em parceria com a ESS e a AEESS, 
e que permitiu realizar exames de rastreio visual e aconselhamento à 
população nesta área;

•	 Rastreios a IST’s, organizado em parceria com Centro Integrado 
de Saúde Sexual do Porto (CISS Porto).

Para além disso, foram dinamizados momentos de desporto informal na 
praia de matosinhos, incentivando à prática de voleibol, em colaboração com 
a AEFADEUP. 

Desta forma, a Semana da Saúde permitiu, mais uma vez, apostar na área 
da prevenção através do contacto direto com a população, recorrendo não 
só a avaliações de risco e rastreios práticos como também a momentos de 
sensibilização e desmistificação de conceitos relacionados com cada área.

9.2.2 REFERENCIAL “SAÚDE DE QUALIDADE: 
COMPROMISSO PARA O ENSINO SUPERIOR”

Após a sua apresentação oficial em 2023, o Referencial “Saúde de Qualidade: 
Compromisso para o Ensino Superior”, iniciou, em 2024, um processo de revisão 
do documento de forma a expandir e reformular a informação e medidas nos 
tópicos previamente definidos no documento inicial. Ademais, foi prioritário 
para a FAP adicionar e desenvolver em particular conceitos como como o 
Ambiente e ecossistemas promotores de saúde e a promoção da saúde mental, 
com ênfase em estratégias de prevenção. 

Nesse seguimento, para além de reuniões de trabalho promovidas entre 
a FAP e a DGS, foi dinamizada uma reunião com as AAEE federadas na FAP 
para auscultar as principais problemáticas sentidas no âmbito do bem-estar 
psicológico e prevenção de problemas relacionados com saúde mental no 
ensino superior, assim como principais soluções e medidas que devem ser 
implementadas.

9.3. COMBATE ÀS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS

9.3.1 REFERENCIAL “PROMOÇÃO DA SUSTENTABILIDADE 
NO ENSINO SUPERIOR”

Em 2024, a FAP deu um passo significativo na promoção de uma cultura 
de promoção da sustentabilidade ambiental no contexto do ensino superior, 
através da criação de um referencial estratégico em parceria com a associação 
ZERO. Este documento foi elaborado com o objetivo de orientar instituições 
de ensino superior, associações académicas e estudantes em práticas 
sustentáveis, incorporando uma visão integradora abordando temas como 
mobilidade e transportes, economia circular, alimentação, água e energia e 

0 9 .
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literacia e sensibilização. 

Para além da apresentação oficial do documento na comemoração do 
aniversário do Pólo Zero, o documento foi apresentado em reunião às AAEE 
e às várias IES da Academia do Porto, permitindo obter feedback e conhecer 
boas práticas já instituídas no âmbito da responsabilidade ambiental.

9.3.2 PROJETO ACADEMIA +SUSTENTÁVEL

	 A FAP candidatou-se ao Fundo Ambiental com o Projeto Academia 
+Sustentável, que surgiu no âmbito da responsabilidade social e ambiental 
que tem vindo a marcar a atividade da FAP ao longo dos últimos anos.

	 A FAP tem estado empenhada em induzir comportamentos 
ambientalmente mais responsáveis entre as gerações mais jovens e contribuir 
para a mudança de paradigmas em áreas nas quais a FAP desenvolve atividade, 
designadamente no setor do alojamento estudantil, na organização de festas 
académicas e em eventos com caráter formativo.

	 Com este projeto, a FAP já realizou intervenções na Residência Academia 
24. O objetivo é tornar esta unidade de alojamento um modelo de habitação 
sustentável para estudantes, cujas medidas e boas práticas implementadas 
possam ser replicadas noutras residências sob gestão das Instituições de 
Ensino Superior da Academia do Porto.

	 No que respeita à Queima das Fitas do Porto, é importante salientar 
que o evento envergou o Selo Verde atribuído pelo Fundo Ambiental na 
edição de 2018 e, desde então, têm sido várias as medidas implementadas 
a cada edição. Porém, como as festas académicas e festivais de música 
continuam a apresentar uma pegada ambiental muito substancial, em 2024 
a FAP intensificou as ações que visam tornar o evento ainda mais sustentável, 
sobretudo na recolha e encaminhamento de resíduos, mas também no que 
respeita à poluição sonora e, claro, contando com várias ações de sensibilização 
e educação ambiental.

	 O projeto da FAP, neste momento em fase final de execução, inclui ainda 
um conjunto de ações que visam capacitar os/as estudantes que frequentam 
as Instituições de Ensino Superior da Academia do Porto e os/as dirigentes 
das 26 Associações Académicas e de Estudantes federadas na FAP, através 
da divulgação de conteúdos úteis, workshops e ações de formação, para que 
estes/as possam atuar enquanto verdadeiros agentes da transição climática 
nas instituições e respectivas unidades orgânicas que frequentam.
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No cenário atual, a comunicação e a criação de conteúdo assumem um 
papel essencial para o sucesso de qualquer instituição que pretenda transmitir 
eficazmente a sua mensagem. As exigências da era digital, impulsionadas 
pela omnipresença das redes sociais e pela constante evolução tecnológica, 
têm moldado profundamente a forma como a FAP se posiciona e trabalha 
ativamente na criação e difusão de conteúdo.

A comunicação caracteriza-se pela rapidez e pela diversidade de formatos, 
e o Gabinete de Comunicação da FAP tem atuado sempre com sensibilidade 
para as tendências emergentes e as necessidades do meio. Este esforço visa 
maximizar a eficácia da nossa mensagem e alcançar melhores resultados 
junto dos nossos públicos.

Cientes de que uma comunicação estratégica e sustentada, em plataformas 
digitais e presenciais, é fundamental para consolidar a imagem e a abrangência 
da FAP, seguir princípios fundamentais que promovem a sustentabilidade 
ambiental e financeira da Federação:

•	 Reaproveitamento de materiais de mandatos anteriores: 
priorizando uma gestão responsável dos recursos disponíveis e 
minimizando o desperdício;

•	 Produção de peças genéricas e intemporais: garantindo 
que os conteúdos possam ser utilizados em diferentes momentos sem 
perder a sua relevância;

•	 Priorização de conteúdos digitais: assegurando uma maior 
cobertura e adaptabilidade aos formatos de media preferidos pelos 
nossos públicos;

•	 Seleção de fornecedores comprometidos com práticas 
de produção sustentável (conforme o Objetivo de Desenvolvimento 
Sustentável 12 da ONU);

•	 Aquisição de equipamentos próprios para produção de 
vídeo: reduzindo a necessidade de contratação externa e ampliando a 
autonomia na produção de conteúdo audiovisual.

Acreditamos que a comunicação foi uma ferramenta essencial na nossa 
estratégia de crescimento e de reforço da nossa posição de liderança em 
várias áreas. Destacamo-nos no uso de uma linguagem inclusiva, no combate 
à desinformação e na defesa dos direitos e necessidades do Ensino Superior e 
dos/as seus estudantes. Em cada ação, priorizamos uma presença consistente, 
coerente e com uma identidade própria, que reforça e valoriza a marca FAP.

10.1 MARCA FAP

Reconhecendo o impacto e a visibilidade conquistados pela FAP ao longo 
dos anos, iniciámos o mandato com o objetivo de assegurar que a marca 
FAP permanecesse no “top of mind” do nosso público-alvo em todas as 
nossas áreas de atuação. A marca FAP representa uma âncora de confiança 
e excelência no movimento estudantil, com uma imagem gráfica que reflete 
esse compromisso, inspirando credibilidade e profissionalismo.
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No ano transato, a FAP consolidou o seu posicionamento a nível nacional 
como uma referência no Ensino Superior. Este estatuto impõe uma 
responsabilidade de preservação e adaptação contínua da sua identidade 
visual. Nesse sentido, foi dado início a um processo de rebranding que visou 
fortalecer a coesão da marca, adaptando-a ao vasto leque de áreas em que a 
FAP atua, e permitindo maximizar o valor da marca em todas as frentes. 

Durante este ano, mantivemos a linha gráfica estabelecida, com o objetivo 
de estabilizar e enraizar a identidade visual da FAP. Esta estabilidade foi 
complementada pela criação de novos logótipos, adaptados a diferentes 
vertentes e iniciativas da FAP, tais como: Think Tank FAP, Podcast Porto com 
Voz; Academia de Competências, entre outros. Adicionalmente, trabalhámos 
para garantir que a presença da FAP fosse reconhecida automaticamente, 
promovendo uma ligação consistente entre os materiais digitais e físicos. Esta 
continuidade visual permite que o público identifique instantaneamente a 
marca FAP em qualquer contexto, reforçando a sua presença e a sua identidade.

Para fortalecer a Marca FAP, a estratégia adotada aproveita os momentos 
de maior envolvimento e visibilidade junto da comunidade estudantil, como 
a Queima das Fitas do Porto e outros eventos festivos de grande alcance. 
Estes momentos de alta participação são utilizados não só para promover as 
atividades específicas, mas também para divulgar iniciativas mais amplas da 
FAP, criando um entendimento global do papel da Federação junto dos/as 
estudantes. Através desta abordagem, procuramos uma presença equilibrada 
entre o digital e o físico, visando promover uma imagem da FAP que seja 
representativa dos interesses académicos e sociais dos estudantes.

Esta estratégia permite uma divulgação integrada que fortalece a marca 
como um todo, atingindo novos públicos e reforçando o reconhecimento da 
FAP em todas as suas áreas de atuação.

[ C O M U N I C A R
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10.2 CANAIS DE COMUNICAÇÃO

10.2.1 REDES SOCIAIS

As redes sociais desempenham um papel fundamental na comunicação da 
FAP, sendo canais imprescindíveis para aproximar a Federação dos estudantes 
e para divulgar as nossas iniciativas, campanhas e posicionamentos. A 
presença digital da FAP tem como objetivo fortalecer a conexão com a 
comunidade académica, garantir maior visibilidade das nossas ações e criar 
um espaço de interação constante com os/as estudantes da cidade do Porto. 
Ao longo deste mandato, procuramos otimizar a nossa atuação nas várias 
plataformas, adaptando as estratégias às particularidades de cada rede social 
e ao comportamento do nosso público.

Este ano, além de mantermos uma presença ativa nas principais redes 
sociais, apostamos em paid media como uma forma de ampliar o alcance 
das nossas mensagens e conteúdos. Através do investimento em anúncios, 
conseguimos aumentar a visibilidade de campanhas chave, fortalecer a nossa 
presença em canais digitais e alcançar novos públicos, sempre com o objetivo 
de aumentar o impacto das nossas ações.

1 0 . 2 . 1 . 1  F A C E B O O K

Embora o Facebook tenha se tornado uma plataforma cada vez mais 
obsoleta entre o público jovem, a FAP manteve a sua presença nesta rede social, 
atualizando-a regularmente com os conteúdos mais relevantes. Reconhecemos 
que, apesar de sua diminuição de impacto, o Facebook continua a ser um canal 
de comunicação para públicos diversificados e para o registo histórico das 
ações da FAP. No entanto, a nossa estratégia de comunicação foi fortemente 
direcionada para plataformas mais dinâmicas e de maior alcance entre os/as 
estudantes.

O copywriting foi orientado para garantir uma comunicação clara e 
objetiva, sempre respeitando a identidade da FAP e mantendo uma conexão 
efetiva com os estudantes, mesmo em uma plataforma com menor alcance 
entre os mais jovens.

1 0 .
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1 0 . 2 . 1 . 2  I N S T A G R A M

O Instagram foi uma das plataformas em que focamos maior parte dos 
nossos esforços. A sua capacidade visual e interativa nos permite conectar 
diretamente com os/as estudantes, promovendo o envolvimento nas nossas 
atividades. Ao longo deste ano, aumentamos significativamente o número de 
seguidores, passando de 53 mil para 67 mil, refletindo uma maior interação e 
alcance. As campanhas, stories e posts ajudaram a consolidar a presença da 
FAP entre os/as estudantes da Academia do Porto e fortaleceram a identidade 
visual da FAP.

1 0 . 2 . 1 . 3  L I N K E D I N

O perfil da FAP no LinkedIn, criado em 2019, tem se consolidado como um 
importante ponto de conexão com o meio empresarial e outros stakeholders. 
Este ano, a FAP continuou a focar na criação de conteúdo institucional de 
qualidade, com uma curadoria específica voltada para a construção de uma 
imagem sólida e profissional. A presença da FAP no LinkedIn reflete a procura 
constante por ampliar a nossa rede de conexões fora do meio estudantil, 
destacando iniciativas importantes como a Tomorrow Summit, ações 
formativas e outras atividades políticas da FAP, que visam criar engagement 
com diferentes públicos, incluindo empresas e organizações. A nossa 
comunicação na plataforma é cuidadosamente filtrada para garantir que o 
conteúdo seja adequado a este contexto, focando em atualizações relevantes 
e temas de interesse para a comunidade profissional.

A nossa abordagem no LinkedIn é orientada para uma comunicação clara e 
profissional, sempre com o objetivo de fortalecer a imagem da FAP como uma 
entidade representativa e relevante, tanto para os/as estudantes quanto para o 
mercado de trabalho e as instituições parceiras.

1 0 . 2 . 1 . 4  T I K T O K

A adaptação à evolução das redes sociais e a necessidade de atingir um 
público mais jovem foi um dos focos da FAP durante este mandato, e o TikTok 
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mostrou ser uma plataforma fundamental para isso. Considerando o seu 
grande potencial de alcance e impacto, a FAP intensificou a sua aposta nesta 
rede social com conteúdos originais, dinâmicos e criativos, alinhados com as 
tendências e interesses do nosso público-alvo.

Neste ano, apostamos numa apresentadora digital para reforçar a presença 
da FAP no TikTok, com o objetivo de criar mais engagement com os/as 
estudantes e criar uma conexão direta e autêntica. Além disso, iniciamos a 
produção de vídeos relacionados ao podcast Porto com Voz da FAP, um formato 
que se revelou bastante atrativo e envolvente para os seguidores, abordando 
temas relevantes do Ensino Superior.

O impacto dessa estratégia foi notável: aumentamos significativamente a 
nossa base de seguidores, passando de 3.000 para 9.500 seguidores ao longo 
do ano, um crescimento impressionante que refletiu também no aumento de 
visualizações gerais dos vídeos. O vídeo mais visto atingiu 322 mil visualizações, 
evidenciando o potencial da plataforma para gerar interação.

Além de ser um canal crucial para divulgar as nossas atividades culturais, 
como a Queima das Fitas do Porto e a Semana de Acolhimento, o TikTok da FAP 
também se tornou uma ferramenta de comunicação eficiente para divulgar as 
nossas iniciativas políticas e desportivas, ampliando o alcance e o impacto das 
nossas mensagens.

Com essa estratégia, o TikTok consolidou-se como um dos canais mais 
eficazes para conectar a FAP com os/as estudantes, havendo claro muita 
margem para crescer.

1 0 . 2 . 1 . 5 .  X

Embora a conta da FAP no X não tenha apresentado uma evolução 
significativa em termos de métricas de alcance ao longo deste mandato, a 
sua relevância permanece inquestionável. O X continua a ser uma ferramenta 
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essencial para a monitorização e análise das opiniões e feedbacks do nosso 
público-alvo. Neste sentido, utilizamos a plataforma de forma estratégica para 
acompanhar em tempo real as reações dos/as estudantes e da comunidade 
académica às atividades e iniciativas promovidas pela FAP.

1 0 . 2 . 1 . 6 .  Y O U T U B E

O canal da FAP na plataforma Youtube, mantém um papel pouco ativo na 
comunicação diária, funcionando apenas como um meio passivo de repositório 
de conteúdo em vídeo. No entanto, este ano lançamos o novo videoclipe do 
Somos Academia, o que contribuiu para o aumento considerável de visitantes 
no nosso canal do Youtube.

1 0 . 2 . 1 . 7 .   S P O T I F Y

Este ano, ampliamos a presença da FAP no Spotify. Lançámos a música 
oficial da FAP, o “Somos Academia”, no spotify, e, além disso, disponibilizamos 
o podcast “Porto Com Voz”, que aborda o mundo académico, com os temas 
mais relevantes para o Ensino Superior e Juventude. 

1 0 . 2 . 2 .  W E B S I T E

Reconhecemos o website da FAP como o nosso principal canal institucional, 
representando um ponto de contacto essencial. Com esta perceção em mente, 
iniciámos o mandato com o objetivo de torná-lo numa plataforma informativa, 
intuitiva e sempre atualizada, proporcionando acesso direto às principais 
informações sobre a estrutura e atividades da FAP.

Ao longo do ano, o website cumpriu de forma exemplar o papel de meio 
primordial de comunicação institucional, oferecendo atualizações constantes 
sobre notícias, documentos e outras áreas de relevância para a comunidade 
académica e stakeholders.

Além disso, avançámos com a criação de uma galeria de fotografias, um 
investimento pensado para incentivar o envolvimento dos/as estudantes em 
todas as nossas atividades. Reconhecendo que o Facebook se tornou uma 
plataforma obsoleta, optámos por uma solução de armazenamento de alta 
qualidade e fácil acesso para a partilha de registos fotográficos. Esta galeria 
oferece aos/às estudantes e à comunidade em geral um espaço acessível e 
diversificado para reverem momentos marcantes das iniciativas da FAP.

O website revelou assim um aumento considerável do número de 
utilizadores/as passando de 55 309 utilizadores/as em 2023 para 227 033 em 
2024. Segue abaixo o gráfico da evolução mensal de utilizadores/as em 2024.
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10.2.3.  APP FAP

A App da FAP consolidou-se como uma ferramenta fundamental para 
aproximar os/as estudantes da Academia do Porto das diversas atividades e 
serviços oferecidos pela FAP. Neste mandato, estabelecemos como prioridade 
a reestruturação da aplicação, visando tornar a experiência mais útil e intuitiva 
no quotidiano académico. A nova versão da app, lançada em abril, incluiu todas 
as funcionalidades inicialmente previstas e trouxe uma interface renovada, 
melhorando significativamente a experiência de navegação dos utilizadores.

Funcionalidades Implementadas:

•	 Desporto: Integração da plataforma de desporto da FAP.

•	 Queima das Fitas: área exclusiva para a Queima das Fitas do 
Porto otimizada, com várias funcionalidades como o Merchandising; 
planta do recinto; line-up, entre outros.

•	 Calendário de Eventos: apresenta as atividades organizadas 
pela FAP. Esta ferramenta contribui para que os/as estudantes possam 
organizar-se melhor e acompanhar todas as iniciativas que acontecem 
ao longo do ano, promovendo um maior envolvimento e adesão a 
atividades diversas.

•	 Notícias FAP: integração das notícias da FAP na App, mas 
estar constantemente atualizada com os assuntos mais relevantes da 
Academia.

•	 Renovação Gráfica: A identidade visual da app foi totalmente 
renovada para alinhar com a nova imagem da FAP, reforçando o apelo 
estético e a identidade da aplicação. A interface, mais moderna e intuitiva, 
tornou a navegação mais agradável, mantendo a coerência com a marca 
FAP.

Após o lançamento desta versão, realizamos uma análise aprofundada 
sobre o uso da aplicação para identificar novas oportunidades de melhoria. 
Com base nestes dados, iniciámos uma nova reestruturação que visa fazer da 
app uma ferramenta ainda mais interativa e abrangente, cobrindo todas as 
áreas de atuação da FAP e criando uma plataforma verdadeiramente integrada 
para os/as estudantes, com foco em proporcionar uma experiência ainda mais 
enriquecedora para a comunidade académica.

Esta evolução contínua da app reflete o compromisso da FAP com a inovação 
e a adaptação constante às necessidades dos/as estudantes, garantindo que a 
aplicação continue a ser uma ferramenta relevante e indispensável no dia a dia 
da academia.

10.2.4 . PLATAFORMAS FAP

Este ano, apostamos numa reestruturação, atualização contínua e 
no desenvolvimento de novas funcionalidades nas plataformas da FAP, 
assegurando que essas ferramentas evoluem de acordo com as necessidades 
dos/as estudantes e com as novas exigências tecnológicas, com foco na 
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melhoria da experiência do utilizador e na oferta de recursos mais dinâmicos 
e acessíveis.

Entre as plataformas trabalhadas, destacam-se:

•	 Website Tomorrow Summit: Adaptação ao formato atual, 
atualização de conteúdos, inscrições no evento através da plataforma;

•	 Website Pólo Zero: Inicialmente o website encontrava-se 
inativo, pelo que iniciamos um processo de reestruturação, incluindo 
novas funcionalidades tais como: reserva online do espaço; livros, 
computadores e cacifos. Atualizamos a imagem para ficar de forma 
uniforme nas restantes plataformas da FAP. 

•	 Plataforma de Voluntariado: A Plataforma de Voluntariado 
da FAP, lançada em 2018, tem como objetivo principal incentivar os/
as estudantes da Academia a participarem em diversas iniciativas 
de voluntariado, sendo o local onde é realizado o recrutamento de 
voluntários para o projeto FAP no Bairro. Em 2024, ao realizar uma 
reflexão sobre a eficácia da plataforma em atingir os objetivos para os 
quais foi desenhada, considerou-se vantajoso re-construir a plataforma 
de forma a que o acesso à informação disposta na plataforma seja menos 
burocrático e mais apelativo, estando previsto que as alterações sejam 
efetivadas até ao fim de novembro de 2024. 

•	 Plataforma de Gestão da Queima das Fitas do Porto: 
Melhoria no processo de gestão e no acompanhamento das atividades, 
garantindo maior facilidade no uso. Inclusão da gestão e submissão das 
candidaturas dos concessionários, 

•	 Plataforma de Desporto: Contamos com o aperfeiçoamento 
das tabelas classificativas, que agora apresentam uma estrutura clara 
e alinhada, permitindo a consulta rápida e precisa dos resultados e 
posições das equipas. Além disso, foi desenvolvida uma ficha automática 
de declarações de presença que simplifica o processo de validação 
de participações. Anteriormente, os/as dirigentes eram obrigados a 
preencher um documento individual para cada estudante presente 
no jogo e, posteriormente, deslocar-se à FAP para obter o documento 
original. Agora, a plataforma permite que, imediatamente após o término 
do jogo, os responsáveis possam gerar uma declaração automática que 
lista todos os participantes, acompanhada da assinatura digital e carimbo 
da FAP. Esse documento é reconhecido como original, permitindo 
aos dirigentes justificarem faltas e facilitando a comunicação com as 
instituições, promovendo uma gestão mais ágil e eficiente.

•	 Plataforma FAP-AAEE: Além de ser constantemente 
atualizada, a plataforma ganhou novas funcionalidades, como o arquivo 
de documentos, a calendarização de atividades e a inscrição em eventos, 
o que facilitou a interação e o engagement das AAEE com a FAP.

Estas plataformas foram e continuam a ser fundamentais para a comunicação 
e gestão das ações da FAP, promovendo maior integração, acessibilidade e 
eficiência na gestão de atividades e na relação com os/as estudantes.
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10.2.5.  MARKETING TRADICIONAL

Embora a era digital seja predominante, a FAP reconhece a importância 
estratégica da comunicação em formato físico, que continua a ser uma 
ferramenta eficaz de alcance e impacto. Por isso, decidimos integrar o marketing 
tradicional de forma complementar aos nossos canais digitais, adotando uma 
abordagem que maximize o alcance e a eficácia da nossa comunicação.

Em momentos-chave, como as eleições legislativas e europeias, a FAP 
utilizou outdoors para transmitir estatísticas impactantes, reforçando as 
nossas posições de maneira visualmente marcante. Durante as eleições 
legislativas, realizamos ações presenciais, distribuindo cadernos de medidas 
com as propostas da FAP, com o objetivo de fortalecer a nossa presença junto 
do público e gerar uma maior conscientização sobre os nossos objetivos.

Além disso, no início do ano letivo, lançamos uma campanha de sensibilização 
sobre a falta de alojamento no Ensino Superior, utilizando outdoors estratégicos 
para atrair a atenção para esta problemática que afeta muitos estudantes. Esta 
campanha visou aumentar a visibilidade da FAP e reforçar a sua posição como 
defensora dos direitos dos/as estudantes.

10.3.  ASSESSORIA DE IMPRENSA

A Assessoria de Imprensa da FAP desempenha um papel fundamental 
na comunicação das atividades e posições da Federação, garantindo que a 
nossa mensagem chega de forma eficaz aos órgãos de comunicação social. 
Conscientes dos desafios inerentes ao fortalecimento da nossa presença 
mediática, temos investido ativamente na profissionalização e expansão 
da assessoria de imprensa, com o propósito de aprimorar a transmissão de 
conhecimento à Academia e de reforçar as reivindicações da FAP.

As estratégias implementadas têm sido direcionadas e consistentes:

•	 Envio de Press Releases: Utilizamos uma abordagem 
estratégica no envio de press releases, assegurando que a informação 
transmitida é relevante, atual e alinhada com os objetivos e atividades da 
FAP, o que tem contribuído para aumentar o nosso impacto e presença 
na imprensa.

•	 Coordenação e Proposta de Entrevistas: Propomos e 
agendamos entrevistas que permitem um contacto direto com o público-
alvo, acompanhando todo o processo para garantir uma mediação eficaz 
com os jornalistas e um alinhamento claro das nossas mensagens.

•	 Follow-Up Constante com Jornalistas: Mantemos um 
contacto frequente com jornalistas, facilitando a procura de respostas 
e a disponibilização de testemunhos reais de estudantes. Este 
acompanhamento regular fortalece a confiança e a proximidade com 
os órgãos de comunicação social, promovendo uma colaboração mais 
sólida e uma maior disponibilidade para interações futuras.

•	 Presença em Eventos e Espaços Televisivos: O nosso 
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esforço para marcar presença em eventos, programas de comentário e 
entrevistas televisivas resultou numa amplificação significativa da nossa 
visibilidade, consolidando o papel da FAP como uma voz de autoridade e 
referência no Ensino Superior.

Em 2024, registámos um total de 1861 notícias, representando um aumento 
de 20% em relação ao ano anterior. No que diz respeito à Queima das Fitas do 
Porto, alcançámos um crescimento de 58% nas impressões comparativamente 
ao ano transato. Estes resultados, aliados ao reforço da nossa presença mediática 
ao longo do ano, refletem um compromisso contínuo com uma comunicação 
eficaz e com a construção de uma presença sólida, que fortalece a relevância e 
a credibilidade das reivindicações da FAP.

10.4. ESPAÇO TELEVISIVO FAP

O programa Somos Academia teve a sua origem nas celebrações dos 
30 anos da Federação Académica do Porto (FAP), consolidando um espaço 
televisivo estratégico no Porto Canal. Esta presença permitiu à FAP alcançar 
um público mais vasto e assegurar uma divulgação de destaque junto da 
comunidade académica e da sociedade em geral.

Com um formato caracterizado por um ambiente de comentário livre, 
imparcial e jovem, o programa reúne painéis de convidados estratégicos para 
discutir temas de grande relevância para o Ensino Superior, tais como Política, 
Inovação, Sustentabilidade e Desporto.

Neste ano, com o objetivo de fortalecer a proximidade com os/as 
estudantes, as instituições de Ensino Superior do Porto e, especialmente, as 
AAEE, expandimos o formato do programa, realizando gravações em várias 
instituições. Esta iniciativa abrangeu diferentes subsistemas e áreas de ensino, 
conferindo ao programa um dinamismo renovado e uma ligação direta ao seu 
público-alvo.
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10.5 COMUNICAÇÃO INCLUSIVA

Ao longo do mandato, a FAP procurou desconstruir a utilização do masculino 
como forma universal, adotando uma linguagem inclusiva e substituindo-a por 
“formas não discriminatórias” que respeitem os direitos de todas as pessoas. 
Esta preocupação foi uma constante nas nossas ações de comunicação, 
principalmente no Gabinete de Comunicação da FAP.

Reconhecemos que, especialmente nas redes sociais, a adoção dessa 
linguagem inclusiva pode, por vezes, tornar as mensagens menos claras 
e objetivas. No entanto, consideramos fundamental manter esta política, 
garantindo que as nossas comunicações fossem mais justas e equitativas.

No que diz respeito a documentos mais formais, houve uma atenção 
redobrada à aplicação desta linguagem inclusiva, assegurando que os textos 
respeitassem as melhores práticas e refletissem a identidade da FAP, um 
espaço que visa ser inclusivo e acolhedor para todos/as os/as estudantes.

A comunicação inclusiva não é apenas uma questão de responsabilidade 
social, mas uma estratégia essencial para garantir que a FAP cumpra a sua 
missão de representar eficazmente todos/as os/as estudantes e promover um 
ambiente académico mais justo. 
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10.6. MARKETING DE RELACIONAMENTO

O Marketing de Relacionamento mostrou-se uma estratégia fundamental 
na FAP para fortalecer a ligação com as Associações Académicas e de 
Estudantes, que são pilares essenciais na coesão e no dinamismo da nossa 
estrutura estudantil. O objetivo foi criar uma abordagem mais próxima e 
contínua, visando o estreitamento de laços e o desenvolvimento de uma rede 
colaborativa mais sólida dentro da Academia.

Para alcançar este objetivo, foram implementadas diversas ações, como o 
desenvolvimento e a disponibilização de novos documentos e funcionalidades 
na Plataforma FAP-AAEE, que se tornou uma ferramenta essencial para 
facilitar a comunicação e o acesso às informações por parte das AAEE. Além 
disso, promovemos a recolha constante de feedback, assegurando que as suas 
necessidades e contribuições fossem devidamente ouvidas e integradas nas 
ações da FAP.

Outra ação importante foi a colaboração das AAEE na divulgação e 
disseminação das atividades da FAP, reforçando a presença e o envolvimento 
da FAP em diversas iniciativas. 

A descentralização do programa Somos Academia e da Tomorrow Summit, 
que passaram a ser gravados e realizados em diferentes Instituições de Ensino 
Superior da Academia do Porto, contribuiu também para garantir a inclusão e 
a maior participação de todos/as os/as estudantes da região, e principalmente 
a aproximação das AAEE.

Essas ações visam não só o fortalecimento das Associações Académicas e 
de Estudantes federadas, mas também a promoção de uma Academia mais 
coesa e ativa, que contribui para os objetivos da FAP e reforça a sua posição 
como uma entidade verdadeiramente representativa e inclusiva.

10.7. PRODUÇÃO GRÁFICA

Dada a diversidade das áreas e atividades dinamizadas pela FAP, foi 
necessário um esforço especial na definição de eixos estratégicos visuais que 
garantissem a versatilidade e a reutilização dos materiais, sem perder de vista 
a coerência comunicacional e a identidade visual da marca. A preservação dos 
elementos fundamentais da FAP, como cores, fontes, ícones e outros símbolos 
complementares, foi uma prioridade, assegurando que todas as peças de 
comunicação mantivessem uma ligação clara e consistente.

Além disso, a FAP manteve a sua preocupação com a sustentabilidade 
ambiental e financeira, o que levou a uma aposta reduzida na produção de 
material físico e a um reforço dos canais de comunicação digitais. No entanto, 
o material físico produzido ao longo do ano foi em grande parte reaproveitado 
de mandatos anteriores ou proveniente de fornecedores com certificações 
ambientais reconhecidas, como a Etiqueta Ecológica Europeia, ISO 14001, ISO 
9001, ISO 9706, e o selo ambiental Forest Stewardship Council.

Importante destacar que, sempre que possível, o material gráfico foi 
concebido de forma a respeitar padrões de identidade genérica da FAP, 
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permitindo a sua reutilização em futuros mandatos e contribuindo para a 
redução gradual da produção gráfica.

A identidade visual também foi uma preocupação central nos eventos da 
FAP ao longo deste ano. Cada evento contou com uma adaptação da linha 
gráfica, de modo a criar uma experiência visual consistente, alinhada com a 
imagem e os valores da FAP, e garantindo o reconhecimento automático da 
nossa marca.

A FAP levou a sua marca diretamente ao seio das Instituições de Ensino 
Superior com a reestruturação da Tomorrow Summit, que este ano foi realizada 
de forma descentralizada em nove instituições diferentes. Esta abordagem 
promoveu não só a identidade visual da FAP, como também o seu propósito 
de união e presença constante junto da Academia do Porto, permitindo que 
a marca FAP fosse experienciada de forma próxima e envolvente, em diversas 
áreas e subsistemas de ensino.
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11 .1 .  POLÍTICA ORÇAMENTAL

Do ponto de vista orçamental, o ano de 2024 pode-se considerar como um 
ano bastante positivo. Os bons resultados da Queima das Fitas do Porto 2024 
permitiram uma folga financeira considerável, permitindo a continuação em 
alguns investimentos fulcrais para a FAP, como a requalificação do Auditório do 
seu Edifício-Sede. Os resultados da Queima das Fitas do Porto excederam um 
pouco o orçamentado ao nível da despesa autorizada, mas foram facilmente 
colmatados com o aumento da receita prevista, permitindo um equilíbrio 
orçamental e delineando um cenário ainda mais positivo do que aquele que 
estava previsto no orçamento para 2024.

Neste sentido, a Direção da FAP manteve uma política orçamental ponderada 
e responsável, cumprindo aquilo a que se propôs perante a Assembleia Geral.

11 .2 .  RECURSOS HUMANOS

Os recursos humanos da FAP representam, do ponto de vista financeiro, 
um encargo muito considerável à sua estrutura. Constituem, igualmente, uma 
parte muito importante na prossecução dos objetivos propostos pela Direção, 
pelo que é necessário garantir uma política de gestão de recursos humanos 
efetiva com vista à produtividade e ao bem-estar em contexto profissional. 
Durante todo o ano de 2024, foi adotado o regime de trabalho presencial para 
todos/as os/as colaboradores/as da FAP. A Contabilista Certificada e o Fotógrafo/
Videógrafo da FAP mantiveram um regime de trabalho misto, consoante a 
necessidade de tarefas a desempenhar, sob supervisão da Direção.

Durante o ano de 2024, a Direção teve especial atenção às relações 
estabelecidas entre todos/as os/as colaboradores/as e a Direção, ao realizar um 
team building no passado dia 23 de setembro, contribuiu positivamente para 
o bom ambiente no local de trabalho.

11 .2 .1 .  AVALIAÇÃO DA SATISFAÇÃO COM O POSTO DE 
TRABALHO

No primeiro trimestre de 2024, foram disponibilizados aos/às colaboradores/
as da Sede da FAP formulários de autoavaliação e satisfação com o posto de 
trabalho, de avaliação de expectativas e de condições do local de trabalho. 
Fruto da avaliação das respostas, foi implementado uma estratégia de 
acompanhamento mais próximo e de melhoramento das condições do local 
de trabalho.

11 .2 .2.  CONTRATOS DE TRABALHO

À semelhança do que se verificou no ano transato, o ano de 2024 pautou-
se por alguma rotatividade dos recursos humanos da FAP, tendo sido esta 
premissa encarada como uma oportunidade para a sua reestruturação.

Em setembro de 2023, tinha sido aberto um processo de recrutamento 
para Responsável do Gabinete de Comunicação em virtude de uma rescisão 
contratual. Este processo ainda não tinha sido concluído face à grande 
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dificuldade em encontrar um perfil que correspondesse aos standards 
necessários. Desta forma, este processo foi concluído em janeiro do presente 
ano, tendo sido contratada uma colaboradora para Responsável do Gabinete 
de Comunicação.

Em dezembro de 2023, foi aberto processo de recrutamento para a 
contratação de Técnico/a Operacional da FAP no Bairro - Bairro do Carriçal e 
Técnico/a Operacional da FAP no Bairro - Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres, em 
virtude de pedidos de rescisão contratual em ambos os centros. Este processo 
foi concluído. No entanto, dada a especificidade deste projeto, são várias as 
oscilações de recursos humanos que acabam por acontecer ao longo do 
ano, principalmente por estarmos perante um trabalho a tempo parcial, que 
é naturalmente um vínculo precário, devido ao facto de os Centros estarem 
abertos apenas durante a parte da tarde.

Atualmente, a FAP conta com uma equipa de quatro trabalhadores/as 
com contrato de trabalho sem termo que laboram, em períodos normais, 
no Edifício-Sede da FAP, nomeadamente, uma Secretária, uma Assessora, 
uma Contabilista Certificada e um Fotógrafo/Videógrafo. Também integra a 
equipa do Edifício-Sede da FAP a Responsável do Gabinete de Comunicação 
com contrato de trabalho a tempo integral e a termo certo. Nos centros 
comunitários da FAP no Bairro, a FAP conta com duas trabalhadoras com 
contrato de trabalho a tempo parcial e a termo certo, enquanto Técnicas 
Operacionais dos centros comunitários da FAP no Bairro. No Pólo Zero labora 
uma trabalhadora com contrato de trabalho a tempo integral e a termo certo 
que assume funções enquanto Técnica Operacional. No entanto, o termo do 
contrato data de 19 de dezembro de 2024, tendo sido a Direção informada 
da sua intenção de não renovar o contrato, pelo que abrimos o processo de 
recrutamento em novembro de 2024. Na Residência Academia 24 assume 
funções uma Governanta com contrato de trabalho a tempo integral e sem 
termo.

11 .2 .3.  POLÍTICA DE REMUNERATÓRIA

	 Em virtude da renovação do contrato de trabalho a termo certo da 
Responsável do Gabinete de Comunicação e tendo em conta o vínculo precário 
de qualquer contrato de trabalho a termo certo e como forma de adequar o 
salário desta trabalhadora a todos os outros que laboram no Edifício-Sede da 
FAP, a Direção da FAP deliberou um aumento salarial de 30%.

	 Com a continuação do projeto da Residência Academia 24, de forma 
a premiar a boa gestão desta iniciativa inovadora, mas trabalhosa, a Direção 
da FAP deliberou um aumento de 15% à Gestora do Projeto. Em maio de 2024, 
fruto da Queima das Fitas do Porto e do bom trabalho desenvolvido por todos/
as os/as colaboradores/as, a Direção da FAP deliberou um prémio salarial a 
todos/as os/as colaboradores/as, atribuindo um 15.º salário.

11 .2 .4 . SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO

Relativamente à segurança e higiene no trabalho, foram adotados todos os 
procedimentos legais previstos com base no relatório da auditoria à Sede da 

[ S U S T E N T A B I L I D A D E ,
A D M I N I S T R A Ç Ã O
E  P A T R I M Ó N I O ]

1 1 .



R
E

L
A

T
Ó

R
I

O
 

D
E

 
A

T
I

V
I

D
A

D
E

S
 

2
0

2
4

 
-

 
F

E
D

E
R

A
Ç

Ã
O

 
A

C
A

D
É

M
I

C
A

 
D

O
 

P
O

R
T

O

[  1 3 3  ]

FAP do ano de 2023 e aguarda-se nova auditoria ainda no presente ano para 
verificar todos os parâmetros legalmente exigíveis.

11 .2 .5.  FORMAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS

Nos termos da lei, a FAP providenciou formação à Contabilista Certificada, 
à Responsável do Gabinete de Comunicação e às Técnicas Operacionais da 
FAP no Bairro. Todas as formações constituíram uma despesa para a FAP, a 
qual se verificou útil para o cumprimento dos seus objetivos e para a melhoria 
contínua do trabalho desenvolvido pela FAP.

11 .3.  PATRIMÓNIO

O ano de 2024, dando cumprimento a intenções anteriores, foi marcado por 
vários avanços no que respeita à reabilitação dos espaços da FAP.

11 .3.1 .  EDIFÍCIO-SEDE DA FAP

Após quase 30 anos sem qualquer obra significativa e estrutural no Edifício-
Sede da FAP, a Direção teve a enorme ambição de reabilitar o Auditório, com 
o objetivo primordial de lhe voltar a dar uma nova vida. Uma vez renovado, 
o Auditório estará disponível para ser requisitado pelos/as estudantes da 
Academia do Porto, tornando-se num espaço moderno e acessível para a 
realização de eventos, palestras e outras atividades culturais e/ou académicas.

O Auditório encontra-se severamente deteriorado e a sua degradação 
progressiva tem vindo a ameaçar a integridade do restante edifício, pelo que 
a Direção iniciou trabalhos, no início de outubro de 2024, de requalificação no 
Edifício da Sede da FAP. Este trabalho ainda está em curso e o seu orçamento 
inicial ronda os €150.000,00 (cento e cinquenta mil euros).

Uma vez que estas obras estruturais e necessárias não estavam previstas 
no orçamento, foi aprovado em Assembleia Geral a sua realização e o seu 
modo de financiamento. De forma a não comprometer a liquidez da FAP, a 
Direção e a Assembleia Geral decidiram recorrer a um empréstimo no valor de 
€120.000,00 (cento e vinte mil euros) a 5 anos com uma taxa fixa.

Para além disso, a Direção tem reunido com as diferentes Instituições de 
Ensino Superior, nomeadamente, a Universidade do Porto, o Politécnico 
do Porto e a Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do Porto, 
de forma a pedir apoio financeiro para a realização das supramencionadas 
obras. Por último, ainda no mês de novembro, a Direção irá submeter uma 
candidatura ao Programa de Apoio Infraestrutural, promovido pelo Instituto 
Português do Desporto e da Juventude, I.P..

11 .3.2.  PÓLO ZERO

No que diz respeito ao Pólo Zero, foram efetuadas várias ações de 
manutenção pontuais, fruto da elevada utilização do espaço. A FAP manteve a 
política de cedência do espaço para organização de eventos, tendo-se registado 
um elevado número de solicitações por parte de entidades estudantis da 
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Academia do Porto, assim como por parte de entidades parceiras da FAP, 
nomeadamente Instituições de Ensino Superior e entidades municipais, como 
também algumas empresas que procuraram este espaço para a realização 
dos seus eventos por o considerarem adequado. No que respeita ao horário 
de funcionamento, a FAP optou por manter o espaço aberto somente em 
dias úteis, dado o elevado número de eventos a decorrer aos feriados e fins 
de semana. Tem sido averiguada, nos últimos tempos, a possibilidade de 
reabertura do Pólo Zero em horário pós-laboral, isto é, após as 18h00. Nesta 
matéria, retomamos a integração de estudantes do Instituto Politécnico do 
Porto na equipa de recursos humanos do Pólo Zero, enquanto estagiários/as, 
tendo tido uma estagiária a realizar um estágio de verão. Sublinha-se que está 
em vigor o protocolo de apoio do Politécnico do Porto ao Pólo Zero, no valor 
anual de €27.500,00 (vinte sete mil e quinhentos euros).

11 .3.3.  FAP NO BAIRRO

Foram adquiridos diversos equipamentos e materiais, enquanto se 
promoveram pequenas intervenções de melhoramento das infraestruturas. 
As aquisições de equipamentos e materiais permitiram que os centros 
comunitários fossem renovados, criando-se, dessa forma, melhores condições 
para o desenvolvimento da atividade da FAP no seio das comunidades em que 
os centros se inserem.

11 .3.4 . RESIDÊNCIA ACADEMIA 24

	 Em 2024, iniciou-se o segundo ano de funcionamento da Residência 
Academia 24 tendo sido renovados os Protocolos de Colaboração com as 
seguintes Instituições de Ensino Superior: Universidade do Porto, Instituto 
Politécnico do Porto, Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do 
Porto, Escola Superior de Enfermagem do Porto e Instituto Superior de Serviço 
Social do Porto. Os/As estudantes bolseiros/as destas Instituições que não 
encontrem vaga nas residências dos Serviços de Ação Social podem habitar na 
Academia 24.  Ora, ainda no início do mês de outubro do presente ano, foram 
preenchidas todas as 40 camas disponíveis, o que demonstra a importância 
deste projeto e a necessidade e a relevância de investimentos noutras iniciativas 
deste género.

O espaço engloba valências que melhoram a qualidade de vida e o bem-
estar dos/as jovens que durante o presente ano sofreram algumas intervenções 
de manutenção e de pequenos acabamentos do projeto como, por exemplo, a 
colocação das fechaduras nos armários da cozinha.

A comunidade e a família que construímos catalisaram a participação 
estudantil, fomentaram o sentido de pertença e o cruzamento de várias 
gerações. No coração da Invicta, os/as residentes tiveram portas abertas à 
oferta cultural, aos costumes e às tradições portuenses. Para além disso, foi 
desenhado um plano de integração, com foco na literacia financeira, ambiental 
e em saúde e um modelo de co-gestão com os/as estudantes, através da 
eleição da nova Comissão de Residentes e da realização de diversas formações 
e workshops para os/as residentes.
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Com a Fundação Santander, assinamos um Protocolo que apoiou e 
continuará a apoiar, com uma bolsa de €500,00 (quinhentos euros) anuais, 
aos/às estudantes que residem na Academia 24, durante mais um ano letivo. 

11 .4 . QUEIMA DAS FITAS DO PORTO

No que diz respeito à Queima das Fitas do Porto, foram estabelecidos 
acordos de patrocínio com a Super Bock Group, Bacardi-Martini, ESC-Online 
e Kaffa.

11 .5.  CANDIDATURAS A APOIOS E OUTRAS LINHAS 
DE FINANCIAMENTO

Estando cientes de que a Queima das Fitas do Porto é a mais significativa 
fonte de receita da FAP e seguindo os objetivos assumidos no mandato 
transato, a FAP procurou linhas de financiamento alternativo que pudessem 
melhorar a sua atividade, tornando possível uma independência cada vez maior, 
fomentando uma visão de sustentabilidade financeira da FAP, destacando-se:

N O M E Á R E A E M P R E S A D A T A
N º  P A R T I -

C I P A N T E S
E S T A D O

O Estigma sobre a Saúde 

Mental 

Saúde 

Mental
Rotaract UP 17/OUT 23 Realizado 

Academia + Sustentável 
Saúde 

Mental
FAP/Zero 29/OUT 22 Realizado 

Fotografia e Edição 

Fotográfica 
Fotografia FAP  6/NOV 15 Realizado 

Como(nos) Escutar(mos) 

Melhor - Mindfulness

Saúde 

Mental
Rotaract UP 7/NOV 22 Realizado 

Propósito e Felicidade 
Saúde 

Mental
Rotaract UP 21/NOV Programado

Dá cor ao pensamento -  

Pintura em azulejo

Saúde 

Mental
Rotaract UP 5/DEZ Programado 

Maquiagem e Cuidados da 

Pele Jovem 

Cuidados 

Pessoais e 

Bem-estar

FAP
Sem data 

definida 
Em estudo 

Básico de Primeiros Socorros Saúde  FAP
Sem data 

definida 
Em estudo 

Primeiros Socorros 

Psicológicos 
Saúde FAP

Sem data 

definida 
Em estudo 

Artes Manuais - Método 

Montessori
Educação FAP

Sem data 

definida 
Em estudo 
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11 .5.1 .  ASPRELA + SUSTENTÁVEL

No presente ano foi apresentado o relatório final relativo a este projeto e 
toda a documentação necessária aos pedidos de pagamento. No âmbito do 
Asprela +Sustentável, a FAP assumiu-se como parceiro de comunicação, tendo 
auxiliado de diversas formas a comunicação do projeto como, por exemplo, o 
vídeo de apresentação de todo o projeto, incluindo todos os parceiros desta 
relevante iniciativa. Neste sentido, foram aprovadas as despesas apresentadas, 
obtendo um financiamento relativo a este projeto de cerca de €18.000,00 
(dezoito mil euros).

11 .5.2.  INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E DA 
JUVENTUDE, I .P.D. J.

A FAP submeteu duas candidaturas pontuais no âmbito do Programa de 
Apoio Estudantil. Uma das candidaturas foi baseada no FORM DAY, realizando 
a primeira edição deste projeto no presente ano, no qual a FAP promoveu um 
dia de formação a centenas de dirigentes associativos da Academia do Porto 
no Auditório do Super Bock Arena.

A segunda candidatura foi relativa às eleições legislativas e europeias 
que se realizaram ao longo deste ano, onde foram realizadas campanhas de 
sensibilização ao voto e as posições defendidas pela Academia do Porto para o 
futuro dos/as jovens e do Ensino Superior.

11 .5.3.  TOMORROW SUMMIT

À margem da Tomorrow Summit e devido ao seu caráter descentralizado, 
deslocando-se a 9 Instituições de Ensino Superior, a FAP deixou de ter presente 
o setor empresarial, pelo menos, da forma a que estava habituada, dada a 
impossibilidade deste setor colocar uma banca em todos os locais que fizerem 
parte da sétima edição desta Tomorrow Summit. No entanto, foram vários os 
esforços dinamizados para garantir outras receitas para este evento, pelo que 
contamos com o patrocínio das diferentes entidades: Politécnico do Porto, 
Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do Porto e Associação 
Comercial do Porto.

11 .5.4 . FUNDO AMBIENTAL

	 A FAP candidatou-se ao Fundo Ambiental com o Projeto Academia 
+Sustentável, que surgiu no âmbito da responsabilidade social e ambiental 
que tem vindo a marcar a atividade da FAP ao longo dos últimos anos. Com este 
projeto, a FAP já realizou intervenções na Residência Academia 24. Este projeto, 
neste momento em fase final de execução, foi avaliado muito positivamente, 
alcançando o financiamento máximo de €50.000,00 (cinquenta mil euros).
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FACEBOOK FEDERACAO ACADÉMICA DO PORTO

INSTAGRAM FEDERACAOACADEMICAPORTO

TIKTOK FEDERACAOACADEMICAPORTO

LINKEDIN FEDERAÇÃO-ACADÉMICA-DO-PORTO

YOUTUBE USER/FEDACADPORTO

TWITTER FAP1989

WWW.FAP.PT


