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1. Preâmbulo 

Uma Academia que não olha para o futuro não é Academia. Uma Academia com futuro não 
pode ser imobilista. Tem que abalar o marasmo e a indiferença, a favor de uma visão mais 
ambiciosa. Estivemos, desde o início, convictos da  necessidade e da importância de preparar o 
futuro. E se dúvidas houvesse, os últimos anos vieram dar-nos a resposta, primeiro com a 
pandemia, depois com as guerras e, agora, com um contexto político no País ímpar. 

Ter confiança e esperança no presente e no futuro é acreditar na força viva da juventude e 
nas convicções de almas jovens destemidas, inquietas e sonhadoras. Tirámos partido da nossa 
identidade única, do nosso sentido de união e da nossa capacidade de intervenção local, regional 
e nacional para nos desafiarmos a criar um futuro melhor, a cada dia, todos os dias. 

Em 2023, falámos ainda mais alto, com uma voz sonante, reivindicativa e pujante, 
denunciando o impacto da inflação no orçamento das famílias, o custo da frequência do Ensino 
Superior, o flagelo da falta de alojamento estudantil, o declínio da saúde mental dos/as estudantes 
e as suspeitas de assédio no Ensino Superior. Em 2023, fizemos parte do processo de revisão do 
RJIES, denunciando a parca representação estudantil nos órgãos de governo das Instituições de 
Ensino Superior, bem como o funcionamento dos Conselhos Gerais, capturados pela eleição do 
Reitor/Presidente. Os/As estudantes representam uma geração, pelo que expusemos o clima de 
angústia que os/as recém-diplomados/as continuam a experienciar no acesso ao mercado de 
trabalho e no acesso à habitação. Apresentámo-nos, sempre, como agente político sério, ativo e 
responsável.  

Em 2023, fomos parte da solução. Abrimos as portas da Academia 24, a Residência 
Estudantil, que coloca a Federação Académica do Porto num novo patamar de atividade. A par, 
denunciámos o não envolvimento dos/as estudantes no acesso ao financiamento - seja no Plano 
de Recuperação e Resiliência, seja no recém-anunciado programa para a promoção da saúde 
mental. E, reitero, foi graças à denúncia dos/as estudantes que foi possível financiar a ação social 
indireta. 

2023 foi o ano da consagração da Queima das Fitas do Porto. Fica na história como uma das 
mais responsáveis, sustentáveis, inovadoras e memoráveis edições de sempre. Afirmámos o valor 
simbólico de ser Academia e das atividades académicas. O Pacto da Queima das Fitas do Porto 
para o Clima reafirmou um ativismo com valor acrescentado. E, com o estudo do impacto 
económico da Queima das Fitas do Porto, demos mais um passo para assegurar a sustentabilidade 
deste evento. 

2023 foi o ano em que travámos desafios no âmbito do Desporto Universitário, na defesa 
do desporto para todos/as e na capacidade de organização do Desporto Universitário pelas 
Associações de Estudantes. O trabalho tem de continuar, dentro e fora de campo… 
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Em 2023, a Tomorrow Summit afirmou-se como palco para sonhar o futuro e para a 
transformação do país, junto das novas gerações. 

Em 2023, cuidamos da estrutura internamente, seja pela reestruturação dos recursos 
humanos, seja pela conclusão das obras na envolvente externa da sede. Um novo caminho na 
transformação digital foi traçado, fortalecendo o contacto com as Associações de Estudantes e 
com os/as próprios/as estudantes. 

A apresentação deste Relatório de Atividades explana a ambição traduzida em ação, 
mostra que a FAP desafia o status quo e prepara o futuro, esclarece que descomplicamos desafios, 
melhorando para sermos mais ágeis, eficientes e resilientes. As pontes que criámos e os caminhos 
que percorremos assentaram no compromisso de que a FAP age de forma independente e 
transparente, fazendo sempre o que acredita estar certo na defesa intransigente dos interesses 
dos/as estudantes. Pusemos em marcha as melhores ideias, com valorização dos diversos pontos 
de vista e convocando todos/as para o diálogo conjunto. 

Esta, é, pois, a página certa para reiterar o meu agradecimento às Associações de 
Estudantes, as forças vivas da FAP, pela adição ao projeto que apresentámos e pela sua mobilização 
construtiva. A Direção da FAP faz um balanço positivo do mandato de 2023, como resultado do 
esforço, da dedicação e do empenho daqueles que dedicaram o seu tempo à FAP, derrubando o 
lugar-comum de que os/as jovens não participam. 

A Academia do Porto é o que cada um/a dá e deu de si, na exata medida da sua 
entrega. E a Academia do Porto é, também, o que dá e deu a cada um/a dos que dela fazem 
parte. Não vivemos à espera que o futuro caísse do céu, conquistado e imaginado por outros/as. 
Estou e sempre estive consciente de que todos/as parecemos fortes quando o vento sopra de 
feição. É perante ventos contrários, é perante a adversidade, que melhor se nota a força de uma 
comunidade. A força de uma Academia. 

Orgulho-me muito de ser Academia do Porto. Orgulho-me muito do papel que os/as 
estudantes, as Associações de Estudantes e a Federação Académica do Porto têm protagonizado 
na vida coletiva da nossa Academia.  

A FAP é a instituição que é, justamente, porque fomos sempre mais que uma instituição. O 
significado da sua vida está precisamente na diferença que fazemos na vida dos/as outros/as. 
Nenhuma geração ou grupo de pessoas possui a FAP. A FAP é de todos/as e para todos os tempos, 
delegada de geração em geração. E assim, será sempre, eterna. 
 

Ana Gabriela Cabilhas  
Presidente da Direção da FAP 
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2. Federação Académica do Porto 
2.1. Enquadramento 

 
Os órgãos de gestão da Federação Académica do Porto (doravante, FAP) para o mandato 

de 2023 foram eleitos em Assembleia Geral Eleitoral, no dia 5 de dezembro de 2022, com a seguinte 
constituição: 
      
MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 
Presidente – Débora Silva (AEFFUP) – mag@fap.pt  
Vice-Presidente – Liliana Correia (AEICBAS) 
Secretária – Branca Lopes (AEFPCEUP) 
      
CONSELHO FISCAL 
Presidente – Bruna Carmo (AEESEnfP) – conselhofiscal@fap.pt 
Relatora – Anna Monteiro (AAULN) 
Secretária – Francisca Abreu (AEFMDUP) 
      
DIREC ̧ÃO 
Presidente – Ana Gabriela Cabilhas (AEFCNAUP) - anacabilhas@fap.pt  
Tesoureiro – Tiago Cruz (aeISEP) – tiagocruz@fap.pt 
Vice-Presidente – João Fonseca (AEFCUP) – joaofonseca@fap.pt 
Vice-Presidente –  Carlos Alves (AEFEUP) – carlosalves@fap.pt 
Secretário-Geral – Daniel Pinto (AEISCAP) – danielpinto@fap.pt 
Vogal – Daniela Monteiro (aeESS) – danielamonteiro@fap.pt 
Vogal – Inês Vieira (AEFDUP) – inesvieira@fap.pt 
Vogal – Maria Teresa Santos (AEFDUCP) – mariasantos@fap.pt 
Vogal – Francisco Porto Fernandes (AEFEP) – franciscoporto@fap.pt  

 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:conselhofiscal@fap.pt
mailto:joaofonseca@fap.pt
mailto:diogopinto@fap.pt
mailto:franciscoalmeida@fap.pt
mailto:margaridaalbuquerque@fap.pt
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3. Organograma da Direção 
 

 

O trabalho da direção é ainda suportado logisticamente por sete colaboradores:  

• Assessora de Tesouraria – Cristina Ferreira  
• Contabilista Certificada – Vânia Campos  
• Assessora de Comunicação – Inês Gomes (terminou funções a 4 de setembro) 
• Fotógrafo/Videografo – João Duarte (iniciou funções a 1 de novembro) 
• Secretária – Isabel Casaca  
• Gestora do Projeto “Academia 24” – Maria da Luz Sousa  
• C. Técnica FAP no Bairro – Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres – Rita Soares  
• C. Técnica FAP no Bairro – Bairro do Carriçal – Maria Simões  
• Coordenadora Operacional do Pólo Zero – Filipa Sobral 

 

 

Ana Gabriela Cabilhas 
Presidente 

Representação Estudantil e Institucional 

 Tiago Cruz 
Tesoureiro 

Sustentabilidade, 
Administração e 

Património 

João Fonseca 
Vice-presidente 

Somos Academia 

Carlos Alves 
Vice-presidente 
Academia Viva 

 

 Daniel Pinto 
Secretário-Geral 
Comunicar a FAP 

Daniela Monteiro 
Vogal 

Academia 
Sustentável e 

Inclusiva 

Inês Vieira 
Vogal 

Somos Academia 

 

 Francisco Porto 
Vogal 

Decidir o futuro, hoje 

 Maria Teresa Santos 
Vogal 

Academia para o Futuro 
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4. Representação Estudantil e Institucional 

Ao longo deste mandato tivemos como desígnio consolidar a estrutura de representação 
política credível, sólida, capaz e preponderante. Com base numa estratégia política consistente e 
com uma voz ativa, com presença em diversos fóruns e espaços de discussão e decisão, o papel 
da FAP foi reforçado no panorama nacional, com capacidade de influência pública e política. A 
intervenção política da FAP traduziu-se numa força representativa que serviu de forma profícua 
os/as estudantes da Academia do Porto e uma geração que precisa de quem lute por ela, com 
impacto real na melhoria das suas condições de vida.  

 

4.1. Um caminho para o Ensino Superior 
4.1.1. Moção Global 2023  

Dando sequência ao trabalho iniciado no final de 2022 junto das Associações de Estudantes 
federadas e em processo federativo, prosseguiu-se com a revisão da Moção Global da FAP. Este 
documento, abrangente e agregador, e estruturante para a atuação política, apresenta e 
fundamenta as posições políticas defendidas pela FAP para as mais diversas temáticas 
relacionadas com política educativa, ciência e associativismo estudantil. O processo de revisão, 
para além da necessária atualização de dados, tem procurado ter em conta os momentos de 
reflexão e debate promovidos em contexto formativo, designadamente no âmbito dos FAP FORM. 
A revisão da Moção Global da FAP encontra-se na sua fase final e deverá ser concluída assim que 
terminado o processo de revisão do RJIES, dada a sua relevância para o funcionamento do sistema. 
Entre os capítulos encontram-se secções como Organização do Sistema, Financiamento, Gestão, 
Sistema de Ação Social e Abandono Escolar, Estatuto do Estudante do Ensino Superior, Ciclos de 
Estudo, Mobilidade, Empregabilidade, Corpo Docente e Não Docente, Qualidade e Inovação 
Pedagógica, Qualidade e Avaliação, Ciência, Internacionalização, Responsabilidade Social das 
Instituições de Ensino Superior, Associativismo Estudantil.  

 
4.2.  Militância na defesa da democracia  
4.2.1. Participação em todos os níveis de atuação e representação política, 

de acordo com o Plano de Estratégia e Ação Política  

  
Reuniões de Assembleia Geral   
Data Local Ordem de Trabalhos 
11/jan ICBAS/FFUP 1. Votação da ata da Assembleia Geral anterior; 

2. Informações; 
3. Apresentação do Regulamento Interno da Direção da FAP; 
4. Apresentação do Regulamento Interno do Conselho Fiscal da 
FAP; 
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5. Apresentação e discussão do Plano de Atividades e Orçamento 
da FAP para o mandato de 2023; 
6. Leitura do parecer do Conselho Fiscal relativo ao Plano de 
Atividades e Orçamento da FAP para o mandato de 2023; 
7. Votação do Plano de Atividades e Orçamento da FAP para o 
mandato de 2023; 
8. Outros assuntos 

01/fev ESEP 1. Votação da ata da Assembleia Geral anterior; 
2. Informações; 
3.  Comissão de Revisão do Regime Jurídico das Instituições de 
Ensino Superior; 
4. Apresentação, discussão e deliberação da proposta "Semana 
de quatro dias de aulas"; 
5. Outros assuntos. 

08/fev FLUP 1. Votação da ata da Assembleia Geral anterior; 
2. Informações; 
3.  Queima das Fitas do Porto 2023 - informações; 
4. Apresentação, discussão e deliberação do Regulamento da 
Comissão Executiva da Queima das Fitas do Porto 2023; 
5. Outros assuntos. 

27/fev ISEP 1. Informações; 
2. Apresentação e eleição dos candidatos aos cargos da 
Comissão Executiva da Queima das Fitas do Porto 2023; 
3. Outros assuntos. 

06/mar Pólo Zero 1. Votação das atas das Assembleias Gerais anteriores; 
2. Informações; 
3. Apresentação, discussão e votação das moções para o ENDA 
Porto 2023; 
4. Outros assuntos. 

16/mar Pólo Zero 1. Informações; 
2. Informação de destituição de um Coordenador da Comissão 
Executiva da Queima das Fitas do Porto 2023; 
3. Apresentação e eleição dos candidatos ao cargo vacante da 
Comissão Executiva da Queima das Fitas do Porto 2023; 
4. Outros assuntos. 

26/abr ULN 1. Votação das atas das Assembleias Gerais anteriores; 
2. Informações; 
3. Apresentação e votação do calendário para a admissão de 
novos membros; 
4. Outros assuntos. 
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16/jun FPCEUP 1. Votação da ata da Assembleia Geral anterior; 
2. Informações; 
3. Balanço da Queima das Fitas do Porto 2023; 
4. Apresentação, discussão e votação das moções para o ENDA 
Castelo Branco 2023; 
5. Outros assuntos. 

28/ago Pólo Zero 1. Votação da Ata da Assembleia Geral anterior; 
2. Informações; 
3. Balanço da Queima das Fitas do Porto 2023; 
4. Apresentação, discussão e votação de moções para o ENDA 
Almada 2023; 
5. Outros assuntos. 

20/set ESEnfP 1. Votação da ata da Assembleia Geral anterior; 
2. Informações; 
3. Apresentação, discussão e votação do pedido de admissão a 
processo federativo na FAP da Associação de Estudantes da 
Universidade da Maia; 
4. Outros assuntos. 

06/nov Pólo Zero 1. Votação da ata da Assembleia Geral anterior; 
2. Informações; 
3. Apresentação, discussão e votação do Calendário Eleitoral 
relativo aos Órgão Sociais da FAP para o mandato de 2024; 
4. Outros assuntos. 

20/nov FCNAUP 1. Votação da ata da Assembleia Geral anterior; 
2. Informações; 
3. Apresentação, discussão e votação do Relatório de Atividades 
e Contas relativos ao mandato de 2023; 
4. Leitura do parecer do Conselho Fiscal quanto ao Relatório de 
Atividades e Contas relativos ao mandato de 2023; 
5. Votação do Relatório de Atividades e Contas relativos ao 
mandato de 2023; 
6. Outros assuntos. 

 
 
Relação com a Universidade do Porto 

No ano de 2023 foi aprofundada a relação de proximidade e confiança com os Serviços de 
Ação Social da Universidade do Porto e com a Equipa Reitoral, em matéria de formação e inovação 
pedagógica, acesso à cultura e promoção do Desporto Universitário. Decorreram, naturalmente, 
reuniões de subsistema universitário público, onde decorreram eleições para o Conselho de Ação 
Social, de acompanhamento do funcionamento da Universidade e de reflexão sobre a revisão do 
RJIES. 
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A relação da FAP com a Universidade do Porto foi contínua ao longo do mandato, 
realçando-se a preparação do ano letivo 2023/2024, o problema do alojamento estudantil, a 
insegurança nos pólos estudantis, a promoção do Desporto Universitário e denúncias de casos de 
assédio sexual. A Presidente da FAP esteve presente no Dia da Universidade, por ocasião da 
celebração dos 112 anos. Para além da representação estudantil, a relação da FAP com a 
Universidade concretiza-se em áreas de atividade como o Voluntariado, o Desporto e o Emprego.  
 
Reuniões de Subsistema Universitário Público 
Data Local Ordem de Trabalhos 
16/mar FAP 1. Informações; 

2. Recolha e Análise de contributos para o Parecer dos 
Estudantes ao Guia de Autoavaliação Institucional 2022;  
3. Outros assuntos. 

24/mai FAP 1.Informações; 
2. Eleição de dois estudantes para integrar a Comissão de 
Avaliação do RJIES no âmbito do Senado da Universidade 
do Porto; 
3. Outros assuntos. 

14/jun FAP 1.Informações; 
2. Discussão dos temas: Representatividade Estudantil, 
Incompatibilidades dos Órgãos de Governo e Gestão, 
Eleição do Reitor e Provedor do Estudante; 
3. Outros assuntos. 

26/jun FAP 1.Informações; 
2. Balanço do mandato no Conselho de Ação Social da 
Universidade do Porto; 
3. Eleição de dois representantes para o Conselho de 
Ação Social da Universidade do Porto; 
4. Balanço do Ano-Letivo 2022/2023 relativo ao Centro de 
Desporto da Universidade do Porto (CDUP-UP); 
5. Outros assuntos. 

 
Relação com o Politécnico do Porto 

O ano de 2023 fica também marcado por reuniões periódicas com a Presidência do 
Politécnico do Porto, num trabalho conjunto. Realça-se a preparação do ano letivo 2023/2024, o 
problema do alojamento estudantil, os serviços de alimentação, a promoção da saúde e bem-estar, 
a insegurança nos pólos estudantis, a promoção do desporto e a outorga de doutoramentos nos 
Politécnicos. Este foi também um ano marcado pela renovação da representação estudantil nos 
órgãos de Governo. 
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Reunião de Subsistema Politécnico Público 
Data Local Ordem de Trabalhos 
13/out FAP 1.Informações; 

2. Eleição de dois estudantes para integrar o Conselho de 
Ação Social do Politécnico do Porto, um bolseiro e um 
não bolseiro; 
3. Eleição de dois estudantes efetivos e dois suplentes 
para integrar a Comissão Interna de Garantia de 
Qualidade do Politécnico do Porto; 
4. Outros assuntos. 

             
Relação com a Universidade Católica Portuguesa no Porto 
 A FAP tem desenvolvido um caminho de aproximação à Universidade Católica Portuguesa 
no Porto, estabelecendo um contacto regular com a Presidência, quer participando em atividades 
da UCP, como homenagens a Diogo Vasconcelos, quer promovendo a participação da mesma em 
atividades da FAP, como a Tomorrow Summit e a Queima das Fitas do Porto. A FAP manteve o alerta 
para questões como a necessidade de regulamentação do estatuto de dirigente associativo e do 
estatuto de estudante-atleta e outras levantadas pelas Associações de Estudantes, como as 
condições no campus.   
         
Relação com a Escola Superior de Enfermagem do Porto 
 Em articulação com a AEESEnfP, a FAP aprofundou a ligação com a Escola Superior de 
Enfermagem do Porto. Ao nível da política educativa, estiveram na mesa de discussão temas como 
o enquadramento da ESEP na Academia do Porto, a integração das escolas não integradas, no 
âmbito da revisão ao RJIES, e a valorização do ensino da enfermagem. A FAP marcou presença em 
cerimónias da Instituição. 

 
Relação com a UPT, ULN e ISSSP       

Embora com um contacto menos frequente, a FAP procurou maximizar a ligação com a 
Universidade Portucalense, Universidade Lusíada e Instituto Superior de Serviço Social do Porto. 

 
Comissão Independente para a Avaliação do RJIES 

O disposto no artigo 185.º do Regime Jurídico das Instituições do Ensino Superior (RJIES), 
aprovado pela Lei n.o 62/2007, de 10 de setembro, estabelece a necessidade de avaliação daquele 
diploma. Como tal, e após anos de espera, foi constituída uma comissão independente com o 
objetivo de proceder à avaliação da aplicação do RJIES, que integrou a Presidente da FAP como 
membro da comissão.  

Importa destacar que a FAP participou na discussão aberta e participada que decorreu ao 
longo do último ano, seja na presença dos debates promovidos pela comissão, na resposta ao 
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inquérito desenvolvido pela referida comissão e, ainda, com presença numa audição ao movimento 
associativo estudantil. 

 
Relação com o Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior e Secretaria de Estado 
do Ensino Superior 

Na relação com a tutela, a FAP manteve uma postura exigente, assertiva e de apresentação 
de respostas que a caracteriza, considerando indispensável uma relação bilateral e construtiva 
com os decisores políticos. Ao longo do mandato, a FAP foi convocada para audiências com a 
Professora Doutora Elvira Fortunato que lidera a pasta da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior e 
com o Professor Doutor Pedro Teixeira, Secretário de Estado do Ensino Superior: 

 

Data Ordem de trabalhos das reuniões com MCTES 

01/03 1. Balanço Ano Europeu da Juventude 
2. Alojamento 
3. Empregabilidade 
4. Agenda do trabalho digno 
5. Saúde mental 
6. Discriminação e violência 
7. Outros assuntos 

20/06 1. Alteração ao Regulamento de Atribuição de Bolsas de Estudo 
2. Frequência no ensino superior de estudantes com deficiência 
3. Plano Nacional de Leitura 
4. Modelo de financiamento do ensino superior público 
5. Outros assuntos 

30/10 1. Apresentação dos Termos de Referência do Regime Jurídico para os 
Estudantes com Necessidades Educativas Específicas 

2. Plano Nacional de Leitura 
3. Outros assuntos 

 
A FAP marcou presença, a convite do MCTES, na Sessão de Apresentação das alterações 

ao modelo de acesso ao Ensino Superior, no dia 10 de fevereiro; no I Encontro Nacional dos 
Programas Impulso Jovens STEAM e Impulso Adultos, no dia 5 de abril; no II Seminário “Sucesso 
académico e prevenção do abandono no ensino superior, a 26 de maio, na Apresentação do 
“Programa para a Promoção da Saúde Mental no Ensino Superior”, a 24 de outubro e na sessão 
“PRR no ensino superior e ciência - Reforço da ambição”, a 27 de outubro. 

Ao nível da reflexão política sobre este mandato, constatamos que o foco da atenção 
pública raramente se centra no Ensino Superior. Ainda não é um dos temas que mais preocupa a 
sociedade. As prioridades de um país têm que estar vertidas nas escolhas orçamentais, e por isso, 
Portugal precisa de decidir quanto quer investir no Ensino Superior. Se considerados os custos de 
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funcionamento agravados pela inflação e o aumento dos custos da energia, o contrato de 
legislatura não é suficiente para que as Instituições de Ensino consigam cumprir os objetivos pela 
notória indisponibilidade financeira. Mais, o elevador social encontra-se em manutenção. Na ação 
social precisamos de um compromisso superior, que permita concretizar um novo paradigma de 
ação social, que não pode ser vista apenas para a atribuição de bolsas de estudo. Precisamos de 
um sistema de ação social que seja mais robusto, com respostas efetivas, modernas e próximas 
dos estudantes, seja na alimentação, no alojamento, na promoção da saúde e bem-estar e do 
desporto e na inclusão de estudantes diversos.  

A preocupação com a valorização da saúde mental dos/as estudantes foi perentória em 
todos os momentos com decisores políticos, assim como, a preocupação com o aumento do 
abandono escolar, o que culminou no financiamento a projetos das IES nesta área. Esta foi uma 
conquista importante, porém, desconsiderou as estruturas estudantis como parte da solução. O 
Plano de Recuperação e Resiliência continua a baixa rotação e na Academia do Porto, apenas a 
Universidade do Porto mostrou avanços, com 54 camas disponibilizadas em setembro de 2023. 
Este exemplo contrasta com outras Instituições da nossa Academia, que não tiveram, até ao 
momento, qualquer cama a acrescentar às que dispõem. 

Nas negociações em matéria de ação social foi possível trabalhar propostas que ajudam a 
atenuar o momento difícil que muitas famílias vivem devido ao aumento da inflação, 
nomeadamente: 

● Aumento do Limiar de Elegibilidade para Bolsas de Estudo: O limiar de elegibilidade para 
atribuição de bolsas de estudo foi alargado de 19 IAS (Indexante dos Apoios Sociais) para 23 
IAS, correspondendo a um rendimento per capita anual de 11.049,89€. 

●  Apoio Específico para Trabalhadores-Estudantes: Estudantes que conciliam o trabalho com 
a formação académica e que auferem rendimentos pontuais, designadamente nos períodos 
de férias, poderão ser elegíveis até 2 RMMG (Retribuição Mínima Mensal Garantida) além do 
limiar geral, o que representa um valor adicional de 1520€ anuais. 

● Antecipação do Processo de Atribuição de Bolsas: O processo de atribuição de bolsas de 
estudo passa a ser antecipado, permitindo aos estudantes conhecer os resultados da 
candidatura no momento da colocação no Ensino Superior. Esta medida visa proporcionar 
maior celeridade e previsibilidade na obtenção de apoio financeiro. Com o objetivo de facilitar 
o acesso à bolsa de estudo, os alunos elegíveis (pertencentes ao 1.º, 2.º e 3.º escalões do 
abono de família) podem solicitar a bolsa no momento da candidatura. 

● Aumento do Valor Máximo das Bolsas: No âmbito das bolsas de estudo, foi implementado um 
aumento de 7% no valor máximo concedido (5981,73 €) face ao ano letivo anterior. 

● Aumento do valor mínimo da Bolsa para estudantes de Mestrado: O valor mínimo da bolsa de 
estudo atribuída a estudantes em cursos de Mestrado foi equiparado ao valor concedido para 
estudantes em cursos de Licenciatura (125% do valor da propina). 
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● Complementos de Alojamento Ajustados ao IAS: Os Complementos de Alojamento foram 
ajustados de acordo com o Indexante de Apoios Sociais (IAS), aumentando face ao ano letivo 
anterior e a sua majoração passa a ser uma medida permanente. 

● Alargamento dos Apoios a Estudantes em Situação de Emergência e Estudantes Refugiados: 
Estudantes que enfrentam situações de emergência por razões humanitárias e estudantes 
refugiados, bem como estudantes em situação de proteção temporária passam a beneficiar 
da bolsa máxima. 

● Programa + Superior: Com o alargamento do Programa + Superior, estudantes que 
frequentem o Mestrado em Instituições de Ensino Superior localizadas em regiões de baixa 
densidade demográfica passam a ser elegíveis para a Bolsa + Superior, com um valor base de 
1700€. 

A Federação Académica do Porto propôs ao Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino 
Superior a criação de uma Comissão Nacional Independente para o Estudo de Assédio e 
Discriminação no Ensino Superior. Perante as suspeitas de assédio na Academia, a FAP pronunciou-
se com tolerância zero perante situações de abuso e discriminação na globalidade do sistema de 
Ensino Superior e exigiu que novas ações fossem espoletadas, para que todos os membros da 
comunidade académica tivessem a possibilidade de recorrer, em condições de segurança e 
confidencialidade, a mecanismos de denúncia. 

 

Relação com outras áreas governativas    
MTSS: O trabalho com outras áreas governativas foi desencadeado, em particular, com o 

Ministério do Trabalho, dadas as dificuldades na transição para o mercado de trabalho e a sangria 
de jovens talentos qualificados para o exterior. No dia 12 de maio, decorreu no Queimódromo a 
apresentação da Agenda do Trabalho Digno e Valorização dos Jovens, com a Ministra do Trabalho, 
Solidariedade e Segurança Social, Drª. Ana Mendes Godinho. 

SEJD: Uma relação de proximidade foi estabelecida com a Secretaria de Estado da 
Juventude e Desporto, devido a questões relacionadas com a promoção do desporto universitário 
e com medidas dirigidas aos jovens. 

 

Relação com os Partidos Políticos, Juventudes partidárias e Grupos Parlamentares 
A FAP manteve um diálogo aberto com partidos políticos, juventudes partidárias e grupos 

parlamentares, com o intuito de poder contribuir de forma positiva para a discussão política 
nacional e reforçando o seu poder de influência de forma positiva e proveitosa. Sendo a FAP uma 
estrutura apartidária, em vários momentos, foi considerada a sua voz, com a apresentação de 
propostas e o seu acolhimento pelas forças políticas, o que denota o contexto plural em que as 
mesmas assentam, bem como a comunicação regular no envio de feedback a iniciativas 
legislativas. Exemplo destas interações são momentos como a discussão do Orçamento do Estado 
e o processo de revisão constitucional.  
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Por ocasião do Dia Internacional da Juventude, a Federação Académica do Porto convocou 
os Partidos Políticos com representação parlamentar a traçar um Pacto de Compromisso pela 
Sustentabilidade das Novas Gerações. Reclamou 15 objetivos, que acredita que devem ser 
cumpridos até 2026, em áreas como educação, ambiente, saúde, participação cidadã, 
administração pública, habitação, emprego e âmbito social. 

 

Relação com a Câmara Municipal do Porto  

A colaboração estratégica entre a Federação Académica do Porto e a Câmara Municipal do 
Porto desempenha um papel fundamental na promoção de uma cidade voltada para os/as jovens. 
Esta parceria é particularmente aprofundada através do Pelouro da Juventude, sob a liderança da 
Vereadora Catarina Araújo, e pela participação regular e construtiva da FAP no Conselho Municipal 
da Juventude. 

A FAP teve um papel direto na organização do Encontro Nacional de Conselhos Municipais 
de Juventude, realizado em colaboração com os Municípios de Braga e Porto, nos dias 16 e 17 de 
junho sob o tema “imPacto dos CMJ nos Municípios Portugueses”. Durante esse encontro, a FAP 
acompanhou as mais diversas sessões e apresentou conclusões e reflexões sobre o mesmo.  

 
Data Local Reuniões 
20/abr Casa de São 

Roque 
1. Tomada de posse de novos conselheiros;  
2. Aprovação da Ata da reunião 03/2022, realizada no dia 17 de 
novembro de 2022; 
3. Proposta para atribuição do estatuto de Observador 
Permanente – Fundação da Juventude; 
4. Necessidade de medidas legislativas para facilitar a adoção de 
estágios remunerados; 
5. Outros assuntos. 

16/jun Fundação Dr. 
Cupertino de 
Miranda 

1. Tomada de posse de novos conselheiros; 
2. Aprovação da Ata da reunião 01/2023, realizada no dia 20 de 
abril de 2023; 
3. Reflexão sobre o tema "Oportunidades digitais para a afirmação 
da juventude";  
4. Outros assuntos. 

23/out Pavilhão da 
Água 

1. Tomada de posse de novos conselheiros;  
2. Aprovação da Ata da reunião 02/2023, realizada no dia 16 de 
junho de 2023; 
3. Reflexão sobre o tema "Ambiente e desenvolvimento 
sustentável"; 
4. Outros assuntos. 
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A colaboração entre a FAP e o Município também se manifesta na coordenação de 
atividades, como os projetos da FAP no Bairro, Programa Aconchego, a Queima das Fitas do Porto 
e a Semana de Receção ao Caloiro. 

 

Relação com a Área Metropolitana do Porto 
Ao longo deste mandato, a FAP estreitou laços com a Área Metropolitana do Porto, por 

forma a articular e concertar políticas de juventude com os 17 municípios da AMP. Este segundo 
ano de trabalho conjunto permitiu aprofundar temas a trabalhar, nomeadamente, no âmbito do 
apoio ao associativismo, na capacitação de jovens, na ligac ̧ão do ensino secundário ao ensino 
superior, e em matéria de alojamento.  

 

Relação com as Federações, Associações Académicas e de Estudantes 
O ano de 2023 foi marcado pela continuidade dos encontros nacionais ordinários, onde a 

FAP apresentou as suas estratégias e medidas para a definição da política nacional. De forma 
ordinária, decorreu o ENDA Porto, a 11 e 12 de março, o ENDA Castelo Branco, a 24 e 25 de junho e 
o ENDA Almada, a 2 e 3 de setembro.  

Para lá deste contacto, ao longo do mandato foram sendo promovidos momentos de 
trabalho e de discussão comum com as federações e associações académicas e de estudantes a 
nível nacional, construindo a FAP uma relação de cordialidade com as demais estruturas. 
  

4.3. Decidir com base em evidência 
O Centro de Estudos da FAP, CEFAP, dispõe de um colaborador, responsável por 

desenvolver investigação e prestar assessoria especializada à Direção, a quem responde 
diretamente. À semelhança do que tem acontecido em anos anteriores, para fundamentar 
posições políticas e propostas apresentadas pela FAP, o CEFAP produziu notas de análise, 
pareceres, trabalhos de investigação, e aplicou inquéritos. Durante o ano de 2023, a atividade do 
CEFAP dedicou maior atenção a dois pontos marcantes: o impacto da inflação no Ensino Superior, 
especialmente na vida quotidiana e na saúde mental dos estudantes da Academia do Porto; e o 
processo de revisão do Regime Jurídico das Instituições de Ensino Superior (RJIES). 

Durante o exercício de 2023, desenvolveram-se os seguintes documentos: 

• Parecer sobre o Projeto de Resolução n.º 250/XV, que recomenda ao Governo a tomada de 
medidas urgentes de apoio ao alojamento de estudantes do ensino superior deslocados e de 
criação de residências universitárias em património subutilizado do Estado. Em janeiro de 2023, 
o CEFAP apoiou a Direção no processo de pronúncia sobre medidas urgentes no âmbito do 
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alojamento estudantil, tendo recomendado o reforço dos apoios atribuídos aos estudantes 
deslocados, e o alargamento destes apoios a estudantes deslocados não bolseiros; alertou 
para a necessidade de reforço do financiamento do Plano Nacional para o Alojamento no 
Ensino Superior (PNAES), bem como para a revisão da fiscalidade aplicada ao arrendamento a 
estudantes. 

• Proposta de projeto piloto sobre a Semana de 4 dias no Ensino Superior. Na sequência dos 
debates sobre o futuro do trabalho e da experiência de semana de 4 dias anunciada pelo 
Governo para implementação na administração pública, a FAP elaborou uma proposta 
relativamente à instituição desta prática no contexto do Ensino Superior, desenvolvendo 
aquele que seria o modelo de implementação ideal. Neste âmbito, foi destacado o excesso de 
carga horária, por comparação com as médias verificadas em vários países europeus, foi 
reivindicado um investimento na inovação pedagógica e na introdução de novas práticas e 
métodos, na relação entre docente e discente e, naturalmente, a necessidade de formação ao 
corpo docente para uma nova realidade. Nesta proposta foram, também, elencadas as várias 
externalidades positivas que poderiam advir da instituição de uma semana de 4 dias no Ensino 
Superior, designadamente no que respeita à participação em atividades complementares e/ou 
extracurriculares, por parte dos estudantes. 

• Aplicação de um inquérito sob o tema “Geração sem tempo para mais contratempos”, 
enquadrado na celebração do Dia Nacional do Estudante, a 24 de março. Foi aplicado um 
inquérito, na Academia do Porto, com o intuito de identificar desafios e contratempos com os 
quais os estudantes são confrontados no seu percurso no Ensino Superior. O inquérito incidiu 
sobre o aumento dos custos de vida e a redução do poder de compra, procurando aferir a sua 
relação com o insucesso académico e/ou abandono do Ensino Superior. 

• Redação de uma Carta Aberta para a Criação de uma Comissão Nacional Independente 
para o Estudo de Assédio e Discriminação no Ensino Superior, para o encontrar de soluções 
que possam acabar com a cultura de medo e restaurar a confiança entre a comunidade 
académica. 

• Redação de uma carta endereçada à Ministra da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior, no 
mês de abril, sobre o impacto da inflação no quotidiano dos estudantes do ensino superior, em 
particular os estudantes deslocados. A FAP congratulou o alargamento dos apoios a estudantes 
deslocados não bolseiros, mas alertou a Sr.ª Ministra que a forma como o ministério 
operacionalizou a medida não incluiu despesas pagas desde o início do ano letivo, e deixou de 
fora os trabalhadores-estudantes, uma vez que estes já não são beneficiários do abono de 
família (tendo este sido um dos critérios definidos para acesso ao apoio). 

• Elaboração de parecer para o processo de Consulta Pública sobre a atualização do Plano 
de Recuperação e Resiliência (PRR). Em abril de 2023, a FAP foi chamada a pronunciar-se 
sobre a revisão do PRR, tendo contribuído com propostas nas áreas do Plano Nacional para o 
Alojamento no Ensino Superior (PNAES), formação, digitalização e promoção da saúde mental 
no contexto do Ensino Superior. 

• Participação no processo de Consulta Pública do pacote “Mais Habitação”, designadamente 
no que respeita ao Decreto-Lei 111 XXIII 2023 e Projetos de Lei 64, 73 e 74 de 2023. Em abril de 
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2023, a FAP submeteu um conjunto de propostas na área da habitação, por forma a colocar o 
alojamento estudantil na agenda da estratégia nacional de habitação que se encontrava numa 
fase inicial de definição. Neste sentido foram apresentados contributos sobre o incentivo ao 
arrendamento a estudantes, através de uma revisão da política fiscal; o combate à economia 
paralela, que carece de mais fiscalização e novos mecanismos para esse efeito; a elegibilidade 
das Federações e Associações Académicas e de Estudantes para a construção e reabilitação 
de edificado destinado a alojamento estudantil; e a criação de um novo programa de apoio ao 
arrendamento, semelhante ao Porta 65, mas destinado aos estudantes do Ensino Superior. 

• Saúde Mental no Ensino Superior: contributos da Academia do Porto. A FAP enviou à 
Comissão Técnica de Promoção de Saúde Mental no Ensino Superior os seus contributos, num 
documento efetivo e especializado. A implementação do projeto-piloto da semana de 4 dias 
de aulas, a inovação dos métodos de ensino e aprendizagem, a atualização das condições de 
participação no desporto universitário, o reforço do número de psicólogos e a diferenciação de 
serviços de aconselhamento e apoio psicológico são algumas das propostas apresentadas.  

• Elaboração de parecer sobre a revisão do Regulamento de Atribuição de Bolsas de Estudo 
a Estudantes do Ensino Superior (RABEEES), e outros apoios atribuídos a estudantes através 
do sistema de ação social. Em abril de 2023 a FAP foi chamada a pronunciar-se sobre a revisão 
do RABEEES e, também, do programa + Superior. Entre as várias propostas apresentadas, 
foram defendidos o aumento do limiar de elegibilidade e a inclusão de uma discriminação 
positiva para os trabalhadores-estudantes candidatos à bolsa de estudo; foi exigida a 
renovação de um apoio pecuniário para os estudantes deslocados não bolseiros, devido ao 
atraso na execução do PNAES e à escassez de alojamento a preços acessíveis; e no caso do 
Programa + Superior foi reivindicado um alargamento aos ciclos de estudo de mestrado. 

• Resposta ao pedido de contributos, por parte da Comissão Parlamentar de Educação e 
Ciência, sobre um projeto de lei focado nas respostas de apoio psicológico para vítimas de 
assédio e violência sexual no Ensino Superior. A FAP, em linha com o que tem vindo a defender, 
transmitiu que a iniciativa parlamentar foi absolutamente oportuna, tendo deixado claro que a 
criação de mecanismos de apoio às vítimas no contexto do Ensino Superior deve constituir uma 
obrigação do Estado e não uma opção a tomar, discricionariamente, por cada IES. No âmbito 
deste processo de consulta, foi deixado claro que devem ser estabelecidos protocolos com as 
associações e organismos representativos de estudantes e com outras entidades que se 
revelem adequadas para a dinamização de ações de informação e sensibilização junto da 
comunidade académica. 

• Guia de Candidatura à Bolsa de Estudo. Na sequência da publicação do Despacho n.º 
7647/2023, de 24 de julho, publicado em Diário da República, foi atualizado o Guia de 
Candidatura à Bolsa de Estudo. Nesta nova atualização foi tida particular atenção com o 
esclarecimento do conceito de agregado familiar, o acesso à bolsa de estudo por parte de 
trabalhadores-estudantes, ou situações laborais equiparáveis, e o funcionamento do sistema 
de atribuição automática das bolsas de estudo para os estudantes colocados pela primeira vez 
no Ensino Superior. 
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• Elaboração de uma proposta de revisão do RJIES e das respostas a remeter, nesse âmbito, à 
Comissão Independente, constituída por despacho do MCTES para o efeito. Tendo em 
consideração o posicionamento da federação ao longo dos últimos anos e, mais recentemente, 
as reflexões ocorridas em contexto formativo, com a participação das Associações federadas, 
elaborou-se um documento que permitiu suportar a participação da FAP no processo de 
revisão do RJIES. Entre os mais diversos aspetos, destacam-se a defesa da manutenção de um 
subsistema binário; a introdução dos doutoramentos no ensino politécnico; o reforço da 
autonomia das instituições, designadamente em matéria de gestão financeira; o reforço da 
representatividade dos estudantes nos órgãos de governo; a criação do estatuto de estudante 
do ensino superior, através de legislação subsidiária; a modificação do modelo de eleição do 
reitor/presidente; a clarificação do funcionamento do cargo de Provedor do Estudante; a 
melhor regulamentação da figura de consórcio e as responsabilidades a assumir pelo Estado e 
pelas Instituições na prossecução de um Ensino Superior de qualidade. 

• Aplicação de um inquérito sobre a Saúde Mental no Ensino Superior. Em outubro foi aplicado 
um inquérito que teve como objetivo perceber os motivos que impactam o declínio do bem-
estar psicológico dos estudantes da Academia do Porto, o grau de informação sobre o tema e 
os meios de que dispõem para lidar com o problema. Os resultados apurados serviram para 
assinalar o Dia Internacional da Saúde Mental, a 10 de outubro, reforçando a importância de 
investimento nesta área, no contexto do ensino superior. Os resultados permitiram evidenciar 
o aumento da necessidade de apoio, por parte dos estudantes, e a insuficiência de respostas. 

• Moção com medidas para o Orçamento do Estado 2024. A FAP apresentou um conjunto de 
medidas de contingência, sociais e económicas, que dotem o sistema de Ensino Superior das 
condições necessárias ao investimento e crescimento. 

• Elaboração de uma nota de análise sobre a proposta de Orçamento do Estado (OE) para 
2024 apresentada pelo Governo à Assembleia da República. Foi produzida uma análise sumária 
às propostas orçamentais nas áreas do Ensino Superior e Ciência, destacando os aumentos 
perspetivados nas dotações a transferir para as Instituições, as estimativas de execução 
conhecidas até ao momento (relativamente ao ano em curso); o reforço verificado nas verbas 
destinadas à área da Ação Social; a política orçamental para a fixação da propina, que 
permanece inalterada; e as dotações destinadas à Ciência, em particular à Fundação de Ciência 
e Tecnologia (FCT). 

Para além do trabalho enunciado, foi dada continuidade ao desenvolvimento da cartografia 
e dinâmicas socioeconómicas dos/as estudantes do Ensino Superior do Grande Porto e Grande 
Lisboa, apoiada pela Fundação Belmiro de Azevedo, e coordenada pelo Centro de Investigação de 
Políticas do Ensino Superior (CIPES), da Universidade do Porto. Neste âmbito, o apoio foi 
especialmente: 

• A elaboração do questionário a aplicar aos estudantes nas academias do Porto e de Lisboa 
e acompanhamento da aplicação, com o objetivo de ser cumprida a amostra inicialmente 
definida; 
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• O desenvolvimento dos guiões para os focus groups e para as entrevistas estruturadas e 
semiestruturadas a dirigentes de Serviços de Ação Social e dirigentes associativos. 

No que respeita à participação em atividades de formação, o CEFAP marcou presença em: 

• FAP FORM de Viseu, em fevereiro de 2023, tendo assegurado a introdução ao tema 
“Pluralidade de Sistemas no Ensino Superior”, sobre a diferenciação entre ensino 
universitário e ensino politécnico, e as características que marcam o funcionamento e 
organização dos sistemas de ensino superior a nível europeu. Neste FAP FORM, o CEFAP 
também apoiou a dinamização de vários grupos de trabalho dedicados à reflexão sobre o 
RJIES, com o objetivo de recolher contributos para o processo de revisão deste diploma 
legal. 

• FAP FORM de Vila Nova de Cerveira, em novembro de 2023, tendo sido assegurado o 
painel de introdução ao debate sobre o Estatuto do Estudante-Atleta do Ensino Superior, 
abordando-se o enquadramento legal, as discrepâncias verificadas na aplicação deste 
estatuto, entre Instituições de Ensino Superior e possíveis caminhos de melhoria da 
regulamentação, ao nível institucional e nacional. 

Para os ENDAS decorridos em 2023, foram elaboradas as seguintes moções: 

• Para o ENDA realizado em março de 2023, no Porto, apresentaram-se propostas 
relativamente aos desafios da empregabilidade jovem no pós-covid futuro dos diplomados 
no pós-covid; à execução PNAES, dirigindo à tutela um conjunto de questões sobre a 
implementação do programa; e uma posição sobre as principais preocupações e 
prioridades no processo de revisão do RJIES. 

• Para o ENDA que decorreu em junho de 2023, em Castelo Branco, foram elaboradas várias 
moções, designadamente sobre o Orçamento de Estado para 2024, com foco nas áreas da 
ação social, financiamento das Instituições de Ensino Superior, fiscalidade, e combate ao 
assédio e discriminação; a elaboração de regulamentação, de âmbito nacional, que 
consagre os direitos, deveres e estatutos especiais a reconhecer aos estudantes do ensino 
superior, através de um Estatuto próprio – o Estatuto do Estudante do Ensino Superior; e o 
desenvolvimento de um novo modelo de gestão para os Serviços de Ação Social, 
reforçando-se a sua autonomia financeira face à dependência das Instituições de Ensino 
Superior. 

• Para o ENDA que ocorreu em Viseu, no mês de setembro de 2023, desenvolveram-se 
moções na área do alojamento estudantil, designadamente sobre o estado de 
implementação do PNAES e ausência de soluções no início de mais um ano letivo; a 
prevenção do abandono escolar, no âmbito da transição do ensino secundário para o 
ensino superior; e sobre fórmula de financiamento dos Serviços de Ação Social, 
especialmente no que respeita ao modelo aplicado às valências de alimentação e 
alojamento. 
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4.4. Novos ciclos políticos 
O modelo da FAP enquanto organização deve estar ao serviço da Academia do Porto. Como 

tal, a FAP preparou um ciclo de visitas às IES, em colaboração com as 26 Associações de Estudantes 
federadas, indo ao detalhe da realidade das várias Unidades Orgânicas. Cada sessão, em cada 
Unidade Orgânica, constituiu um momento único e específico, de acordo com as necessidades da 
instituição, ora com visita às cantinas, ora reunindo com estudantes das comissões de 
acompanhamento. Assim, procurou-se auscultar, conhecer e refletir sobre os principais desafios 
colocados, reforçando o debate interno sobre as estratégias e políticas apresentadas. 

A campanha “Corrida Contra o Tempo” decorreu no mês de março, e além das visitas 
institucionais, foram disponibilizadas urnas para que os estudantes pudessem identificar as 
urgências do Ensino Superior, que culminaram num Caderno Reivindicativo entregue, em 
audiência, no Palácio das Laranjeiras, ao Sr. Secretário de Estado do Ensino Superior, na véspera 
do Dia Nacional do Estudante. No dia 24 de março, na Avenida dos Aliados, as reivindicações foram 
expostas através de uma ação simbólica que marcou o Dia Nacional do Estudante. 

 
4.5. FAP como promotora de consórcios interinstitucionais e comissões 
setoriais 

Um dos objetivos para o ano de 2023 consistiu no fortalecimento de parcerias sinérgicas e 
estratégicas, uma vez que as relações de proximidade são cabais para facilitar a ligação à FAP. A 
FAP havia já reforçado o seu papel na promoção de consórcios e de comissões setoriais, em 
particular, internamente com os SASUP, com a criação de 4 comissões para o Conselho Estratégico 
– Alimentação, Bolsas, Alojamento, Saúde e Bem-estar.  

Este ano, um novo passo foi dado na abertura da Academia ao exterior, ao mobilizar uma 
comissão setorial na área da saúde, ao juntar atores e entidades de excelência no Referencial 
“Saúde de Qualidade - Compromisso para o Ensino Superior”. Este momento colocou o 
desenvolvimento da FAP noutro patamar, que beneficia os estudantes pelo efetivo 
desenvolvimento da Academia, dentro e fora de portas. Após a auscultação da comunidade 
estudantil, reunindo contributos para a promoção de estilos de vida saudáveis no contexto do 
Ensino Superior, a Federação Académica do Porto e a Direção-Geral da Saúde uniram-se para 
entregar à Academia um Referencial para a promoção da saúde e do bem-estar nas Instituições de 
Ensino Superior. 

No dia 26 de maio, na Biblioteca Municipal Almeida Garrett, o Referencial foi apresentado 
à comunidade, na presença do Sub-Diretor Geral da Saúde, Dr. Rui Portugal, contando com a 
presença de diferentes entidades e oradores que aprofundaram as áreas incluídas no Referencial - 
Dra. Tânia Pires, em representação da Ordem dos Psicólogos, para abordar o tema da Saúde 
Mental; Dra. Inês Castela, Nutricionista do Programa Nacional para a Promoção da Alimentação 
Saudável, para abordar o tema da Alimentação; Dra. Gisela Leiras, médica de Saúde Pública e Vogal 
do Conselho Clínico e de Saúde do ACES Grande Porto IV – Póvoa de Varzim/Vila do Conde, para 
abordar o tema saúde e bem-estar. 
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Após o momento de apresentação pública, foi remetido para todas as IES e Serviços de 
Ação Social o pedido de subscrição deste documento, com o objetivo da promoção de boas 
práticas pelo Ensino Superior português e reforçando uma rede de cooperação estratégica. 
 
 

4.6. 34º Aniversário        
O dia de aniversario constituiu uma ocasião oportuna para comemorar a instituição que é 

a FAP, numa viagem no tempo, ao seu passado, sem secundarizar um exercício analítico que avive 
a reflexão, possibilitando uma viagem ao presente e pelo futuro. A comemoração do 34º Aniversario 
da FAP, com a cerimónia protocolar e cocktail na Alfândega do Porto juntou órgãos de gestão das 
diversas Instituições de Ensino Superior, municípios, ex-presidentes, Associações de Estudantes e 
entidades parceiras da Federação. Nesta cerimónia, a FAP homenageou o CIPES/Fundação Belmiro 
de Azevedo, pelo projeto “Cartografia e dinâmicas socioeconómicas dos/as estudantes do ensino 
superior do Grande Porto e Grande Lisboa”. Foi atribuído o galardão “Medalha de Mérito Diogo 
Vasconcelos”, reconhecendo a produção de investigação científica de elevado valor e que vai ao 
encontro das necessidades dos estudantes do Ensino Superior, tendo em vista a melhoria da 
educação. A cerimónia para além de contar com a intervenção da Presidente da FAP, incluiu a 
presença do Secretário de Estado do Ensino Superior, que testemunhou a assinatura de protocolos 
entre as IES, a FAP e o Santander Universidades, no âmbito da Residência Academia 24. 
 
 

4.7. Acolhimento, integração e acompanhamento  
O acolhimento aos/às novos/as estudantes representou um momento importante para 

introduzir e apresentar a FAP. O elo de ligação à Academia do Porto deve ser estabelecido desde o 
primeiro dia, no momento de receção e integração e deve ser alimentado ao longo da passagem 
pelo Ensino Superior, numa Academia que se quer inclusiva, segura e acolhedora. Dada a evolução 
das dinâmicas sociais na Academia, tornou-se essencial prestar informações e esclarecer os 
estudantes (a FAP providenciou informações úteis sobre a Academia, o Ensino Superior e a cidade, 
e um Guia de Candidatura à Bolsa de Estudo), bem como comunicar a interação da FAP com as 
Associações de Estudantes e dar a conhecer as principais áreas de atividade, eventos e projetos. 

Os/as novos/as estudantes são um público-alvo ao qual a FAP precisa de se ligar, por forma 
a que estes sigam as suas atividades e reconheçam na FAP o elemento agregador da Academia do 
Porto e a sua voz representativa.     

Em colaboração com as Associações de Estudantes, a FAP participou em várias sessões 
com uma apresentação interativa. 

 
Dia Hora Local 
05/set 16:30 ICBAS 
11/set 09:00 FMDUP 
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09:00 FEUP 

10:00 FFUP 

14:30 FPCEUP 

12/set 
12:30 FEP 

14:00 FCUP 

13/set 17:30 UPT 
14/set 10:30 FMUP 

15/set 
10:00 ESEnfP 

11:00 ESS 

18/set 10:00 ISCAP 
19/set 14:00 FADEUP 

20/set 
18:00 FCNAUP 

15:00 ISEP 

 
O mote “Chegaste ao lugar, encontra o sentimento”, para além de ter acompanhado as 

sessões de apresentação, esteve incluído na campanha digital lançada pela FAP. Aquando do 
anúncio das colocações, a FAP divulgou um conjunto de imagens associadas à entrada em cada 
Unidade Orgânica/Instituição de Ensino Superior da Academia do Porto e um vídeo de 
apresentação da FAP à Academia do Porto. Também, pela primeira vez, o mote saiu à rua e foi 
divulgado em outdoors   nas estações de metro e paragens de autocarro. 

 
4.8. Papel ativo na redução das desigualdades 
4.8.1. Residência Academia 24 

Quando o país não responde rapidamente aos problemas, as gerações jovens criam 
soluções. A FAP transformou um lar de idosos numa residência estudantil com 40 camas, na 
estreita Rua da Bainharia, no centro histórico do Porto, classificado Património Mundial da 
UNESCO. A FAP, responsável pela gestão da Academia 24, assinou protocolos de colaboração com 
as seguintes Instituições de Ensino: Universidade do Porto, Instituto Politécnico do Porto, 
Universidade Católica Portuguesa - Porto, Escola Superior de Enfermagem do Porto e Instituto 
Superior de Serviço Social do Porto. Os estudantes bolseiros destas Instituições que não encontrem 
vaga nas residências dos Serviços de Ação Social podem habitar na “Academia 24”. 

A Residência “Academia 24”, que carrega tanto significado no nome, apresentou-se como 
sendo muito mais que um dormitório. Foi pensada cuidadosamente por estudantes, para melhor 
servir os/as estudantes. O espaço engloba valências que melhoram a qualidade de vida e o bem-
estar dos/as jovens. A comunidade e a família que construímos catalisaram a participação 
estudantil, fomentaram o sentido de pertença e o cruzamento de várias gerações. No coração da 
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Invicta, os residentes tiveram portas abertas à oferta cultural, aos costumes e às tradições 
portuenses. Para além disto, foi desenhado um plano de integração, com foco na literacia 
financeira, literacia ambiental e literacia em saúde e um modelo de co-gestão com os estudantes, 
através da constituição da Comissão de Residentes. 

A FAP contribuiu de forma ativa para a resolução de um problema que ao longo dos anos 
foi ignorado. Infelizmente, o envolvimento dos/as jovens no PRR não foi efetivo, dado que não 
fomos elegíveis como entidade promotora, ficando impedidos de captar financiamento para este 
projeto pioneiro em território nacional, que reforça o trabalho em rede e a juventude como motor 
de inovação social. Porque haviam fundos, o que pedimos sistematicamente foi que o Estado nos 
deixasse fazer e ser parte da solução. 

Este novo serviço de alojamento colocou os/as jovens do lado da procura de soluções e 
deu ainda mais voz à Federação, ao renovar a forma de reivindicar. Este reconhecimento chegou-
nos de diversas vias, com a presença de Sua Excelência, o Presidente da República, e membros do 
Governo. Destaca-se a menção no Documentário da Fundação Francisco Manuel dos Santos, 
“Portugal, uma casa para todos”.  

A FAP alertou várias vezes que era preciso mais: mais ambição, mais camas públicas, mais 
rapidez e melhor acesso. Pedimos, ao Sr. Primeiro Ministro, que o flagelo da falta de alojamento 
mobilizasse outros recursos além do PRR e que se acelerasse a execução do próprio. Afinal, 
enquanto existirem estudantes condicionados no seu percurso pela falta de alojamento, este 
problema não está ultrapassado. Se os estudantes encontraram soluções, o Governo e as 
Instituições de Ensino também têm de o conseguir. 

 
4.8.2. Bolsas Santander Universidade 

Com a Fundação Santander, assinamos um protocolo que apoiou e continuará a apoiar, 
com uma bolsa de 500€ anuais, os estudantes que residem na “Academia 24”, durante dois anos 
letivos. Fomos capazes de estabelecer novos contactos e encontrar novos parceiros, que connosco 
caminham lado a lado para que ninguém fique para trás, reafirmando o papel ativo da FAP no 
combate à redução de desigualdades.  
 

4.8.3. Bairro Académico do Gondomar 
Contrariamente à nossa vontade, durante este mandato não foi possível avançar nos 

passos que se esperavam após a assinatura do Memorando de Entendimento da FAP, Cooperativa 
Povo Portuense e Município de Gondomar para a construção de uma residência estudantil em 
Gondomar, devido a fatores que nos são alheios. 
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5. Academia Viva 
A FAP representa uma entidade unificadora que promove a vitalidade, a participação cívica, 

a capacitação e o conhecimento. Foi imperativo realizar uma análise estratégica, o que permitiu a 
adoção de melhores práticas com inovação e sustentabilidade. Por um lado, o Desporto 
Universitário estabelece uma ligação entre os/as estudantes, as Associações de Estudantes e a FAP, 
criando um ecossistema dinâmico e coeso. Neste sentido, a FAP assumiu a defesa intransigente 
desta componente durante a fase de retoma, investindo na melhoria dos eventos desportivos e de 
formação da FAP, especialmente nas competições desportivas. A revisão da preocupação pela 
defesa dos direitos dos/as estudantes-atletas configurou-se como uma prioridade. 

Por outro lado, as Associações de Estudantes, enquanto promotoras da coesão na 
comunidade estudantil, desempenham um papel crucial no desenvolvimento de um trabalho 
próximo que estimula a participação cívica, refletindo a missão da FAP. O investimento numa 
Academia orientada para o conhecimento, capacitando todos os/as dirigentes, promovendo 
relações frutíferas e um conhecimento contínuo e evolutivo foi fundamental para preparar e 
antecipar o futuro. 
 

5.1. Reuniões Setoriais 
No decorrer das duas épocas desportivas de 2022/2023 e 2023/2024 foram convocadas 

várias reuniões setoriais com vista à discussão de vários assuntos. 

Na primeira reunião, o tema principal foi a continuidade da segunda fase dos Campeonatos 
Académicos do Porto (CAP), bem como algumas informações sobre o torneio da Taça dos CAP e E-
sports Académicos do Porto. 

Na segunda reunião foi realizado um ponto de situação sobre os E-sports Académicos do 
Porto. 

Durante a terceira reunião foi feito um balanço da época desportiva 2022/2023, a 
apresentação de alterações aos regulamentos, apresentação do calendário desportivo da época 
de 2023/2024, bem como um ponto de situação relativo ao estado do Desporto Universitário, 
nomeadamente a exigência da FADU para a presença de treinadores/as com cédula profissional 
nos CAP em todas as modalidades em que os Clubes participam. 

Na quarta reunião foram apresentados o calendário oficial da época de 2023/2024, o 
Regulamento Geral de Provas e dadas algumas informações sobre os CAP, nomeadamente 
procedimentos sobre a inscrição de clubes e atletas, marcação de exames médico-desportivos e 
o funcionamento da plataforma do desporto. Adicionalmente, foi feito um ponto de situação 
relativo aos/às treinadores/as.  

Na quinta reunião foi realizado o sorteio dos CAP. 
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5.2.    E-sports Académicos do Porto 

Motivados/as pelo interesse crescente dos/as estudantes da Academia do Porto nesta 
vertente, a FAP continuou a aposta nos E-sports, servindo esta competição para apuramento 
nacional. 

A competição seguiu um quadro competitivo formado por fase de grupos, quartos de final, 
meias-finais e final. As modalidades em competição foram FIFA23, Valorant, League of Legends e 

Data Local Ordem de Trabalhos 

06/fev Polo Zero 

1. Boas Vindas;  
2. Campeonatos Académicos do Porto 22/23 (2.ª Volta): ponto de 
situação;  
3. Taça: informações;  
4. E-Sports Académicos do Porto: informações;  
5. Outros assuntos. 

09/mar Polo Zero 
1. Boas Vindas;  
2. E-Sports Académicos do Porto: informações;  
3. Outros assuntos. 

21/jul Polo Zero 

1. Boas Vindas;  
2. Balanço da época desportiva 2022/2023;  
3. Apresentação dos calendários provisórios da época desportiva 
2023/2024;  
4. Apresentação das alterações provisórias aos Regulamentos;  
5. Preparação da época desportiva 2023/2024: ponto de situação 
sobre treinadores, equipamentos e outros aspetos;  
6. Outros assuntos. 

13/set Polo Zero 

1. Boas Vindas;  
2. Apresentação do Calendário Oficial para a época desportiva 
2023/2024;  
3. Apresentação do Regulamento Geral de Provas para a época 
desportiva 2023/2024;  
4. Exames Médico-Desportivos: procedimento;  
5. Treinadores com Cédula Profissional: ponto de situação;  
6. Abertura de inscrições de clubes e atletas;  
7. Outros assuntos. 

12/out Polo Zero 1. Sorteio dos Campeonatos Académicos do Porto. 
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CS:GO que contaram com 187 atletas inscritos. As fases finais foram transmitidas no canal da Twitch 
da Dot Gamming. 

Todo o processo de gestão e inscrição de atletas passou a ser feito através da Plataforma 
do Desporto.

 
VENCEDORES 

Valorant AEFCUP 
FIFA 23 AEUMAIA 

League of Legends AEFUP 
CS:GO AAISAG 

 
 

5.3.    Campeonatos Académicos do Porto 
Os CAP decorreram com normalidade, tendo a época transata de 2022/2023 terminado a 

24 de março e contando com mais de 3 mil atletas e 165 equipas inscritas, promovendo o espírito 
competitivo saudável na Academia do Porto, proporcionando o bem-estar físico e mental. 
Decorreu, no seguimento desta competição, a Taça CAP durante o mês de abril, que culminou 
numa autêntica festa do Desporto Universitário. 

O arranque da época desportiva de 2023/2024 iniciou a 6 de novembro, seguindo um 
modelo idêntico ao da época transata, embora com menor número de equipas inscritas, devido à 
obrigatoriedade de treinadores/as devidamente habilitados/as e/ou de declaração em estágio. A 
SuperTaça decorreu no mês de outubro, tendo servido de arranque à época desportiva de 
2023/2024.  

Foram introduzidas novas funcionalidades na plataforma do desporto, permitindo obter 
uma informação completa sobre regulamentos, classificações e resultados. Foi criada uma bolsa 
de treinadores/as para permitir dar resposta à dificuldade das Associações de Estudantes (AAEE) 
em contratar profissionais habilitados/as. 

Os exames médico-desportivos decorreram entre setembro e outubro no Pólo Zero, 
permitindo dar maior tempo para a realização dos mesmos. 

 
MODALIDADE GÉNERO PREMIADOS 

Andebol 

Masculino 
1º AEUMAIA 

2º aeISEP 
3º AEFEP 

Feminino 
1º UPORTO 
2º AEISCAP 
3º aeISEP 
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Basquetebol 

Masculino 
1º AEFADEUP 

2º AEFEUP 
3º aeISEP 

Feminino 
1º AEFEUP 

2º AEFADEUP 
3º aeESS 

Futebol 11 Masculino 
1º AEFEUP 
2º AEFEP 

3º AEUMAIA 

Futsal 

Masculino 
1º AEUMAIA 
2º AFADEUP 
3º AEFEUP 

Feminino 
1º AEUMAIA 

2º AEFADEUP 
3º AEFEUP 

Voleibol 

Masculino 
1º AEFEP 
2º aeISEP 

3º AEFADEUP 

Feminino 
1º AEFMUP 

2º AEPORTUCALENSE 
3º AEICBAS 

 

5.4.   Campeonatos Nacionais Universitários 
Os Campeonatos Nacionais Universitários (doravante, CNU) decorreram entre 17 e 28 de 

abril na cidade de Viana do Castelo. A FAP, numa política de apoio às AAEE, facilitou o transporte 
entre o Porto e Viana do Castelo, bem como nas deslocações aos locais de competição.  

A participação das equipas da Academia do Porto resultou num momento de grande 
entusiasmo e participação, tendo sido apuradas duas equipas para os Campeonatos Europeus 
Universitários: Voleibol Feminino da AEICBAS e Futebol de 11 da AEFEP. 

 
Modalidade Género Classificações 

Andebol 

Feminino 
2º Classificado: U. Porto  

3º Lugar Grupo A: AEISCAP  

Masculino 
2º Classificado: AEUMAIA  

3º Classificado: aeISEP  
3º Lugar Grupo B: AEFEP   

Basquetebol 
Feminino 

3º Lugar Grupo A: AEFADEUP  
4º Lugar Grupo Grupo B: AEFEUP 

Masculino 
4º Classificado: AEFEUP  

4º Lugar Grupo A: AEFADEUP  
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Voleibol 
Feminino 

2º Classificado: AEICBAS  
4º Classificado: AEPortucalense   

3º Lugar Grupo A: AEFMUP  

Masculino 
2º Classificado: aeISEP  

3º Lugar Grupo A: AEFEP  

Futsal 
Feminino 

3º Classificado: AEUMAIA  
3º Lugar Grupo B: AEFADEUP  

Masculino 
3º Classificado: AEUMAIA  

4º Lugar Grupo A: AEFADEUP  

Futebol 11 Masculino 
1º Classificado: AEFEP  

3º Classificado: AEFEUP  
 

5.5.    Candidatura Internacional Rugby 7’s 
Com o objetivo da retoma da prática de apresentação de candidaturas para a organização 

de competições desportivas internacionais, sustentando a afirmação da FAP, das suas Associações 
de Estudantes e da Academia no panorama desportivo universitário foi elaborada uma candidatura 
para a realização do Campeonato Mundial Universitário de Rugby 7’s na cidade do Porto em 2026. 
Esta candidatura vem reforçar o historial de competições internacionais organizadas pela FAP 
mostrando a boa hospitalidade da cidade invicta e envolvendo a comunidade académica numa 
autêntica festa desportiva. Esta candidatura vem, também, reforçar a aposta e performance que a 
modalidade de Rugby 7’s tem mostrado no panorama nacional em competições mundiais. 
 

5.6. Gala do Desporto 
No dia 19 de junho decorreu mais uma edição da Gala do Desporto, no World of Wine, em 

Vila Nova de Gaia. Este evento teve a presença de ilustres convidados/as das mais diversas 
entidades institucionais e premiou o mérito desportivo nas várias provas, quer de equipas, atletas 
ou treinadores/as, celebrando as metas e conquistas alcançadas. Foram inseridas novas 
premiações, nomeadamente dos E-Sports. 
 

5.7. Inclusão no Desporto 
O desporto deve assentar numa política inclusiva, proporcionando a participação ativa de 

todos/as, com base em valores de respeito, solidariedade e fair-play. Para tal, foi concretizado um 
guia de boas práticas no desporto. 

 
Adicionalmente, a linguagem adotada pela FAP na comunicação do desporto foi 

estrategicamente direcionada para a promoção do espírito de equipa e inclusão. O mote 
#niceatittudeclub foi a base para toda a produção de conteúdo digital e merchandising oferecido 
aos atletas. 
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5.8. Sprint Académico do Porto 
O desporto informal tem ainda uma enorme margem de progressão na nossa Academia, 

alargando o leque de oportunidades na participação desportiva por parte dos/as estudantes. 
Devido à complexidade burocrática no que diz respeito aos licenciamentos e corte de vias públicas 
não nos foi possível avançar com este evento desportivo. 

 

5.9. Relações Institucionais – FADU 
A FADU é o órgão máximo do desporto universitário em Portugal, que conta com organizações 

locais, nomeadamente a FAP, para promover o desporto universitário na Academia portuense. Ao 
contrário de muitos sistemas desportivos universitários em muitos outros países, em Portugal, este 
é gerido pela FADU como organização central, alocando também a responsabilidade nas 
organizações locais que, em comum, têm o facto de todas serem geridas por estudantes elevando 
assim a filosofia “de estudantes para estudantes”. Acresce que este foi um ano particularmente 
desafiante, em que a FAP se pronunciou na defesa de condições para os clubes, para que estes 
consigam acompanhar as exigências da FADU, consolidando a missão de desporto para todos na 
Academia do Porto. 

A Assembleia Geral é o momento em que se definem as políticas da FADU e, assim, as linhas 
orientadoras do desporto universitário nacional. Para além de terem sido discutidos o planeamento 
e a prestação de contas sobre a atividade da FADU, foram abordados e discutidos outros assuntos 
como a exigência de treinadores, a evolução da recuperação do desporto pós-pandemia e a 
promoção dos E-sports. 

 
Data Local Ordem de Trabalhos 

04/mar 
Complexo 
Universitário da 
Penteada, Funchal 

1. Votação da Ata da Assembleia geral anterior; 
2. Informações; 
3. Apresentação, discussão e votação do Relatório de Atividades e 
Contas (RAC) 2022 FADU; 
4. Jogos Mundiais Universitários de Chengdu 2021; 
5. Outros assuntos. 

31/mar Casa do Estudante 
Atleta 

1. Votação da Ata da Assembleia geral anterior; 
2. Informações; 
3. Apresentação, discussão e votação do Relatório de Atividades e 
Contas (RAC) 2022 FADU; 
4. Outros assuntos. 

20/nov 
Student Hub 
Universidade 
Coimbra 

1. Votação da Ata da Assembleia geral anterior; 
2. Informações; 
3. Apresentação, discussão e votação do Plano de Atividades e 
Orçamento (PAO) da FADU para 2024; 
4. Outros assuntos. 

 

5.10. Programa de Formação 
Os/As dirigentes das várias Associações de Estudantes devem estar bem capacitados/as 

para responder aos desígnios que a Academia e a sociedade enfrentam, constituindo-se como 
agentes mobilizadores/as e de mudança. Para responder a estas necessidades foi concretizado um 
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programa de formação em várias áreas temáticas que visa a constituição de uma bolsa de 
formadores da FAP que permitisse responder às solicitações das várias AAEE. 
 

5.11.   Associativismo estudantil no Secundário 
Com o intuito de aproximar o Ensino Secundário ao Ensino Superior, a FAP, em colaboração 

com a Área Metropolitana do Porto, potenciou a visita de vários/as estudantes do Ensino 
Secundário no evento da Tomorrow Summit de 2023. Pretendeu-se dar apoio formativo em várias 
linhas de ação estratégicas no âmbito da política educativa, responsabilidade social, 
sustentabilidade, cultura, desporto, entre outras. 
 

5.12. Mais Academia 
A FAP reconhece a importância de fortalecer as iniciativas lideradas pelos/as estudantes 

da Academia do Porto. Nesse sentido, desenvolveu o programa "Mais Academia", que visa 
conceder suporte a diversas iniciativas, possibilitando a realização de ações, eventos e dinâmicas 
dentro da própria Academia do Porto. A marca da FAP foi promovida junto da comunidade, 
proporcionando apoio simultâneo à entidade promotora. 
 

Evento Entidade Promotora Apoio 
Brain Teaser 3.ª Edição FEP First Connection 50 Blocos A5; 50 Fitas. 
Congresso de Medicina ICBAS AEICBAS 250 Blocos A5 
IX Jornadas da Química NEQUP 40 Blocos A5; 40 Canetas 
Congresso Científico 2023 AEFCNAUP 170 Fitas; 
18.º Congresso YES Meeting FMUP 250 Blocos A5 
Semana de Receção AEFDUCP 200 Blocos A5 
Career Boost nowScience 80 Fitas 
Congresso Científico AEESEnfP 250 Fitas; 250 Post-its 
Congresso de Ciências AEFCUP 200 canetas 
Semana da Saúde AEICBAS 250 Fitas; 
FFC Pitching Talent FEP First Connection 50 Blocos; 70 Canetas; 90 Fitas; 
ISCULTURAP AEISCAP 250 Blocos 

 
5.13. Escola de Líderes para Dirigentes – FAP FORM 

A formação e capacitação dos/as dirigentes associativos são prioridades assumidas pela 
FAP. Acreditamos que uma Academia voltada para o conhecimento se traduz numa força 
mobilizadora para o incremento de novas visões e novas soluções políticas no Ensino Superior. 
Assim, o FAP FORM pretende dotar os/as dirigentes de conhecimentos teóricos e práticos 
fundamentais para a atividade quotidiana das suas estruturas. A FAP concretizou duas edições do 
FAP FORM destinado às AAEE. A primeira edição decorreu na cidade de Viseu e a segunda em Vila 
Nova de Cerveira (Viana do Castelo). 
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XXIII Edição – 24 a 26 de fevereiro: “O RJIES: caminhos de mudança” 
O RJIES é o documento base que define, delineia e organiza todo o sistema de Ensino 

Superior em Portugal. Após a sua implementação em 2007, nunca mais foi revisto ou alterado. O 
Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior (MCTES) anunciou que 2023 será o ano de 
revisão do RJIES. Surge, assim, a oportunidade de envolver todos/as na discussão, começando 
pelas AAEE.  

 
Dia Hora Atividade 

24/fev 20:30 Sessão de Boas-Vindas 

23:00 Team-Building 

25/fev 10:00 Pluralidade de Sistemas no Ensino Superior 

11:30 Políticas em favor da Autonomia Financeira das IES 

14:00 Associativismo como Escola de Liderança 

15:15 O RJIES e a participação democráticas nas IES 

16:30 RJIES: visões futuras 

22:30 Plano Social 

26/fev 10:00 Atividade Desportiva 

13:30 RJIES: conclusões 

 
XXIV Edição – 10 a 12 de novembro: “Desporto e Bem-Estar no Ensino Superior” 

No dia 24 de janeiro de 2019 foi criado o Decreto-Lei n.º 55/2019, de 24 de abril, publicado 
em Diário da República, que estabelece um quadro legal e regulamentar para os/as estudantes-
atletas do Ensino Superior e que harmonize a prática desportiva com o percurso académico dos/as 
estudantes, alinhando-se com as orientações da União Europeia. Este estatuto permite promover 
a representação desportiva das IES e das AAEE, representando um incentivo à prática desportiva 
neste contexto. Apesar de tudo isto, existem vários desafios que os/as estudantes-atletas 
enfrentam com a legislação atual que, além de valorizar pouco a sua atividade, é, também, pouco 
reconhecida pelas IES. As consequências que advêm desta valorização são o abandono da prática 
desportiva ou o insucesso escolar. 

Dia Hora Atividade 

10/nov 20:30 Sessão de Boas-Vindas 

23:00 Team-Building 

11/nov 10:00 Uma viagem pelo Estatuto de Estudante Atleta do Ensino Superior 

11:30 Mesa Redonda: "O dia do estudante-atleta tem 25 horas" 

14:30 O Modelo do Desporto Universitário 

15:45 Saúde de Qualidade: do referencial à prática 

16:30 Estatuto de Estudante Atleta do Ensino Superior: visões futuras 

22:30 Plano Social 

12/nov 10:00 Atividade Desportiva 

13:30 Estatuto de Estudante Atleta do Ensino Superior: conclusões 
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6. Somos Academia 
6.1. Queima das Fitas do Porto 

A Queima das Fitas do Porto é um marco de grande protagonismo na atividade global da 
FAP. Não só pela sua complexa organização, mas também pela massiva participação de 
estudantes, numa escala global que envolve toda a comunidade académica e transcende os limites 
da cidade do Porto. Este evento grandioso, com magnitude e impacto, é um fator crucial na vida 
académica, tendo destaque não apenas a nível local, mas também nacional. 

6.1.1. Comissão Executiva da Queima das Fitas do Porto 2023 
A Comissão Executiva da Queima das Fitas do Porto desempenha um papel vital na 

organização integral deste evento, sendo um pilar essencial para a sua realização, sob o mote “de 
estudantes para estudantes”. Na presente edição, esta Comissão Executiva englobou mais de 450 
estudantes voluntários/as. Destacou-se a introdução de um novo domínio voltado para a Transição 
Digital do evento, constituindo um elemento central para o seu desenvolvimento e aprimoramento 
da Queima das Fitas do Porto. 

 CARGO NOME CREDENCIAÇÃO 

At
iv

id
ad

es
 C

ul
tu

ra
is

  Executivo Gabriela Gomes Rodrigues AEFMUP 

Coordenador ECAP 
Mariana Guerreiro da Luz Rosa 
Monteiro AEICBAS-UP 

Coordenador Promenade Rui Barbosa AEFMUP 

Coordenador FITA Maria Miguel Mortágua e Silva AEFMUP 

Coordenador Sarau Cultural Carlos Alexandre Bonifácio Costa AEFCUP 

At
iv

id
ad

es
 

Ac
ad

ém
ic

as
 

Executivo Sara Filipa Coutinho Pires AEISCAP 

Coordenador Monumental Serenata 
Fernando Ricardo Gonçalves 
Gomes AEFFUP 

Coordenador Missa da Bênção das Pastas Maria Leonor Moreira Pinto AEFDUCP 

Coordenador Cortejo Académico Maria João Fabião Queirós AEISCAP 

Palcos Executivo Sérgio da Silva Pereira aeESS 

At
iv

id
ad

es
 

Re
cr

ea
tiv

as
 e

 
So

ci
ai

s  

Executivo 
Amadeu Alexandre Carrasco da 
Cruz AEFFUP 

Coordenador do Dia da Beneficência Joana Barros Vidal AEFFUP 

Coordenador Baile de Gala/ Chá Dançante Margarida Lares da Costa Peres AEFADEUP 

Coordenador Rally Paper Tiago Ribeiro Dias AEFCUP 

Instalações Executivo Rafael Rocha Quelhas Martins aeISEP 

Recinto 

Executivo Paulo Alexandre Rodrigues Barbosa AEFEUP 

Coordenador Portas Mariana Sofia Pinto Pereira AEFADEUP 

Coordenador Barraquinhas Miguel Ângelo Cortez Ferreira AEISCAP 
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Coordenador Espaços 
Vasco Paupério de Coelho 
Magalhães AEFEUP 

Transição 
Digital Executivo Sofia Rocha de Castro aeISEP 

Sa
úd

e 
e 

Se
gu

ra
nç

a 

Executivo Hugo da Cunha AEESEnfP 

Coordenador Apoio Clínico Sara da Silva Sinoni AEESEnfP 

Coordenador Prevenção de Comportamentos 
de Risco Jason Lucas Ferreira Gomes AEFPCEUP 

Ambiental  Executivo Daniela Fernandes Vital AEFCUP 

 

6.1.2. Parceiros Institucionais 

Estabelecer parcerias estratégicas com várias entidades comerciais e institucionais torna-
se fundamental para perpetuar e melhorar continuamente este evento de grande relevância. Em 
2023, Direção da FAP empreendeu esforços para estabelecer colaborações significativas com 
diversas entidades, visando potencializar a notoriedade e a qualidade da Queima das Fitas do 
Porto. 

No entanto, em 2023, a importância dessas relações comerciais e institucionais foi ainda mais 
evidente. Reconhecendo o impacto positivo dessas parcerias, a Direção da FAP reforçou o 
compromisso em busca de sinergias com diferentes entidades, visando aprimorar a visibilidade e 
o sucesso deste evento de relevância incontestável no cenário académico e cultural. 

● Patrocinadores: 
○ Super Bock; 
○ Eristoff. 

● Parceiros: 
○ STCP; 
○ Caixa Geral de Depósitos; 
○ Caetano Auto. 

● Parceiros Media 
○ Cidade FM; 
○ Porto Canal; 
○ Jornal de Notícias. 

● Apoio Institucional 
○ Câmara Municipal do Porto; 
○ Câmara Municipal de 

Matosinhos; 
○ Ágora.

 

6.1.3.Adjudicação de serviços 
Devido à particularidade da Queima das Fitas do Porto, em 2023 e considerando a 

magnitude do evento, a Direção da FAP reconheceu a importância de realizar uma avaliação 
minuciosa das empresas e entidades fornecedoras líderes do mercado, bem como daquelas que 
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já haviam colaborado em edições anteriores. Isso visava garantir uma maior estabilidade e 
consistência para o evento. 

Para alcançar esse objetivo, foram elaborados diversos Cadernos de Encargos, 
segmentados de acordo com as áreas técnicas e logísticas, detalhando todas as exigências e 
requisitos essenciais para a execução da Queima das Fitas do Porto. Essa abordagem teve como 
propósito oferecer uma maior clareza e transparência ao processo de adjudicação dos serviços. 

Após a conclusão do procedimento de solicitação de orçamentos e sua análise pela 
Direção da FAP, os contratos foram atribuídos aos fornecedores que apresentaram as propostas 
mais vantajosas em termos da relação qualidade-preço. Além disso, foram considerados aqueles 
que garantiram ser uma mais-valia para a concretização do evento. Essa avaliação teve em conta 
não só a experiência bem-sucedida em edições anteriores, mas também o conjunto de trabalhos 
e expertise demonstrados na área. 

 

6.1.4. Polícia de Segurança Pública e Polícia Municipal do Porto 
Devido à magnitude e à participação maciça de milhares de pessoas, a parceria 

estabelecida com a PSP e a Polícia Municipal do Porto desempenha um papel essencial durante 
as atividades da Queima das Fitas do Porto. No âmbito das celebrações académicas, essas 
entidades desempenharam um papel ativo na gestão de tráfego durante a Monumental Serenata, 
na Missa da Bênção das Pastas e no Cortejo Académico, assegurando, assim, a ordem pública e 
a fluidez das diferentes atividades. 

É relevante destacar a colaboração estreita com essas entidades durante o Cortejo 
Académico deste ano, uma vez que houve mudanças significativas na sua rota, devido às obras 
em curso no centro da cidade do Porto. Para as Noites da Queima, foram realizadas várias 
reuniões prévias com a PSP, visando obter insights e sugestões para reforçar a segurança e 
implementar novas disposições no recinto. Mais uma vez, uma esquadra policial improvisada foi 
instalada no Centro de Comando do evento, garantindo uma resposta rápida a quaisquer 
problemas que surgissem no local. 

A presença da PSP foi notável, tanto dentro como fora do recinto, realizando 
procedimentos de segurança, como revistas e controlo de tráfego por meio de brigadas 
especializadas. A coordenação entre as forças de segurança correu de forma harmoniosa, 
primando sempre por uma cooperação sólida para aprimorar o conforto e a segurança dos/as 
participantes. Apesar do aumento de participantes nesta edição, as forças policiais registaram 
menos incidentes do que em edições anteriores, um fator que contribuiu significativamente para 
o sucesso global do evento em termos de segurança e organização.  
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6.1.5.Segurança Privada 
A presença da empresa de segurança privada SPDE desempenhou um papel crucial na 

garantia do bom funcionamento da Queima das Fitas do Porto e da Semana de Receção ao 
Caloiro. Esta empresa foi responsável por supervisionar o acesso aos principais eventos, a venda 
de bilhetes presenciais e garantir a segurança dos/as participantes em todas as atividades. A 
atuação da segurança foi especialmente importante no Queimódromo durante as Noites da 
Queima, em colaboração com a PSP e a Direção da FAP para atender às necessidades da 
organização. É importante realçar que a SPDE também teve um papel importante na e 
implementação da nova estrutura do espaço, aumentando o número de elementos de segurança 
no local e reforçando a vigilância de todo o recinto com mais estruturas de controlo. 

 

6.1.6.Bombeiros Sapadores do Porto, Proteção Civil e Bombeiros Voluntários 
do Porto 
Na Queima das Fitas do Porto de 2023, tal como no anterior, contamos com o apoio dos 

Bombeiros Sapadores do Porto no Queimódromo, marcando presença durante a semana com 
uma equipa de operacionais permanente, com auxílio de viaturas de combate rápido a incêndios. 
Mais uma vez, foi necessário reorganizar/reestruturar o local do evento, pelo que a Direção da 
FAP, em colaboração com a Proteção Civil e especialistas, elaborou um Plano de Segurança e 
Evacuação que abrangia todas as medidas de segurança necessárias para implementar em 
recintos improvisados dessa dimensão, incluindo medidas de autoproteção para eventos de 
grande escala. Este plano, além de contemplar saídas e corredores de emergência, inclui também 
a capacidade máxima de espectadores/as que poderiam estar presentes no local. A Proteção Civil 
realizou várias inspeções no local (antes e durante o evento) diárias, com o objetivo de garantir 
as normas de segurança estabelecidas no plano, assegurando, assim, que todas as condições 
estavam reunidas para uma realização segura do mesmo. 

No ano de 2023, no que respeita ao Apoio Clínico do evento, a FAP atribuiu esse serviço 
aos Bombeiros Voluntários do Porto, por ter oferecido a proposta com mais equilíbrio ao nível 
financeiro e de recursos. Através do Relatório final da entidade, foi possível verificar uma 
diminuição no número de casos considerados graves, onde foi necessário evacuações, quando 
comparado com edições anteriores. Ocorreu um aumento do número de ocorrências, podendo 
ser justificado devido ao aumento do número de espetadores/as no recinto. Neste parâmetro, 
importa referir que foi montado um Posto Médico Avançado, próximo do Centro de Operações, 
para além da manutenção e criação de corredores de emergência exclusivos para evacuações de 
veículos de emergência, assim como corredores nas zonas de maior afluência de pessoas (frente 
palco) que permitiram uma evacuação mais rápida e eficiente em todo o recinto. 
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6.1.7. Mobilidade  
A mobilidade foi um dos principais focos de melhoria nesta edição, não apenas em termos 

ambientais, mas também numa perspetiva de conforto dos/as utilizadores/as. Nesse sentido, 
trabalhou-se em várias frentes para melhorar a mobilidade. Em relação ao transporte entre a Área 
Metropolitana do Porto e cidades vizinhas, foram estabelecidas parcerias com empresas como 
CP-Comboios de Portugal, Metro do Porto e STCP. Isso resultou no aumento da oferta de 
transporte coletivo durante o evento, além de acordos que proporcionam descontos em viagens, 
incentivando os/as participantes a optarem por meios de transporte coletivos. Essa iniciativa teve 
como objetivo minimizar o trânsito durante o evento e reduzir a pegada de carbono associada a 
ele. Em 2023, a FAP contratualizou um acordo com a STCP para oferecer um serviço de autocarros 
gratuito para estudantes, semelhante ao que foi feito em edições anteriores. Esse serviço 
englobou o transporte dos/as estudantes da zona do São João e dos Aliados até o Queimódromo 
e vice-versa. Devido à grande procura durante as Noites da Queima, foi necessário aumentar o 
número de viagens e veículos de transporte para atender ao público. 

 

6.1.8. Noites da Queima 
As Noites da Queima são uma componente vital e essencial da Queima das Fitas do Porto. 

Para o ano de 2023, a Direção da FAP comprometeu-se a realizar um evento de alta qualidade e 
com um toque inovador, pautado pela sua responsabilidade e exigência na sua organização. 
Nesse período, o foco estratégico abrangeu áreas cruciais, como o ambiente, a segurança de 
todos/as os/as presentes, a promoção da cultura e a transição digital, todas elas integradas na 
reestruturação do evento. Inicialmente, houve uma antecipação do horário de abertura, 
proporcionando maior segurança e adaptando-se aos padrões de comportamento da cidade. 
Isso não apenas permitiu aproveitar melhor as áreas renovadas e ampliadas para restauração, 
mas também ofereceu uma variedade de atividades culturais, especialmente no novo Palco 
Cultura. Além disso, houve uma reformulação do layout do Queimódromo, com o objetivo de criar 
um espaço mais amplo, confortável e seguro para todos/as os/as participantes. 

 

6.1.8.1.  Palco Principal das Noites da Queima das Fitas do Porto 2023 
A seleção da oferta cultural para o Palco Principal das Noites da Queima baseou-se em 

critérios que consideraram a diversidade de estilos musicais, o impacto esperado no público-alvo 
do evento e a relevância mediática das músicas no contexto em que estão inseridas. Este ano, 
existiu uma aposta no aumento no número de artistas por noite e, consequentemente, no evento 
como um todo. Essa decisão foi tomada com o propósito de ampliar a oferta cultural e promover 
uma maior diversidade musical, procurando atender aos gostos de um público mais abrangente 
e diversificado. O intuito foi proporcionar uma experiência enriquecedora e cativante para um 
número ainda maior de participantes, abraçando uma ampla gama de estilos e expressões 
artísticas durante as Noites da Queima. 
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07/maio sab. Ornatos Violeta; Ivandro 

07/maio Slow J; T-Rex; Papillon 

08/maio Chico da Tina; KURA; David & Miguel 

09/maio Quim Barreiros; Rosinha; Ruth Marlene 

10/maio Wet Bed Gang; Dillaz; X-Tense 

11/maio Mc Pedrinho; Karetus; Concurso DJs 

12/maio Two Door Cinema Club; Calema; Da Chick; Concurso Bandas 

13/maio Revenge of the 2000s 

 

6.1.8.2. Palco Secundário das Noites da Queima das Fitas do Porto 2023 
O Palco Secundário foi especialmente concebido para oferecer uma variedade de noites 

temáticas com diversos artistas ao vivo, performances de dança e atuação de Djs. A intenção por 
trás desta iniciativa foi proporcionar aos/às participantes uma alternativa diferenciada e 
complementar ao Palco Principal, oferecendo uma gama mais ampla de entretenimento e 
expressões artísticas para explorar durante o evento. 

07/maio sab. What the Funk? Favela Lacroix; SURIK 

07/maio ReggaetON La Dianna; No Maka 

08/maio Dark Room KURA; BIIA; C.LÁ.VI 

09/maio Nós Pimba Miguel Bravo; Quim das Remisturas 

10/maio Tou na Festa Joint One & Yung Juse; DJ Fifty 

11/maio Pulse Paradise ZANOVA; Dumore; Mark Silver 

12/maio Afro Beats Boy Teddy 

13/maio Rap & Roll Mundo Segundo; Mizzy Miles 

 

6.1.8.3. Palco Cultura das Noites da Queima das Fitas do Porto 2023 
Durante as Noites da Queima, uma notável inovação foi a introdução do Palco Cultura, um 

espaço destinado a oferecer uma experiência diversificada e enriquecedora. Neste palco, os/as 
participantes puderam desfrutar de espetáculos de stand-up comedy, performances de magia e, 
ainda, um evento político focado nas temáticas da juventude e da Agenda do Trabalho Digno, com 
ênfase nos/as trabalhadores-estudantes. Este evento político contou com a presença da Ministra 
do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social e do Secretário de Estado do Ensino Superior. 
Estrategicamente localizado próximo à zona de restauração do recinto, o Palco Cultura permitiu 
que os/as participantes aproveitassem os concessionários de alimentação no início de cada dia 
do evento, enquanto desfrutavam de uma programação cultural diversificada e envolvente. 
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07/maio 
sab. 

Eduardo Marques; Rodrigo Reis; Roberto Correia; João Pedro Pereira 

07/maio Eduardo Marques; Joana Oliveira; Jorge Gonçalves; Pedro Sousa 

10/maio Manel Carrapatoso 

12/maio Agenda Trabalho Digno e Valorização dos Jovens 

13/maio Eduardo Marques; Henrique Silva; Ricardo Maria; Vitor Sá 

 

6.1.8.4. Sessões de Apresentação e Esclarecimento 
A FAP demonstrou um empenho significativo em envolver todas as entidades parceiras e 

os/as estudantes participantes na organização do evento. Para isso, realizou uma série de 
reuniões e sessões informativas, convidando todos/as a entenderem os objetivos e metas 
estabelecidas, tanto qualitativas, como quantitativas, para o evento. O foco desses encontros foi 
o planeamento das mudanças no evento, visando preencher lacunas identificadas no ano anterior 
e melhorar a sua estrutura. 

 

6.1.8.5. Reuniões Barraquinhas 
A FAP promoveu duas sessões para apresentar as atualizações no Regulamento das 

Barraquinhas, destacando as principais mudanças implementadas neste ano. Nessas reuniões, 
foram esclarecidas dúvidas sobre o processo de inscrição através da plataforma e fornecidas 
informações detalhadas sobre as novas diretrizes a serem seguidas para as barraquinhas durante 
o evento.  

 

6.1.8.6. Reunião Geral da Queima 
A FAP e a Câmara Municipal do Porto coordenaram uma reunião com todos os 

intervenientes envolvidos na Queima das Fitas do Porto. Além da presença da Vereadora 
responsável pela pelouro da Juventude da Câmara Municipal do Porto, estiveram presentes 
representantes do Município de Matosinhos, da Polícia Municipal do Porto, da Proteção Civil, da 
Polícia de Segurança Pública, assim como diversos departamentos municipais, empresas 
municipais como Porto Ambiente, Águas e Energia do Porto, Ágora, juntamente com a STCP, INEM 
e a empresa de Segurança Privada. Durante esse encontro, além de uma visão geral das atividades 
planeadas para a Queima das Fitas do Porto 2023, foram discutidas detalhadamente as principais 
mudanças em relação às edições anteriores, bem como foram abordadas sugestões de melhorias 
propostas pelas entidades presentes.  

 

6.1.8.7. Reestruturação do Recinto 
Devido às falhas identificadas na edição anterior do evento, uma nova reestruturação do 

recinto foi realizada. Inicialmente, um estudo de impacto de ruído foi conduzido para reposicionar 
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o palco principal, com o objetivo reduzir as emissões sonoras do evento. Houve um re-desenho 
da entrada principal para facilitar a entrada dos/as participantes, considerando o aumento 
significativo da adesão ao evento. Em seguida, foram redesenhadas as áreas das barraquinhas e 
da restauração, ampliando e concentrando as opções alimentares numa área coberta de maior 
capacidade. O Centro de Operações das Noites da Queima foi reposicionado para centralizar 
todas as entidades envolvidas no evento, visando uma resposta mais eficiente a questões 
relacionadas à segurança. Foi feito um reforço significativo na videovigilância, proporcionando 
uma cobertura de, aproximadamente, 80% do recinto e um melhor controlo e monitorização de 
todo o evento. 

 

6.1.8.8. Logística 
Apesar de ter sido realocada para uma nova área do recinto, a zona de logística 

permaneceu com escritórios/requisições, um armazém de bebidas e uma área de manutenção 
fornecida pelo Super Bock Group. Dois responsáveis gerais trabalharam diretamente com o 
Tesoureiro da Direção para gerir e garantir o funcionamento eficiente dessa área. Além disso, 
houve um gestor de armazém responsável pela operação, com foco na gestão dos pedidos e 
distribuição de bebidas para todos/as os/as envolvidos no evento, como barraquinhas, 
fornecedores e artistas. Nos últimos anos, houve um esforço significativo no controlo de stock, 
incluindo a contratação de uma pessoa dedicada a essa área, encarregada de registar e monitorar 
a entrada e saída de produtos. 

Adicionalmente, foi criado um armazém específico para centralizar todo o material de 
logística que chegava ao recinto, como mesas, cadeiras, máquinas de cerveja, entre outros 
equipamentos. Esse armazém facilitou o registo de entrada e a emissão de Guias de Transporte 
para os itens quando saíam, além de servir como local de armazenamento para materiais retidos 
pela Coordenação de Barraquinhas e Espaços durante a fiscalização. 

A estruturação desse armazém e a designação de um responsável foram ações 
fundamentadas na necessidade de controlo mais eficiente do material que entrava e saía do 
recinto. Isso possibilitou a catalogação de todo o material logístico utilizado no evento, 
contribuindo para uma montagem mais eficiente em futuras edições e introduzindo maior 
precisão no uso dos recursos da FAP. 

 

6.1.8.9. Pacto Queima das Fitas para o Clima 
Em 2023 a FAP assumiu o compromisso de tornar a Queima das Fitas do Porto um veículo 

eficaz de influência de comportamentos e de sensibilização dos jovens e da Academia para a 
importância da responsabilidade ambiental e do combate às alterações climáticas. A QFP’23 foi 
um evento verde, alinhado com políticas e práticas de sustentabilidade, na sua gestão e 
realização, promovendo ações que solucionem os problemas do presente e preservem as 
gerações futuras. Estabelecemos, portanto, o Pacto da Queima das Fitas do Porto para o Clima. 
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Os objetivos do Pacto da Queima das Fitas do Porto para o Clima foram a redução da emissão de 
gases com efeito estufa, a redução do consumo de água, energia, materiais e outros recursos, a  
gestão de resíduos, através da redução, reutilização e reciclagem dos resíduos gerados, a 
aquisição de bens e serviços em consciência com o seu ciclo de vida ambiental, a aplicação de 
princípios sociais e ambientais em toda a gestão do evento, através de ferramentas de 
acessibilidade, inclusão e bem-estar de todos os participantes, a consciencialização de todas as 
partes envolvidas incluindo participantes, organização, parceiros, patrocinadores, autoridades 
regionais, organizações civis, etc e a comunicação de todas as iniciativas e resultados, para que 
seja efetuada uma avaliação real. 

O âmbito de atuação da FAP foi ao nível da desmaterialização, da promoção transportes 
coletivos, da gestão consciente da água e energia, da compensação da pegada carbónica e gestão 
de resíduos. 

Na prossecução do Pacto da Queima das Fitas para o Clima, salientamos a gestão de 
resíduos. Em parceria com a Porto Ambiente e a Lipor centralizamos a reciclagem obtendo 
resultados muito positivos. Foram reciclados cerca de 70% dos resíduos produzidos, nos quais 
se destacam 14 toneladas de vidro.  

 

6.1.8.10. Prevenção de Comportamentos de Risco 
Consideramos um dos principais focos dar continuidade à Comissão de Prevenção de 

Comportamentos de Risco, criada no ano transato, enquadrada na área da Saúde e Segurança, 
de forma a dar resposta não só à referida prevenção de comportamentos de risco, como também 
a casos de violência e de discriminação no contexto do evento que é a Queima das Fitas do Porto. 
Esta Comissão Executiva foi liderada por estudantes de Psicologia, sendo que a equipa de 
voluntários/as englobou estudantes de várias áreas de ensino, tendo estes/as tido uma formação 
prévia ao evento. A Direção da FAP e/ou Comissão Executiva foram responsáveis por: 

● II Concurso Barraquinha + Friendly da QFP23, concurso que incentivou e permitiu 
valorizar as Barraquinhas com atitudes mais friendly a nível ambiental e a nível de 
prevenção e/ou sinalização de comportamentos de risco; 

● Auscultação do público-alvo da QFP23 para posterior implementação de ações na área; 
● Consultoria da Direção-Geral da Saúde no plano de ação na área; 
● Formações lecionadas por profissionais da área do consumo de álcool e outras 

substâncias psicoativas e da violência de género, sexual e discriminação, direcionadas 
à equipa de Prevenção de Comportamentos de Risco, bem como aos/às responsáveis 
das Barraquinhas; 

● Implementação do Abrigo(te) e, em interligação com o Apoio Clínico, sendo este um 
espaço mais resguardado e confortável, de apoio psicológico, para pessoas em 
situação vulnerável no recinto; 

● Implementação de uma linha de apoio no WhatsApp, para uso em caso de insegurança, 
desconforto e/ou emergência no recinto; 
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● Existência de rondas no recinto, que permitiram sinalizar, intervir e encaminhar 
situações vulneráveis e/ou de perigo (a equipa era reconhecida pelo uso de casacos 
laranja); 

● Sensibilização para a prevenção de comportamentos de risco, de casos de violência de 
género, sexual e discriminação de vários tipos, através de publicaçãoes nas redes 
sociais, de banners expostos por todo o recinto, incluindo ecrãs do palco principal e de 
atividades interativas no stand da FAP; 

● Implementação de regras com vista à proibição do uso de linguagem, imagética ou 
símbolos sexistas e/ou de caráter sexual, xenófobos, racistas, discriminatórios a 
qualquer nível, que promovam o discurso de ódio ou incentivem qualquer tipo de 
violência. Neste sentido, foram realizadas rondas no decurso das montagens, de forma 
a que qualquer imagem deste tipo que fosse colocada nas Barraquinhas, os/as 
responsáveis fossem imediatamente alertados/as que teriam de reformular o desenho; 

● Reforço da iluminação e vigilância em determinados locais do recinto; 
● Reforço da vigilância nos autocarros STCP; 
● Articulação com diferentes entidades no sentido de reforçar a segurança; 
● Testagem de infeções sexualmente transmissíveis, em parceria com o Centro de 

Aconselhamento e Deteção do VIH/SIDA do Porto; 
● Distribuição de métodos contraceptivos inclusivos, em parceria com a Associação 

Plano i; 
● Incentivo à hidratação, através de mensagens nos bebedouros; 
● Cuidado na existência de diversidade e representatividade da produção cultural 

presente na QFP23. 

 

6.1.8.11. Sessão de Apresentação Pública 
Realizou-se no Queimódromo do Porto a Sessão de Apresentação Pública da Semana da 

Queima das Fitas do Porto, acompanhada pela apresentação do Pacto da Queima das Fitas para 
o Clima. Diversas entidades envolvidas na organização do evento, instituições de Ensino Superior, 
voluntários, Associações de Estudantes e membros da imprensa estiveram presentes. O 
propósito da sessão foi tornar públicos os principais objetivos do evento, as suas diretrizes e 
apresentar as mudanças e atualizações previstas para esta edição. 

 

6.1.8.12. Transição Digital da Queima das Fitas do Porto 
A Queima das Fitas do Porto deu um passo significativo em direção à digitalização do 

evento neste ano, adaptando-se às necessidades e preferências dos participantes enquanto 
possibilitava um controlo mais eficiente dos dados e atividades em tempo real. Implementou-se 
parcialmente um sistema cashless para pagamentos em todo o recinto, agilizando e tornando 
mais seguras as transações para participantes, bares, barraquinhas e concessionários de 
divertimentos. 
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Para viabilizar esse serviço, houve um investimento maior em staff especializado para 
implementação e resolução de problemas, a formação de uma Comissão Executiva dedicada à 
Transição Digital do Evento e uma melhoria na infraestrutura de rede wi-fi em todo o espaço. Este 
sistema permitiu um fluxo de entrada mais rápido, uma vez que os bilhetes para diferentes dias 
do evento podiam ser armazenados numa pulseira com tecnologia NFC, facilitando a verificação 
na entrada do recinto. 

Adicionalmente, foi desenvolvida uma aplicação FAP interativa que possibilitava aos 
usuários carregar créditos na pulseira, aceder a informações em tempo real sobre o evento 
(horários, mapa do local, etc.), comprar merchandising do evento e participar em concursos 
interativos relacionados à sustentabilidade ambiental. 

Para a organização, esse sistema proporcionou um acesso mais fácil e eficiente aos dados 
de entradas e à capacidade do recinto em tempo real, além de fornecer informações cruciais 
sobre comportamentos e consumos durante o evento. Estes dados serão fundamentais para 
ajustar e planear futuras edições do evento de forma mais precisa e eficaz. 

Esta aplicação também foi desenvolvida com o objetivo de ser uma plataforma de 
contacto direto entre a FAP e todos os estudantes noutras atividades e no dia a dia da FAP. 

 

6.1.8.13. Estudo Impacto Económico da Queima das Fitas do Porto 
A Queima das Fitas do Porto é a festa maior dos estudantes e um dos maiores eventos das 

cidades do Porto e Matosinhos. A QFP impacta os estudantes, a cidade e a região. Neste sentido 
a FAP encomendou à Faculdade de Economia do Porto um estudo com o intuito de aferir o 
impacto económico da Queima das Fitas do Porto, em particular, o efeito direto e indireto, no 
curto e no médio prazo, da QFP no produto interno bruto, no emprego e em outras variáveis 
económicas, com particular ênfase na área geográfica em que se insere. A realização deste 
estudo, que será apresentado no decorrer do atual mandato, permitiu uma melhor perceção do 
impacto global evento, integrando quer as transações que se realizam no recinto do 
Queimódromo, quer o acréscimo de transações económicas e financeiras concretizado no 
quadro da área geográfica dos municípios onde o evento se realiza. 

 

6.1.9. XX Concurso Bandas de Garagem da Queima das Fitas do Porto 2023 
Fase Eliminatória: 13 e 20 de abril   
Fase Final: 27 de abril 
Local: Plano B 
 

O Concurso de Bandas de Garagem procura promover o talento das bandas de 
estudantes da Academia do Porto, dando-lhes a oportunidade de mostrar o seu trabalho e a sua 
energia aos/às estudantes de toda a Academia. A banda vencedora é premiada com a abertura 
do palco principal das Noites da Queima das Fitas do Porto. Na retomada deste concurso, 
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contamos com a participação de 8 bandas, tendo, tido, o concurso sido duas semifinais, e uma 
final, divididas por três semanas do mês de abril. A banda vencedora foram os “TUA”. 
 
Bandas a Concurso: Cerial Quiller, SLÜG, SAIA, Nunca Mates o Mandarim, Sadhäna, Sleep 
Therapy, Out Liars, TUA, Wave 
 
Jurados: Inês Vieira- FAP, João Diogo Martins e João Nuno Mesquita- “100 AURA”, banda 
vencedora em 2019; Diogo Miranda- “Insdomena”, banda vencedora em 2022 e Rúben Costa- 
Plano B. 
 

6.1.10. IX Concurso de DJs 
Fase eliminatória: 3 e 10 de abril 
Fase Final: 21 de abril 
Locais: Boîte e Via Rápida 

 
O crescente interesse dos/as estudantes pela música eletrónica continua a não ser 

indiferente para a FAP e o IX Concurso de DJs continua a promover o talento dos/das estudantes 
DJs da Academia do Porto, ao dar-lhes a oportunidade de atuar no palco principal da Queima das 
Fitas do Porto. Esta edição contou com 8 participantes. As duas eliminatórias e a final foram 
realizadas na discoteca Boîte Porto, tendo a final ocorrido num evento especial Queima das Fitas 
do Porto 2023, na discoteca Via Rápida. O vencedor desta edição foi o DJ “Marqz”, que atuou no 
palco principal da Queima das Fitas do Porto 2023. Foi também dada a oportunidade de atuar no 
Palco Secundário ao DJ “Surik”, segundo classificado do concurso. 
 
Participantes: DJ LX, DJ Padlovsky, DJ SURIK, DJ Matark, DJ Frade, DJ Raze, DJ SHBL, Marqz 
 
Jurados: Inês Vieira- FAP, Ricardo Reis- DJ residente do Boîte Porto, José Araújo 
 

6.1.11.Concurso de Stand-Up Comedy 
Data: 30 de março 
Local: TikiTaka 
 

Pela primeira vez, foi dada a oportunidade aos nossos estudantes de mostrarem os seus 
dotes mais cómicos. Foram dois os concorrentes que deram forma a um fantástico sarau de 
gargalhadas que ocorreu no bar TikiTaka. O vencedor, Rodrigo Reis, teve oportunidade de atuar 
e abrir o novíssimo Palco Cultura no Queimódromo.  
 
Participantes: João Gonçalves e Rodrigo Reis 
 
Jurados: Direção FAP, Eduardo Marques- comediante 
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6.2. Atividades Académicas, Culturais, Recreativas e Sociais 
As atividades académicas, com a sua função sócio-cultural, ano após ano representam 

um perfeito complemento às Noites da Queima no âmbito da Queima das Fitas do Porto e um 
importante fator agregador na Semana de Receção de toda uma Academia. 

Propusemo-nos a criar a ponte entre a tradição do passado e a beleza do futuro de forma 
dinâmica. Recusamos a estagnação e a visão anacrónica do que estas atividades simbolizam para 
os estudantes e para a própria cidade do Porto, por isso inovamos e criamos condições para a 
profissionalização destes eventos. 

Voltamos a acreditar no envolvimento dos/as estudantes e no que o seu contributo traz 
para os eventos em si, através da partilha de talentos, valências e conhecimentos. Acreditamos 
na convivência e partilha como cerne do sucesso do repto para este mandato. 

Apostamos na inovação, e recuperamos procedimentos, melhorando e consolidando as 
atividades. 

 
Monumental Serenata 7 de maio- 00h01 Largo Amor de Perdição 

Missa da Bênção das Pastas 7 de maio- 11h01 Largo Amor de Perdição 

XIV ECAP- Encontro de Coros da 
Academia do Porto 

7 de maio- 21h31 Teatro Sá da Bandeira 

Dia da Beneficência 8 de maio-14h01 Cidade do Porto 

Concerto Promenade 8 de maio- 21h01 Coliseu do Porto AGEAS 

Cortejo Académico 9 de maio- 14h01 Baixa do Porto 

XXXIV FITA- Festival Ibérico de Tunas 
Académicas 

10 de maio- 20h01 Teatro Sá da Bandeira 

Sarau Cultural 11 de maio-210h31 Teatro Sá da Bandeira 

Baile de Gala e Chá Dançante 12 de maio- 20h01 Quinta do Geraldino 

Rally Paper 13 de maio-13h01 Grande Porto 

 

6.2.1.Monumental Serenata 
A serenata configura-se como um dos mais bonitos e simbólicos momentos da Academia. 

Para além de marcar o início da semana da Queima das Fitas, marca também, para muitos, o 
início de um novo mundo de experiências, e para outros o fim de uma das mais belas jornadas da 
sua vida: a de ser e viver a Academia do Porto.  

Este ano, segundo relatórios da Polícia de Segurança Pública e da Polícia Municipal, 
conseguimos ter a maior serenata de sempre e sem qualquer ocorrência.  
 
Grupos participantes: Grupo de Fados do ISEP, Grupo de Fados de Engenharia, Grupo de Fados 
de Biomédicas, Grupo de Fados da FDUP, Grupo de Fados de Farmácia. 
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6.2.2. Missa da Benção das Pastas  
A Missa da Benção das Pastas é uma cerimónia celebrada pelo Bispo do Porto, 

tradicionalmente no domingo de manhã. Aqui, cada finalista, que se despede da vida de 
estudante, pode partilhar o fim do seu percurso académico com os/as seus/suas familiares e 
amigos/as e pedir que seja abençoada a vida adulta que agora se inicia.  

Este ano, o evento foi pela primeira vez transmitido na televisão, tendo entrado na casa 
de milhares de portugueses. A beleza da Missa da Benção das Pastas do Porto pode ser partilhada 
com todo o país, e demonstrou que continua a ser um evento vivo e com um propósito sócio-
cultural muito bem definido. 
 

6.2.3. Encontro de Coros da Academia do Porto- ECAP 
Uma tradicional e antiga atividade da Queima das Fitas do Porto que reúne, desde 1998, 

os grupos corais da Academia do Porto, num palco emblemático da cidade para, através da 
individualidade sonora, difundir e fomentar o Canto Coral pela Academia. 

Este ano contamos com a presença de um Grupo Coral do Minho que veio dar uma 
roupagem nova ao evento. 

Grupos Participantes: Grupo Vocal da FEUP, Coro Académico da Universidade do Minho, 
Orfeão Universitário do Porto e CICBAS. 

 

6.2.4.Dia da Beneficência  
Enquanto entidade promotora de variados eventos, a responsabilidade social é essencial 

para que a FAP dê o seu contributo para uma sociedade mais ativa e solidária. Assim posto, foi 
possível neste evento da Queima das Fitas do Porto 2023, angariar 6028,4 euros, que foram 
distribuídos por duas Associações: a Associação Portuguesa de Apoio à Vítima (APAV) e a 
Associação Portuguesa de Leucemias e Linfomas (APLL). 
 

6.2.5. Concerto Promenade  
Este concerto, como o próprio nome indica, é o concerto de música erudita da Queima 

das Fitas e realizou-se em coadjuvação com a Orquestra “Ópera na Academia e na Cidade” e com 
o “Coral de Letras”, e abraçou mais uma vez a participação de estudantes da Academia com 
formação musical.  

Este ano, o Concerto Promenade transitou para um dos maiores palcos da cidade do 
Porto: para o Coliseu. E desta forma, voltou a promover o contacto da Academia com as grandes 
peças românticas, clássicas e contemporâneas que apelam ao espírito saudoso da vida 
académica. 

Este ano o tema foi “Música, Luz, Ação” e trouxe a palco as melhores obras que marcam 
o imaginário cinematográfico de várias gerações, e que fez a Academia viajar pela história do 
cinema desde o seu apogeu nos anos 50, até à atualidade, tendo dado ao público geral, um íntimo 
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contacto com peças que lhes suscitaram lembranças de momentos felizes e histórias 
memoráveis. 

Participantes: Dirigido pela Orquestra “Ópera na Academia e na Cidade”, Coral de Letras, 
12 estudantes da Academia enquanto solistas e 52 estudantes da Academia do Porto enquanto 
integrantes da Orquestra, 17 estudantes da Academia do Porto enquanto integrantes do coro.  

Causa social: V.O.U- Associação de Voluntariado Universitário 
 

6.2.6.  Cortejo Académico 
Evidentemente, a mística ímpar que caracteriza o Cortejo orgulhosamente manteve-se. 

Milhares de estudantes das mais diversas proveniências da Academia do Porto, desfilaram pelas 
ruas do Porto, enchendo-a de vida, cor, cânticos e sentimento. Voltou a ser espaço de convívio e 
partilha de vitórias, por excelência. 

Assemelhou-se a uma verdadeira promessa de futuro: quer para aqueles que na jornada 
de Ser Academia embarcam, quer para aqueles que dela se despedem, com uma bagagem cheia 
de sonhos e memórias. Continuamos as boas práticas implementadas pela anterior direção, e 
mantivemos o percurso do Cortejo construído no ano passado; tendo estado em contacto 
permanente e direto com as entidades do Município do Porto, autoridades policiais e civis. 
 

6.2.7.FITA- Festival Ibérico de Tunas Académicas  
O FITA é o encontro das melhores tunas da Academia do Porto e trata-se de um símbolo 

tradicional do Academismo, e encontra-se no cerne do programa cultural da Queima das Fitas. 
Foi espaço de convívio entre tunas, estudantes e entusiastas, em ambiente celebratório. 

O Teatro Sá da Bandeira voltou a ser o palco de todas as emoções e aqui foi possível 
sentir-se novamente a envolvência e espírito.  

Tunas a Concurso: Tuna de Medicina do Porto (TMP), Tuna Académica de Biomédicas, Tuna 
Académica da Faculdade de Direito da Universidade do Porto (TAFDUP), Tuna da Universidade 
Católica Portuguesa (TUCP) e Tuna de Engenharia. 

Tunas Extra Concurso: Orfeão Universitário do Porto e Tuna Feminina de Ciências do Porto- 
Cientuna.  
 

6.2.8. Sarau Cultural  
Demos palco às vozes e talentos dos/as estudantes da Academia do Porto e ficou 

garantido divertimento e animação. O Sarau Cultural consegue, ano após ano, manter tradições 
portuguesas e académicas, promovendo o talento e as habilidades dos/as estudantes da 
Academia. 

Grupos Participantes: Flyers Desportus, Os Ceifeiras da Manhã Fria, F.A.N.F.A.R.R.A de 
Electro, Forrobio, Orfeão Universitário do Porto, Grupo Académico Trovadores, P.I.N.T.E.I e 
T.O.M.É. 
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6.2.9. Baile de Gala e Chá Dançante  
Este ano, pela primeira vez, os finalistas e os “fitados” reuniram.se num único evento onde 

se celebrou percursos e recordou aqueles que foram, com certeza, os mais bonitos anos da vida 
dos estudantes, mas também onde se partilhou expectativas para o ano final do curso. Continuou 
a verificar-se a elegância e formalidade dos eventos num bonito ambiente de partilha.  

 

6.2.10. Rally Paper  
O Rally Paper como já é sua tradição promoveu a riqueza do património arquitetónico e 

histórico da cidade, e deu a conhecer os seus segredos e recantos mais notáveis, através de um 
conjunto de postos que promoveu a confraternização dos estudantes. É ainda de realçar, que 
atividade tem vindo a observar um significativo aumento de participantes desde o ano de 2019, o 
que comprova a aposta da FAP na melhoria da qualidade das atividades académicas. 
 

6.3. Receção aos/às Novos/as Estudantes da Academia do Porto  
A Receção dos/as novos/as estudantes foi alvo de um maior investimento financeiro e de 

uma planeada e orientada ação de fomento da ligação com as AAEE e respectivas IES, evidente 
garante do êxito daquela que é a etapa inicial na caminhada do que é ser estudante da Academia. 
Materializou-se num ponto de partida, das mais variadas coisas, mas principalmente de sonhos 
e momentos únicos. Acreditamos na integração dos/as novos/as estudantes como imperativo 
para o sucesso académico e, por isso, este repto que assumimos foi pensado em diversas 
dimensões, que deram corpo a esta intenção. 
 

6.4.Semana de Receção ao Caloiro da Academia do Porto 2023 

Serenata de Receção  16 de outubro- 00h01 Avenida dos Aliados 

Beneficência 16 de outubro- 14h01 Cidade do Porto 
Rally das Tascas 16 de outubro- 21h31 Baixa do Porto 
Noite Negra 17 de outubro-21h01 Centro de Congressos de Matosinhos 
Cascus Paper 18 de outubro - 14h01 Baixa do Porto 
Comboio do Caloiro 21 de outubro- 07h01 Porto (Campanhã)- Coimbra B 
IX INVICTUS 27 de outubro-20h31 Seminário de Vilar 
Cortejo da Latada 28 de outubro- 20h01 Cidade do Porto 

 

6.4.1.Serenata de Receção ao Caloiro 
Este ano conseguimos devolver a Serenata de Receção ao seu tradicional lugar e voltamos 

à Avenida dos Aliados. Conseguimos um evento maior e com uma afluência considerável. Aqui, 
uma vez mais, os estudantes que começam o seu percurso tiveram oportunidade de ouvir e 
partilhar, através do fado académico, o que é o espírito académico e a envolvência de toda uma 
Academia.  
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Grupos de Fados: Grupo de Fados do ISEP, Grupo de Fados de Farmácia, Grupo de Fados da 
FDUP, Grupo de Fados da FEUP, Grupo de Fados de Biomédicas, 
 

6.4.2.Dia da Beneficência  
O Dia da Beneficência voltou a demonstrar sintomas de uma Academia solidária e cada 

vez mais socialmente responsável. Os nossos estudantes caminharam pelo Bem pelas ruas do 
Porto, angariando 5872,31 euros que serão doados em género à Associação de Proteção à Infância 
Bispo Dom António Barroso (APIBAB). 

Voltamos a reiterar o nosso compromisso com a comunidade envolvente, e com a luta 
contra o gap de oportunidades. No fundo, voltamos a provar Ser Academia do Porto. 
 

6.4.3. Rally Tascas  
Como é habitual, voltou a realizar-se o Rally Tascas, onde os/as estudantes do primeiro 

ano foram em busca dos mais icónicos cafés e bares da cidade do Porto, e criou-se um singular 
espaço de convívio. 
 

6.4.4.Noite Negra 
Este ano, a Noite Negra voltou a realizar-se no Centro de Desportos e Congressos de 

Matosinhos (vulgo Matosinhos Sport) e é possível destacar a pontualidade e celeridade do evento, 
tendo sido mais uma vez um espaço de apresentação teatral e artística das várias faculdades. 
Aqui, a Academia voltou a reunir-se e partilhar o que de bom tem. 
 

6.4.5. Cascus Paper  
Tendo como principal objetivo dar a conhecer, a centenas de estudantes, a cidade que 

recentemente os acolheu, através de um percurso que os leva pelos encantos e recantos do 
Porto, voltou a ser um momento de ecuménica partilha de experiências e sorrisos. 

 

6.4.6. Comboio do Caloiro  
Este ano a FAP inovou. Quis mais. E por isso levou os estudantes do Porto à cidade que é 

raiz do Academismo estudantil, isto é, a Coimbra. Como estrutura preservadora da segurança e 
cautelosa; quando confrontados com condições meteorológicas que inviabilizaram a ocorrência 
do evento na sua data prevista, rapidamente nos reinventamos e criamos condições, para que, 
de forma segura e com as devidas salvaguardas, se realizasse aquele que foi o maior Comboio do 
Caloiro de que há lembrança (doravante Comboio).  

O Comboio, foi alvo do maior investimento de sempre, quer a nível de infraestruturas, 
quer a nível de parcerias e condições. Assim posto destacamos, o rigor de organização, 
planeamento e logística que abarcou. Voltamos a apostar, tal como na Queima das Fitas do Porto, 
num melhoramento da gestão de processos e procedimentos e apostamos na desmaterialização 
e digitalização do evento, tendo ele sido totalmente cashless.  

Por sabermos que a FAP é renovação e modernização, quisemos deixar para anos futuros, 
um legado de práticas arrojadas que permitam a modernização e otimização de recursos e meios 
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de organização. Apostamos na melhoria das condições de segurança e conforto do evento através 
da atuação rigorosa com as diversas entidades intervenientes e a otimização dos espaços e 
infraestruturas do recinto. 

Voltamos a ser reivindicativos na preservação ambiental e concretizamos um plano 
estratégico, em conjunto com as entidades de Coimbra, que permitiu mostrar indicadores de 
qualidade e sustentabilidade, que já são selo de excelência da Academia do Porto. 

De referir que este ano foram requisitados 4 comboios à CP e em virtude da distância, os 
comboios tiveram condições que melhoraram a segurança e conforto dos participantes durante 
as viagens. Depois de um dia memorável, a festa continuou noite dentro na Praça da Canção, 
onde, reunidos num ambiente festivo, os/as estudantes tiveram oportunidade de conviver e 
percecionar a grandeza da Academia. 

A festa fez-se ao som dos Wet Bed Gang, Karetus, Miguel Bravo e Arthur Queiroz e ainda 
do DJ Ricardo Reis e Mc Mano. Tivemos bilhetes de festa (exclusivamente comprados via BOL), 
festa + comboio e festa +comboio+ jantar no Recinto da Praça da Canção. 

Em suma, conseguimos proporcionar aos novos estudantes uma experiência ímpar que 
uniu duas Academias e trouxe à Praça da Canção um cartaz de elevada qualidade e um evento 
que foi garantidamente memorável.  
 

6.4.7. INVICTUS- Festival de Tunas Femininas da Academia do Porto 
Com um latente espírito académico, aquele que é o ponto de encontro por excelência, 

das Tunas Femininas da Academia do Porto, voltou a realizar-se no Seminário de Vilar, tendo a 
sua lotação sido esgotada. Apesar da alteração de data, devido às condições climatéricas que 
assim o obrigou, o evento decorreu da melhor forma e as Tunas Femininas voltaram a demonstrar 
o quão bem representam a Academia do Porto. 

 
Tunas a concurso: Tuna Feminina de Enfermagem, Tuna Feminina de Biomédicas, Tuna Feminina 
de Ciências do Porto- Cientuna, Tuna Feminina da Faculdade de Farmácia da Universidade do 
Porto- Sirigaitas, Tuna Feminina de Medicina (TUFEMED). 
Tunas Extra Concurso: Tuna Feminina da Universidade Católica Portuguesa e Tuna de Medicina 
do Porto (TMP). 
 

6.4.8. Cortejo da Latada, Juramento e Batismo  
Voltou a ser o culminar de toda uma Semana, onde apesar da chuva que se fez sentir, 

voltou a reunir em clima de felicidade os novos estudantes da Academia. Não faltaram as cores, 
os sorrisos, os cânticos, as latas e a beleza que caracteriza o evento. Voltou a oficializar o 
compromisso de futuro com a vida académica.  

De destacar, é o regresso do Batismo à Fonte dos Leões. Novamente, o sucesso da 
atividade só foi possível através de uma análise cautelosa das condições meteorológicas e de uma 
adaptação cuidada dos processos e procedimentos relativamente ao dia. Mantivemos a postura 
de proximidade com o Município do Porto e com autoridades civis e policiais que permitiram que 
o Cortejo ocorresse de forma tranquila e bem-sucedida.  
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7. Academia Sustentável e Inclusiva  
A responsabilidade social tem sido o principal impulsionador do desenvolvimento de uma 

Academia mais Sustentável e Inclusiva ao longo dos anos na Academia do Porto. O foco não se 
limita apenas aos estudantes, mas estende-se à sociedade/comunidade que nos encontramos. 
Este ano, foi possível estabelecer uma maior proximidade com a comunidade por meio de 
diversos meios e mecanismos. 

A FAP desempenhou um papel crucial como agente promotor de coesão e inclusão social 
na cidade do Porto. Através de uma variedade de iniciativas, a FAP trabalhou ativamente para 
fortalecer os laços com toda a comunidade.  

 

7.1. Projetos Sociais e Voluntariado 

7.1.1. FAP no Bairro 
A "FAP no Bairro", um projeto iniciado em 2010, representa uma iniciativa de cunho social 

da Federação Académica do Porto (FAP) com o propósito de fomentar o voluntariado entre os 
estudantes do Ensino Superior. Os estudantes da Academia tiveram um papel ativo no apoio em 
atividades preparadas para as comunidades mais vulneráveis na cidade do Porto, em especial 
aos dois centros comunitários: um no Bairro do Carriçal e outro no Bairro Dr. Nuno Pinheiro 
Torres. A proximidade com essas comunidades é evidente através dos participantes/voluntários 
frequentes desses centros. 

Além de oferecer suporte no estudo e na realização de trabalhos de casa, o objetivo 
primordial foi dinamizar atividades dinâmicas, de sensibilização abordando uma variedade de 
temas, que vão desde a importância da educação e a prevenção do abandono escolar até a ação 
climática, cultura e promoção da saúde. Uma diversidade de atividades foi desenvolvida pelos 
voluntários e coordenadores dos centros, abrangendo a comemoração de datas festivas como 
Natal, Páscoa e Halloween, assim como a realização de atividades como piqueniques, sessões de 
culinária, idas à praia, piscina e artes plásticas. Em resumo, a "FAP no Bairro" não apenas visa 
oferecer suporte educacional, mas também procura enriquecer a vida dos seus beneficiários 
através de diversas atividades que promovem a inclusão, a cultura e o bem-estar. 

Durante o ano, a FAP contou com a presença ativa das Associações de Estudantes 
federadas e ainda com o apoio de entidades parceiras: 

• AEFPCEUP, realizou atividades lúdicas junto das crianças, abordando o 
reconhecimento e regulação das emoções, a importância de cuidar da saúde mental 
e sensibilização na educação sexual; 

• AEFADEUP, em que os/as utilizadores/as praticaram atividades desportivas 
promovidas pela Associação de Estudantes na sua Instituição. Mensalmente, as 
crianças praticavam diversos tipos de desporto;  

• AEESHT, realizou atividades lúdicas junto das crianças, abordando a importância da 
educação e do ensino para o futuro das crianças; 
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• AEISCAP, realizou atividades lúdicas junto das crianças, celebrando as festividades 
do Natal junto dos mesmos; 

• Instituto Clínico da Maia, que disponibiliza acompanhamento psicológico, terapia da 
fala e terapia ocupacional para as crianças, jovens e famílias. As consultas 
realizaram-se com periocidade recomendada pelos profissionais. 

É ainda de evidenciar que atualmente os centros contam com aproximadamente cerca 
de 20 voluntários, que se podem inscrever a qualquer momento através da Plataforma de 
Voluntariado, e cerca de 40 utilizadores, nomeadamente, crianças. De forma a captar mais 
voluntários, a FAP marcou presença em feiras de voluntariado e manteve parcerias como a CASO 
com a Universidade Católica. 

Em relação à coordenação dos centros, no Bairro do Carriçal a responsável de 
coordenação técnica foi Maria Simões e no Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres, Rita Soares. Manteve-
se um contacto regular para acompanhamento do desenvolvimento e crescimento dos centros.  

Neste ano, como proposto, foi implementado com sucesso o Programa de 
Apadrinhamento, onde os estudantes candidatos foram emparelhados com os beneficiários 
candidatos dos diferentes centros, o que se revelou muito positivo quer para os/as estudantes 
do ensino superior, no contacto com a experiência do voluntariado, como para as crianças. 

Foi ainda preparada a celebração do Aniversário da FAP no Bairro, que decorrerá no dia 7 
de dezembro, com um convívio com todos os participantes deste projeto.  

 

7.1.2. Programa Aconchego 
O Programa Aconchego, uma iniciativa em parceria com a Câmara Municipal do Porto, 

tem como objetivo apoiar e promover o bem-estar dos idosos e fornecer alternativas/opções de 
alojamento para estudantes da academia do porto. Além de combater a solidão entre a 
população idosa, a iniciativa busca ampliar a oferta de alojamento para estudantes na cidade. 

Este programa foi inaugurado em 2004 e, após enfrentar os desafios da pandemia, 
contamos atualmente com cerca de 14 pares ativos, 31 pré-candidaturas e 2 idosos que serão 
reativos. Há aproximadamente 10 estudantes a aguardar a integração. O número atual é 
significativamente maior do que em anos anteriores, uma vez que vivemos uma crise de habitação 
estudantil nunca vivida.  

Através do encontro anual realizado em parceria com o Município foi possível recolher 
testemunhos e dúvidas dos estudantes e promover novas atividades para os pares. 

Foi possível coordenar com outras regiões a possibilidade de alargar o programa, 
havendo réplicas nas zonas de Vila Nova de Gaia e em Oliveira de Azeméis, tendo sido possível 
aumentar o número de seniores e de estudantes que beneficiam desta iniciativa. 
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7.1.3. Mega Dádiva de Sangue e Medula Óssea 
A Mega Dádiva de Sangue e Medula Óssea é uma colaboração entre a FAP e o Instituto 

Português do Sangue e da Transplantação (IPST), contando com a participação ativa das 
Associações de Estudantes. 

As Mega Dádivas pelas Instituições foram realizadas nos diferentes semestres, ocorrendo 
nos meses de março, abril, maio, outubro e bem como ao longo do mês corrente. Com o 
envolvimento das Associações de Estudantes, utilizando materiais promocionais fornecidos pela 
FAP, foi possível aumentar significativamente o número de doações de sangue. No entanto, no 
presente ano, o IPST impôs mais restrições quanto à disponibilidade de recursos humanos e 
técnicos por parte das diversas Instituições de Ensino. No seguimento, apresentamos a lista das 
Unidades Orgânicas que puderam participar na iniciativa: 

● Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Politécnico do Porto; 
● Escola Superior de Media Artes e Design do Politécnico do Porto; 
● Escola Superior de Saúde do Politécnico do Porto; 
● Faculdade de Ciências da Universidade do Porto; 
● Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
● Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto; 
● Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto; 
● Faculdade de Letras da Universidade do Porto; 
● Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar; 
● Instituto de Contabilidade e Administração do Porto 
● Instituto Superior de Engenharia do Porto 
● Universidade Católica Portuguesa 
● Universidade Portucalense; 

Para além destas iniciativas, este ano contamos com a presença da Mega Dádiva num dos 
maiores eventos da FAP, a Tomorrow Summit. 

As datas comemorativas do Dia Mundial do Dador de Sangue, a 14 de junho, e do Dia do 
Dador de Medula Óssea, a 16 de setembro, foram recordadas com divulgação e sensibilização 
para a necessidade de colheitas devido à escassez de reservas. 

 

7.1.4. Plataforma de Voluntariado 
A plataforma lançada em 2018 tem como objetivo principal incentivar os estudantes da 

Academia a participarem em diversas iniciativas de voluntariado, tendo sido renovada este ano, 
incluindo novas funcionalidades e acessos. Ao longo do mandato, várias entidades registaram as 
suas instituições e projetos na plataforma, ao mesmo tempo em que novos voluntários se 
inscreveram. Atualmente, a plataforma conta com aproximadamente 843 voluntários e 79 
entidades, abrangendo 154 projetos. Esses números refletem o crescimento contínuo da 
plataforma. Além disso, o recrutamento de voluntários para o projeto FAP no Bairro e para o 
“Programa de Apadrinhamento” foi realizado através desta plataforma. 
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Uma gestão cuidadosa da plataforma é realizada regularmente para aprovar ou excluir 
diferentes projetos e para aprovar ou remover voluntários. Na maioria dos casos, as entidades 
que submeteram projetos conseguiram recrutar voluntários com sucesso. 

 

7.2. Várias Dimensões da Sustentabilidade 
7.2.1. Responsabilidade Ambiental 

A responsabilidade ambiental é um compromisso essencial para assegurar a preservação 
do nosso planeta e garantir um futuro sustentável. A implementação bem-sucedida de medidas 
no dia-a-dia desempenha um papel fundamental nesse esforço coletivo. 

Durante este mandato, foram realizadas parcerias com diferentes entidades que 
contribuem diariamente para o compromisso da preservação do ambiente e com a preocupação 
da sustentabilidade. Foram realizados acordos com a Lipor, para a divulgação e sensibilização 
ambiental e tivemos participação nos projetos GOOD FOOD HUB e REBOOT, iniciativas do 
Município do Porto, cujo objetivo é implementar ferramentas e tecnologias inovadoras nas áreas 
da energia e eficiência energética, mobilidade elétrica, gestão de resíduos e economia circular. 

 

7.3. Academia como contexto promotor de saúde 

7.3.1. Semana da Saúde 
A Federação Académica do Porto mantém como meta constante a promoção da saúde e 

bem-estar não apenas para os estudantes da Academia do Porto, mas também para a população 
em geral. Neste contexto, de 19 a 21 de julho, a XVI edição da Semana da Saúde teve lugar na Praia 
de Matosinhos, com o mote “Uma semana dedicada à Saúde. Uma Academia dedicada ao Bem-
Estar”. Esta edição contou com mais de 100 estudantes voluntários e quase mil participantes.  

A iniciativa contou com a participação ativa das Associações de Estudantes federadas e 
com o apoio voluntário de profissionais de diversas áreas da saúde. 

Durante a Semana, foram realizados rastreios de glicemia e tensão arterial, bem como 
aconselhamentos em áreas como nutrição, farmácia, saúde mental, saúde oral, auditivo e visual, 
com a colaboração das associações AEESEnfP, aeESS, AEFCNAUP, AEFFUP, AEFMUP, AEFPCEUP e 
AEICBAS. As Associações de Estudantes recrutaram estudantes voluntários, organizaram turnos 
e forneceram material para os rastreios e aconselhamentos.  

Além disso, estabeleceu-se uma parceria com a Farmácia Barreiros, contando também 
com a colaboração do Centro de Aconselhamento e Deteção do VIH/SIDA, cujo contributo foi 
considerado uma mais-valia para a dinâmica do evento. Foi possível incentivar a prática 
desportiva com uma aula de Zumba, dinamizada por um estudante da nossa Academia, e 
simultaneamente foi cedido material para a prática desportiva informal na praia.  
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7.4.Academia como Agente de Direitos Humanos 

7.4.1. Responsabilidade social 
No que respeita à responsabilidade social, a defesa dos Direitos Humanos foi um dos 

aspetos que tivemos em conta ao longo do mandato.  Assinalamos, de forma simbólica, com o 
posicionamento de uma faixa, na fachada da sede da FAP, o marco de um ano de guerra da 
Ucrânia, relembrando aqueles que nos seus dia-a-dia vivem em contextos de guerras. Foram 
também recolhidos testemunhos e divulgados nas plataformas digitais da FAP. Fomos, ainda, 
capazes de disponibilizar recursos para estudantes em situações de emergência, estreitando 
pontes com as entidades responsáveis. 
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8. Decidir o futuro, hoje 
Os jovens desempenham um papel de protagonistas, não podendo ser reduzidos ao papel 

de expectadores. Como protagonistas do amanhã, fomos agentes de mudança para um país e 
mundo melhor com base no respeito e na solidariedade entre gerações. Dias 7 e 8 de novembro, 
decidimos o futuro com mais ambição através de um espaço de partilha e de aprendizagem único. 
A 6ª edição da Tomorrow Summit assumiu-se como a maior Summit organizada por e para 
estudantes. 

  

8.1. Tomorrow Summit 
A edição de 2023 da Tomorrow Summit ficou marcada pelo seu crescimento substancial, 

afirmando-se a nível nacional, mobilizando participantes, oradores e parceiros. 

Na TS23 refletimos e contribuímos para a execução dos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) das Nações Unidas, em Portugal e na Europa afirmando a educação como uma 
garantia do desenvolvimento económico e social. Durante os dias  7 e 8 de Novembro, cumprir a 
Agenda 2030 foi a nossa missão. 

A Tomorrow Summit é um evento de e para toda a Academia do Porto e por isso contámos 
com o contributo das Associações de Estudantes na sua idealização e execução.  

A 6ª edição da Tomorrow Summit foi a maior edição de sempre, marcando os/as 
participantes, a região e a agenda mediática porque temos muito mais de protagonistas do que 
espectadores na construção do futuro do nosso país. 

 

8.1.1. Tomorrow Stage 
O Tomorrow Stage foi palco da discussão do amanhã. O futuro do país e da nossa geração 

foi o mote da 6ª edição da Tomorrow Summit. Com foco na inovação, tecnologia, ciência, 
educação e sustentabilidade, a Tomorrow Summit contribuiu para a reflexão sobre a execução 
dos dezassete Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), em Portugal e na Europa. 

A Sessão de Abertura contou com a presença da Presidente da Federação Académica do 
Porto, Ana Gabriela Cabilhas e do Presidente da Câmara Municipal do Porto, Rui Moreira. A 
Tomorrow Summit recebeu mais de 20 notáveis nomes, dos quais se destacam Álvaro Beleza 
(Presidente da SEDES), Lídia Pereira (Eurodeputada e Relatora do Parlamento Europeu para a 
COP28), Diogo Queiroz Andrade (Diretor Inovação Global Media Group), Henrique Lopes Cardoso 
(Vice-Presidente da Associação Portuguesa para a Inteligência Artificial e Co-criador da 
Albertina.PT), Catarina Selada (Diretora City Lab CEiiA), Miguel Pinto (Diretor Geral da 
Continental), Filipe Araújo (Vice-Presidente da Câmara Municipal do Porto), Pedro Gomes 
(Professor na University of London, Coordenador do Projeto Piloto da Semana de 4 dias em 
Portugal), Nuno Gonçalves (Vogal Executivo IAPMEI).  
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Foram protagonizadas várias masterclasses, sessões de tema livre do orador. Neste 
momento de inspiração e sonho, os participantes retiveram conselhos e experiências de oradores 
reconhecidos nas suas atividades. Subiram ao palco Mário Centeno (Governador do Banco de 
Portugal), Rita Piçarra (Reformada aos 44 da Microsoft e palestrante da Ted-X) e Gustavo Carona 
(Médico intensivista). 

Houve, ainda, um Workshop de Segurança no mundo digital, com Luís Antunes, Professor 
na FCUP e representante português no Committee on Digital Economy Policy, Organisation for 
Economic Co-operation and Development. 

Estava prevista ainda a presença do Primeiro Ministro, António Costa, e de outros 
membros do governo que não foi efetivada devido ao despoletar da crise política.   
 

8.1.2.O Ecossistema da Inovação - Tomorrow Room 
Os cerca de 3000 participantes estiveram imersos num ecossistema de inovação e 

tecnologia. O evento foi local de participação ativa, colaboração e aprendizagem conjunta, 
tornando-se um catalisador de ideias e projetos. 

Com uma feira de empresas, com MC Sonae, Rangel, SuperBock Group, KPMG, 
BAGGLASS, Continental, Santander, FABAMAQ, BNP, LOSCH, os participantes tiveram a 
oportunidade de explorar o mercado de trabalho e estar em contacto com o tecido empresarial. 
Além dos stands empresariais, os participantes contactaram com organizações estudantis, 
projetos tecnológicos futuristas e empreendedores nascidos no seio da Academia e puderam 
visitar stands onde os municípios da Área Metropolitana do Porto se mostraram comprometidos 
com a Agenda 2030 e o desenvolvimento sustentável. 

 

8.1.3.O Ecossistema Empreendedor 
A Tomorrow Summit apresentou dois novos concursos. O "Challenge Tomorrow" foi um 

concurso de ideias de negócios que desafiou os/as participantes a apresentarem soluções 
inovadoras e sustentáveis. O projeto vencedor levou para casa 1000€ e 4 meses em incubação 
virtual ou cowork na UPTEC. O concurso "5 Minutos de Tese"  foi uma competição de comunicação 
de teses que destaca a comunicação de ciência. O vencedor/a recebeu 1000€.  

 

8.1.4. Building Tomorrow 
Em conjunto com a Área Metropolitana do Porto, cerca de mil estudantes do ensino 

secundário das escolas de 16 municípios visitaram a Tomorrow Summit e foram desafiados a 
resolver casos de estudo com estudantes do ensino superior, no sentido de contribuir para a 
prossecução dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. Este foi um side event crucial para a 
prossecução da missão social de aproximação da FAP aos estudantes do Ensino Secundário.    
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8.2 Ligação Ligação à Nossa Europa 
Num mundo global, a internacionalização da Academia do Porto é crucial. Como estado-

membro da União Europeia, as políticas de juventude em Portugal têm muitas vezes origem em 
regulamentos ou diretivas europeias. Assim, assumiu especial importância a atenção da FAP às 
instituições europeias. Em 2023 reforçamos a presença nas Universidades Europeias, como é o 
caso da EUGLOH numa estratégia de partilha de conhecimento e contínua credibilização da 
Academia do Porto. Promovemos ainda reuniões com a EUGLOH e as Associações de Estudantes 
do subsistema Universitário com o intuito de aproximar as estruturas estudantis a esta rede de 
universidades europeias. Foi ainda estabelecido contacto com colegas espanhóis, Coordinadora 
de Representantes de Estudiantes de Universidades Pública, devido ao processo de revisão do 
RJIES, uma vez que a reforma da lei espanhola ocorreu no início do ano. 
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9. Academia para o Futuro 
9.1.  Pólo Zero 

O Pólo Zero, situado no coração da cidade do Porto, no Passeio dos Clérigos, é um espaço 
da FAP que surgiu de um projeto conjunto com a Câmara Municipal do Porto. Esta é uma 
importante marca da FAP no Porto, uma vez que é uma ponte de contacto entre a cidade e a 
comunidade estudantil, apresentando-se, assim, como um espaço de referência enquanto pólo 
catalisador da participação estudantil. 

As suas multifuncionalidades e localização central, tornam o Pólo Zero um recurso de 
relevância indiscutível para a comunidade estudantil e com grande impacto na cidade, 
destacando-se pelo seu potencial de inovação e empreendedorismo. 

A par deste crescimento e profissionalização, o Pólo Zero continua a ser um espaço único 
de estudo onde os/as estudantes podem desenvolver os seus projetos, potenciando a discussão 
de ideias e a dinamização de iniciativas, apoiando as organizações e grupos estudantis da 
Academia do Porto e mantendo o seu objetivo de ser um espaço potenciador de estudo e 
trabalho, que fomente a produtividade e complemente a cultura e formação de todos/as os/as 
seus/suas utilizadores/as. 

 

9.1.1. Planeamento Estratégico 
Para 2023, o Planeamento Estratégico fomentado pela FAP focou-se na aposta na 

profissionalização do espaço através da dinamização de eventos, aproximação do Pólo Zero à 
rede da cidade e parceiros institucionais e implementação de medidas de resposta às 
necessidades dos/as utilizadores/as. Para além disso, esta estratégia assumiu, também, uma 
diversificação dos eventos que o Pólo Zero acolheu, com uma valorização da Cultura e da Arte e 
uma aposta na Inovação Digital. 

 

9.1.2. Serviços disponibilizados 
9.1.2.1.Estudo e Trabalho 

O Pólo Zero apresenta-se como um espaço multifacetado, alinhado com os valores e 
interesses da FAP, focado em dar uma resposta às necessidades dos/as estudantes. Assim, o 
espaço deixa à disposição dos/as seus/suas utilizadores/as as condições de estudo e trabalho 
necessárias para um serão de estudo e trabalho tranquilo e silencioso. Isto porque a FAP está 
sensível à falta de locais de estudo, principalmente, em épocas de exames, tendo em conta a 
lotação das bibliotecas e salas de estudo das diferentes unidades orgânicas, pelo que considera 
que esta é uma necessidade dos/as estudantes da Academia a que pretende dar resposta, 
oferecendo um meio alternativo a estes locais. De forma a acrescentar valor e qualidade ao 
trabalho e estudo dos/as utilizadores/as, o Pólo Zero dispõe de materiais de auxílio ao estudo e 
trabalho, como computadores portáteis, um sistema de cacifos individuais, fácil acesso a 
extensões, serviço de impressão e supressores de som, material de escritório, acessíveis através 
de um sistema de requisição destes materiais. 
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Ademais, como forma de auxílio ao estudo, procuramos que o Pólo Zero funcionasse, 
também, como Biblioteca tendo, por isso, sido doados vários livros pela Faculdade de Direito da 
Universidade Católica Portuguesa, do Porto, pela Biblioteca da Faculdade de Belas Artes da 
Universidade do Porto, pela Biblioteca da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto e 
pelo Instituto Português do Desporto e da Juventude. Todos os livros foram numerados e podem 
ser requisitados pelos utilizadores/as do Pólo Zero. 
 

9.1.2.2. Inovação e Empreendedorismo 
Em 2023, foi uma bandeira a inovação e digitalização do espaço. Consideramos como um 

dos principais focos do Pólo Zero, o envolvimento entre a comunidade e os/as estudantes, 
contribuindo enquanto agentes ativos na sua formação e desenvolvimento profissional. Assim, o 
Pólo Zero funciona, também, como meio de diminuir o fosso digital na comunidade, de forma a 
igualar o acesso a ferramentas e plataformas digitais tendo, por isso, sido instalados 
computadores fixos no espaço equipados com programas de Adobe e Microsoft. Estes 
equipamentos podem ser requisitados pelos/as utilizadores/as do Pólo Zero. 
 

9.1.2.3.Dinamização de Eventos 
Como espaço versátil, o acolhimento de eventos é uma das valências do Pólo Zero. A 

realização de eventos foi um foco. Ainda assim, e porque os pedidos de requisição do Pólo Zero 
começaram a crescer, foi decidido pela Direção da FAP não aceitar pedidos de requisição que 
obriguem ao fecho do espaço durante os meses de maior afluência, nomeadamente, as épocas 
de exames (janeiro, fevereiro, junho e dezembro). 
 

Na tabela abaixo encontram-se os eventos realizados no espaço. É possível verificar que 
a maioria dos eventos foram realizados por entidades académicas ou com atividades 
direcionadas a estudantes, como a AIESEC, a Sociedade de Debates da UP ou o NCGM. De 
destacar, também, os parceiros institucionais como a Câmara Municipal do Porto, dinamizador 
frequente de iniciativas no espaço. Por parte da FAP, também é possível verificar um grande 
reconhecimento do valor do espaço pela aposta contínua neste na forma de eventos, servindo, 
também, como forma de dar a conhecer a todos/as os/as convidados/as e participantes a sua 
funcionalidade e potencial. 
 

Evento Entidade organizadora Data 
Concerto de ano novo P.Porto 24/jan 
Game Dev Meet NCGM, FEUP 27/jan 
LUP Kickoff Share Up 05/fev 
Palestra GBU 15/fev 
Assembleia Geral FAP 06/mar 
Reunião Setorial do Desporto FAP 09/mar 
Reunião Comissão Executiva QFP23 FAP 09/mar 
"Deus? Só Visto!" GBU 15/mar 
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Assembleia Geral FAP 16/mar 
Reunião Barraquinhas QFP23 FAP 20/mar 
"Deus? Só Visto!" GBU 27/mar 
"Deus? Só Visto!" GBU 28/mar 
BUZZ Cash StartUp BUZZ 29/mar 
"Deus? Só Visto!" GBU 29/mar 
"Deus? Só Visto!" GBU 30/mar 
Game Dev Meet NCGM, FEUP 31/mar 
Sorteio Taça CAP FAP 31/mar 
Sessão de esclarecimento Barraquinhas QFP23 FAP 03/abr 
Conferência Jornal Público 11/abr 
Welcome Sports Club Social Innovation Sports 12/abr 
BUZZ Sessions StartUp BUZZ 15/abr 
Upgrade Chellenge Universidade do Porto 19/abr 
Plenária sobre Cancel Culture GBU 19/abr 
Workshop de Educação Financeira InterUP 26/abr 
E-sports académicos FAP 29/abr 
E-sports académicos FAP 30/abr 
E-sports académicos FAP 01/mai 
Evento final SEI.ence CM Porto 16/mai 
Evento final SEI.ence CM Porto 17/mai 
Evento final SEI.ence CM Porto 18/mai 
Plenária sobre gestão de tempo GBU 24/mai 
Game Dev Meet NCGM, FEUP 30/jun 

Inspiring Career Camp 
Associação Inspirar o 
Futuro 13/jul 

Inspiring Career Camp 
Associação Inspirar o 
Futuro 14/jul 

Inspiring Career Camp 
Associação Inspirar o 
Futuro 17/jul 

Inspiring Career Camp 
Associação Inspirar o 
Futuro 18/jul 

Rede Morangos Rede Morangos 09/set 
Assembleia Geral AIESEC 10/set 
Assembleia Geral FAP 13/set 

Debate Inaugural 2023/2024 
Sociedade de Debates da 
UP 14/set 

Training Nacional Understanding Europe 22/set 
Training Nacional Understanding Europe 23/set 
Training Nacional Understanding Europe 24/set 
Game Dev Meet NCGM, FEUP 29/set 
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Sessão plenária GBU 04/out 
7.º Aniversário Pólo Zero FAP 09/out 
Workshop Movida CM Porto - DMAE 16/out 
Workshop Movida CM Porto - DMAE 17/out 
Road to Web Summit - Bootcamp StartUp Portugal 18/out 
Road to Web Summit - Bootcamp StartUp Portugal 19/out 
Game Dev Meet NCGM, FEUP 27/out 
Assembleia Geral FAP 06/nov 
Sustentabilidade GBU 08/nov 

Upgrade Work (your) Soft Skills 
Núcleo de Talento e 
Carreira da UP 09/nov 

Upgrade Work (your) Soft Skills 
Núcleo de Talento e 
Carreira da UP 16/nov 

Start 2Day StartUp BUZZ 17/nov 
JUNIREFRESH Juniscap 19/nov 

Upgrade Work (your) Soft Skills 
Núcleo de Talento e 
Carreira da UP 20/nov 

Reunião Rotaract Club UP 21/nov 

Upgrade Work (your) Soft Skills 
Núcleo de Talento e 
Carreira da UP 22/nov 

Upgrade Work (your) Soft Skills 
Núcleo de Talento e 
Carreira da UP 27/nov 

Upgrade Work (your) Soft Skills 
Núcleo de Talento e 
Carreira da UP 30/nov 

Atividade de Natal - Filme GBU 04/dez 
Reunião Rotaract Club UP 05/dez 

O teu Futuro é UP - Workshop 
Núcleo de Talento e 
Carreira da UP 06/dez 

Sessão plenária GBU 06/dez 
 

9.1.3. Aniversário Pólo Zero 
O Pólo Zero, inaugurado em 2016, celebrou a 9 de outubro de 2023 o seu sétimo 

aniversário, sendo um dos focos do Pólo Zero a formação dos/as seus/suas utilizadores/as, não 
quisemos fazer diferente no dia da celebração do seu Aniversário, tendo sido realizadas três 
conferências intituladas de “Literacia Cidadã”. A primeira sobre “Literacia da Saúde” que contou 
com a presença via zoom com a Professora Pilar Baylina na Escola Superior de Educação do Porto. 
A segunda sessão, sob o tema “Literacia Política”, que contou com a presença da Doutora Mariana 
Rangel, uma das fundadoras do projeto “os 230”. Por último, na terceira sessão dedicada à 
“Literacia Financeira” tivemos a honra de contar com a presença do Professor Miguel Sousa da 
Faculdade de Economia da Universidade do Porto. A cerimónia contou, ainda, com a presença 
das Associações de Estudantes federadas ou em processo federativo. 
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9.1.4. Afluência 
A afluência do espaço tem vindo a aumentar progressivamente, sendo marcada por 

períodos de picos. Durante os meses de verão (junho e julho) e os meses de final/início de ano 
(dezembro e janeiro) é quando o espaço regista uma maior afluência por parte dos/as estudantes 
jovens trabalhadores/as. Deste modo, tendo em consideração o limite de pessoas, o número 
médio de pessoas diariamente rondou os 30, sendo o período da tarde o preferencial para os/as 
utilizadores/as. Isto significa que o número médio de utilizadores/as por mês ronda os 910 
utilizadores/as por mês. 

 

9.1.5.Parcerias 
As parcerias do Pólo Zero mantiveram-se durante o ano de 2023, tendo sido feito um 

esforço para essa finalidade. A Câmara Municipal do Porto e o Politécnico do Porto mantêm-se, 
mais uma vez, como parceiros institucionais do espaço, dinamizando-o através de várias 
atividades e eventos. 

No que concerne às parcerias com entidades académicas, estas foram mantidas, assim 
como parceiros externos que usufruíam do mesmo. O Pólo Zero acolheu este ano várias entidades 
novas, incluindo diferentes grupos académicos que têm vindo a tornar-se uma presença assídua 
no espaço, com os quais poderão ser realizados protocolos de colaboração no futuro. 

 

9.2. Escola de Líderes Diogo Vasconcelos 
A quinta edição da Escola de Líderes Diogo Vasconcelos decorreu com grande dinamismo 

e a FAP apostou na continuidade deste projeto cujo objetivo é capacitar os/as jovens da Academia 
do Porto com competências essenciais à liderança e à gestão de equipas, facilitando e 
potenciando a sua entrada no mercado de trabalho. 

O evento, ocorrido no SuperBock Arena no dia 8 de novembro de 2023, contou com a 
participação de mais de 20 (vinte) estudantes ao longo das diversas sessões. A proposta central 
consistiu em abordar diversos temas relacionados com a transição climática justa, promovendo 
interações dinâmicas entre os/as participantes. Esta edição teve como parceiro a Comunidade 
Lidera que possibilitou a capacitação dos/as jovens do Ensino Superior interessados em 
contribuir ativamente para a transição climática. As sessões incluíram abordagens como “O papel 
das Universidades na transição justa”, “Cidadania, direito e alterações climáticas”, “Árvores, 
florestas e neutralidade carbónica”, “Sustentabilidade, empreendedorismo e… insetos?!” e 
“Imaginando outros futuros climáticos”. 

A edição desta Escola de Líderes concentrou-se não apenas na teoria, mas, também, na 
prática e na proximidade entre os/as participantes e as entidades envolvidas. 

Durante o dia 8 de novembro, a Escola de Líderes teve a oportunidade de estabelecer 
contacto direto com o tecido empresarial, durante o evento da Tomorrow Summit. O evento 
recebeu um feedback muito positivo dos/as participantes, destacando a valiosa interação e 
abordagem. 
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10. Comunicar a FAP 
No cenário atual, a comunicação e a criação de conteúdo desempenham papéis cruciais 

na equação de sucesso de qualquer agente que pretenda passar uma mensagem. As exigências 
da era digital, impulsionadas pela ubiquidade das redes sociais e pela constante evolução 
tecnológica, moldaram profundamente a maneira como nos posicionamos e trabalhamos 
ativamente na criação de conteúdo. 

A comunicação contemporânea é marcada pela velocidade e pela diversidade de 
formatos e o Gabinete de Comunicação da FAP trabalhou sempre em conformidade e com 
atenção às tendências e necessidades do meio de forma a atingir melhores resultados. 

Conscientes de que a comunicação, digital e física, consolida a FAP em toda a sua 
abrangência foram seguidos alguns princípios base que defendem a sustentabilidade ambiental 
e financeira da federação: 

● Reaproveitamento de materiais de mandatos transatos; 

● Produção de peças genéricas para que sejam intemporais; 

● Priorização de conteúdos digitais; 

● Escolha de fornecedores que sigam métodos de produção responsável (ODS 12). 

Consideramos que a comunicação foi ferramenta integrante da estratégia de crescimento 
e de reforço da posição de “exemplo” em matérias como a utilização de linguagem inclusiva, de 
luta contra a desinformação e denúncia das necessidades do Ensino Superior e dos/das 
estudantes, sempre pugnando por uma presença homogénea e com identidade própria, 
reforçando a marca FAP. 

Nesse sentido, a linha gráfica da FAP algumas atualizações que perspetivaram a 
manutenção de uma linha jovial e ainda mais versátil, aprimorando os valores básicos 
provenientes dos anos anteriores.  
 

10.1. Canais de Comunicação 

10.1.1. WebSite 
Apesar de conscientes de que o website da FAP não é o canal mais procurado pelo público 

alvo, reconhecemo-lo como o nosso principal canal institucional, e por isso, urgia uma 
atualização e reorganização da sua informação. Assim, foi feita uma revisão e rebranding 
profundos ao website tornando-o mais simples, funcional e atual. Estas atualizações facilitaram 
a experiência do utilizador e refletiram-se na transmissão de informações importantes, com 
especial destaque para as “Notícias FAP”. 

Este processo contemplou também a revisão textual e a rapidez de carregamento das 
páginas tendo em vista a melhoria do Search Engine Optimization.  
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10.1.2. Facebook         

Com a imergência de novas redes sociais no quotidiano comum, o Facebook perdeu a 
liderança deixando de ser o mais preponderante meio de comunicação da Federação Académica 
do Porto. A leitura das estatísticas atuais indica que a plataforma perdeu o espac ̧o de preferência 
entre o público-alvo da FAP, os/as estudantes, para o instagram. Por essa razão existiu neste 
mandato um reforço na aposta em paid content, de forma a gerar mais leads no conteúdo 
publicado.  

Para além disso adaptou-se a estratégia de gestão de conteúdo ao longo do tempo, 
procurando a escolha de conteúdos potencialmente mais atrativos e personalizados para o 
público que ainda recorre a esta rede social, sempre com respeito pela uniformidade na 
qualidade das imagens, vídeos e restantes publicações, procurando ainda a o tom de voz certo 
no copywriting, permitindo uma comunicação focada no público, clara e objetiva. 

   

 

Estatísticas à data de 13 de novembro de 2023 
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10.1.3. Instagram 
Como expectável pelos indicadores de utilização das redes sociais o instagram foi a rede 

social com maior taxa de crescimento em vários parâmetros. O aumento de seguidores foi 
notório, ultrapassando a meta dos 50 mil. Esta evolução é extremamente positiva dado que 
estamos perante um aumento de 32,8% face ao período homólogo. Estes resultados impactaram 
todo o engagement dos conteúdos divulgados havendo um aumento de 100% nas interações.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Estatísticas à data de 13 de novembro de 2023 
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Estes resultados foram fruto de um planeamento de conteúdo muito ponderado e traçado 
a pensar nas tendências da comunicação, características da rede social e mensagens a transmitir. 
Conscientes de que o perfil de instagram da FAP alberga e comunica toda as suas àreas de 
atividade a estratégia teve como segredo o equilíbrio e distribuição coerente dos conteúdos pelos 
formatos post, story e reels.  

Também no instagram foi feita uma reavaliação profunda da sua organização que resultou 
numa reorganização dos destaques, tornando-os mais apelativos e úteis na experiência do 
utilizador.  

Assim, ainda que a comunicação seja eternamente inacabada e com margem de 
melhoria, podemos considerar que os Key Performance Indicators foram, na sua generalidade, 
atingidos com sucesso. 
 

10.1.4.  LinkedIn 
O perfil da FAP no LinkedIn, estabelecido em 2019, tem sido alvo de um notável 

crescimento no contexto das redes sociais. A presença da FAP no LinkedIn visa fortalecer sua 
conexão com o meio empresarial e outros stakeholders, abordando temas relacionados com a 
empregabilidade, empreendedorismo e networking, resultando num aumento anual de 
aproximadamente 800 seguidores. 

O conteúdo compartilhado no LinkedIn da FAP está principalmente focado em conteúdo 
noticioso próprio ou produzido por meios de comunicação social. Além disso, destacam-se 
atividades com o objetivo de alcançar um público mais amplo do que os estudantes da Academia 
enfatizando atividades como a Tomorrow Summit e as iniciativas políticas da FAP.  

 

10.1.5. TikTok 
Acompanhar o nosso público alvo é essencial para garantir a sua fidelização. Nesse 

sentido, apostamos durante este mandato na criação de conteúdos próprios para o tiktok, com 
especial foco para atividades como a Queima das Fitas, a Semana de Acolhimento e a Receção ao 
Caloiro. A estratégia teve um efeito positivo, passando o TikTok da FAP a ter um alcance 
progressivo. Conta à data com 3921 seguidores e vídeos a atingir visualizações entre as 15 e as 150 
mil visualizações. Esta é uma plataforma com grande margem de crescimento e que a FAP deve 
encaminhar no futuro para a dinamização da sua atividade não só cultural, mas também política 
e desportiva.  
 

10.1.6. Twitter 
A conta do Twitter não apresenta evolução ao nível das métricas de alcance, contudo, é 

encarada como uma forte ferramenta de análise do público-alvo, mais concretamente 
relativamente à consulta de opiniões e feedbacks relativos às atividades levadas a cabo pela FAP. 

 
 



 

 76 

10.1.7. Youtube  
O canal da FAP na plataforma Youtube, mantém um papel pouco ativo na comunicação 

diária, funcionando apenas como um meio passivo de repositório de conteúdo em vídeo.  
 

10.1.8. Aplicação FAP  
Desde 2018, a FAP tem ao dispor da comunidade a sua própria aplicação móvel que se 

encontra disponível tanto na App Store como na Play Store.   

Em 2023 foi renovada e expandiram-se as funcionalidades da mesma. A aplicação 
contempla agora uma home page com conteúdo noticioso, agenda cultural, dicas e descontos 
destinados aos estudantes da Academia do Porto. Para além disso, está ainda preparada para 
receber eventos FAP sendo uma peça chave no percurso da desmaterialização da bilhética. 

À semelhança das demais plataformas é um projeto eternamente inacabado, havendo 
constante margem para evolução e melhoria devendo esta caminhar para o objetivo de ser uma 
plataforma que une toda a academia diminuindo a dependência da FAP da volatilidade das redes 
sociais.  

 

10.1.9. Podcast Geração Invicta  
No seu ano de estreia o Podcast Geração Invicta conta, até ao momento, com 6 episódios 

e recebeu nomes de excelência em conversas disruptivas com Fernando Alvim na sua condução.  
A sua concessão teve por base a premissa de ser um espaço livre de tabus que abrisse 

novos horizontes aos temas que orbitam o Ensino Superior. A par disso, o podcast foi palco para 
talentos da Academia e meio de divulgação de agenda cultural e política de especial interesse 
para os/as estudantes. 

● Ep.01 I Ser estudante-atleta, futebol no feminino e sonho do Mundial c/Rute Costa 
● Ep. 02 | Os artistas e o sistema, percursos académicos e reencontros c/ Ornatos Violeta 
● Ep. 03 | Os sons, as vozes e os sonhos do Cortejo Académico 
● Ep.04 | «Geração Crise»: finanças, saúde e bem-estar por especialistas 
● Ep.05 | Do 8 ao 80 c/ João Gonzalez 
● Ep. 06 I Será a sexta o novo sábado? c/ Pedro Gomes 

 
Apesar dos convidados e temas de extremo interesse o Podcast não atingiu os números 

esperados contando com cerca de 300 reproduções/episódio. Ainda assim, revela ter forte 
potencial de se consolidar no seio da academia, devendo ser repensada a sua divulgação e 
execução, devendo ser ponderada uma próxima temporada em vídeo.  
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10.1.10. Assessoria de Imprensa  
A imprensa é um meio imprescindível para a comunicação da FAP e para a disseminação 

das suas atividades e posições políticas. Nesse sentido, é fundamental que se mantenha uma 
relação de proximidade e confiança com os órgãos de comunicação social. 

A Assessoria de Imprensa é um dos campos na qual a FAP tem trabalhado mais 
ativamente definindo como meta a sua profissionalização e fortalecimento da sua imagem. As 
estratégias de comunicação passaram por: 

• Envio estratégico de Press Releases, com veiculação de informação pertinente e 
atualizada da FAP e das suas atividades; 

• Propostas e agendamento de entrevistas, bem como o seu acompanhamento e a 
mediação com os/as jornalistas; 

• Follow-up constante (contacto com os/as jornalistas, apoio na busca de respostas e 
ponte facilitadora de testemunhos reais de estudantes, demonstração de 
disponibilidade para colaborar, presenças em eventos). 

 
Neste sentido, ao longo deste mandato mantivemos uma presença assídua nos órgãos de 

comunicação social pelos mais diversos motivos, realçando a presença da FAP em vários espaços 
televisivos de comentário, entrevistas televisivas em atividades FAP, bem como na publicação de 
artigos de opinião constantes. 

 

 
 

Estatísticas à data de 13 de novembro de 2023 
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10.1.11. Email FAP 
Seguindo o processo de descentralização dos endereços de e-mail da FAP, 

nomeadamente do e-mail geral, foi reforçada a aposta na utilização de canais de comunicação 
distribuídos pelos membros da Direção da FAP, com o objetivo de aproximar a FAP das 
Associações e estudantes que representa. Tal possibilita uma comunicação mais rápida, próxima 
e personalizada, de forma a dar resposta a dúvidas e questões específicas.  

Para além disso, foi reforçada a utilização de mailchimp de forma tornar a comunicação 
da FAP mais inovadora, chamativa e personalizada.  

  

10.1.12.Programa Televisivo - Somos Academia  
O programa "Somos Academia" teve origem nas celebrações dos 30 anos da Federação 

Académica do Porto (FAP). A FAP conquistou assim um espaço televisivo que permitiu alcançar 
um público mais amplo e obter divulgação de destaque. 

O programa, caracterizado por um ambiente de comentário livre, imparcial e jovem, 
conta com painéis de convidados estratégicos, abordando temáticas relacionadas com o Ensino 
Superior, Política, Inovação, Sustentabilidade e Desporto.  

No decorrer do ano de 2023, foram gravados seis programas distribuídos entre os 
estúdios do Porto Canal e locais de referência no exterior, como por exemplo, o Queimódromo, o 
Pólo Zero e o Super Bock Arena.  
 
Televisão 
● 1.º programa – Revisão Constitucional – 26 de fevereiro. Estreia: 46.300 telespectadores 

+ 4 repetições: total de 52.700 telespectadores. 
● 2.º programa – Crise na Habitação - 16 de abril. Estreia: 8.200 telespectadores + 5 

repetições: 40.500 telespectadores. 
● 3.º programa – Queima das Fitas do Porto 2023 - 7 de maio. Estreia: 11.900 

telespectadores + 3 repetições: 72.700 telespectadores. 
● 4.º programa – 34º Aniversário FAP - 17 de julho. Estreia: 23.900 telespectadores + 4 

repetições: 55.000 telespectadores. 
● 5.º programa– Custo da Emigração - 29 de outubro. Estreia: 27.600 telespectadores + 4 

repetições: 34.700 telespectadores 
● 6.º programa – Especial Tomorrow Summit -  Estreia dia 19 de novembro. 

  
Facebook 
● 23 janeiro – 9,1 mil pessoas 
● 1 de março – 3,6 mil pessoas 
● 19 de abril – 1,6 mil pessoas 

● 8 de maio – 1,9 mil pessoas 
● 12 de julho - 3,6 mil pessoas 
● 16 julho – 2,8 mil pessoas 
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10.2. Comunicação Inclusiva 
Procuramos desconstruir o uso do masculino como forma universal adotando uma 

linguagem inclusiva e procurando a sua substituição por “formas não discriminatórias”, que 
respeitem os direitos dos homens e das mulheres foi uma preocupação ao longo de todo o 
mandato de 2021 por parte do Gabinete de Comunicação da FAP. Apesar de muitas das vezes, 
nomeadamente nas redes sociais, essa preocupação ser contraproducente, uma vez que torna a 
mensagem menos clara e objetiva, houve uma grande preocupação em manter esta política. Já 
no âmbito de documentos mais formais houve uma preocupação acrescida para essa utilização 
deste tipo de linguagem.  
 

10.3. Marca FAP  
A Federação Académica do Porto, enquanto marca, tem já um posicionamento sólido em 

território nacional no que ao Ensino Superior diz respeito. Nesse mesmo contexto, a marca FAP é 
referência e pode mesmo ser considerada uma marca top of mind.  

Conscientes do peso da responsabilidade do lugar dianteiro que ocupa a FAP, a 
manutenção de uma linha gráfica própria foi prioridade durante todo o alinhamento estratégico 
da comunicação. Dadas as diversas áreas em que a FAP atua e após minuciosa análise das 
variantes da marca foi consolidado o processo de rebranding. Desta forma, fomos capazes de 
maximizar o valor de todas as marcas em conjunto, conectando todos os públicos e otimizando 
os custos de dinamização de marca. Alinhamos a organização da marca e assim, reforçamos o 
sentido de grupo.           

Enquanto alavanca da FAP na atualidade e no futuro, a Comunicação e o Marketing devem 
continuar a ser reforçados e profissionalizados, alinhando os objetivos de aproximação da FAP 
aos estudantes da Academia do Porto e a todos os restantes stakeholders.  
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10.4. Plataformas FAP 
No seguimento da estratégia de uniformização e melhoria da experiência do utilizador nas 

mais diversas plataformas FAP, foram aplicadas alterações de fundo não só no website da FAP 
mas também no da Tomorrow Summit, no Banco de Voluntariado e nas Plataformas FAP-AAEE e 
Desporto. 

As alterações foram o fruto de um profundo trabalho de análise das plataformas e 
repensamento das suas funções. Agora renovadas apresentam-se mais apelativas, modernizadas 
e de simples utilização. Destacamos, além dos novos grafismos, as funcionalidades adicionais da  
Plataforma FAP-AAEE que permitem um contacto simplificado, arquivo de documentos, 
calendarização de atividades e inscrição em atividades. Para o futuro ficam ainda várias 
funcionalidades em espera neste trabalho que se pressupõe de melhoria contínua.  
 

10.5. Comunicação/Produção Gráfica 
A pluralidade das áreas e atividades trabalhadas e dinamizadas pela FAP, obrigaram-nos 

a um especial esforço no traçar de eixos estratégicos visuais que permitissem a versatilidade e 
reutilização de todo o material, mantendo um elo de ligação comunicacional e preservando a 
identidade, cores, fontes, ícones e elementos complementares. 

A preocupação, já referida anteriormente, com a sustentabilidade ambiental e financeira 
foram preponderantes para a redução da produção de material físico, reforçando uma maior 
aposta nos canais de comunicação digitais. 

 
Ainda assim, a maioria do material físico que foi produzido provinha de material 

reaproveitado de mandatos transatos ou de matéria-prima reciclada proveniente de 
fornecedores certificados com a Etiqueta Ecológica Europeia, ISO 14001, ISO 9001, ISO 9706 e 
selo ambiental Forest Stewardship Council. Sempre que possível, o material foi criado seguindo 
padrões de identidade genérica FAP, com o objetivo claro de se poderem perpetuar para outros 
mandatos, havendo assim uma redução gradual de produção gráfica.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 82 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 83 

11. Sustentabilidade, Administração e Património 

11.1. Política orçamental   
Do ponto de vista orçamental, o ano de 2023 pode-se considerar como um ano bastante 

positivo. Os bons resultados da Queima das Fitas do Porto 2023 permitiram uma folga financeira 
considerável, permitindo a continuação em alguns investimentos fulcrais para a FAP como a 
Residência Academia 24. Os resultados da Queima das Fitas do Porto excederam um pouco o 
orçamentado ao nível da despesa autorizada, mas foram facilmente colmatados com o aumento 
da receita prevista, permitindo um equilíbrio orçamental e delineando um cenário ainda mais 
positivo do que aquele que constava no orçamento para 2023. 

 

11.2. Recursos humanos 
Os recursos humanos da FAP representam, do ponto de vista financeiro, um encargo 

muito considerável à sua estrutura. Constituem, igualmente, uma parte muito importante na 
prossecução dos objetivos propostos pela Direção, pelo que é necessário garantir uma política 
de gestão de recursos humanos efetiva com vista à produtividade e ao bem-estar em contexto 
profissional. Durante todo o ano de 2023, foi adotado o regime de trabalho presencial para todas 
as colaboradoras da FAP. A Contabilista Certificada da FAP manteve um regime de trabalho misto, 
consoante a necessidade de tarefas a desempenhar, sob supervisão da Direção. 

 

11.2.1. Contratos de trabalho 
À semelhança do que se verificou em 2022, o ano de 2023 pautou-se por alguma grande 

rotatividade dos recursos humanos da FAP, tendo sido esta premissa encarada como uma 
oportunidade para reestruturar os recursos humanos da FAP. 

Com a abertura da Residência Academia 24, impunha-se a necessidade alocar um recurso 
humano à mesma. Desta forma, otimizando ao máximo os recursos, uma das Secretárias da 
Direção abraçou este projeto o que fez com que as suas funções enquanto Secretária da Direção 
fossem distribuídas pelas restantes colaboradoras. 

Em setembro de 2023 foi aberto um processo de recrutamento para Responsável do 
Gabinete de Comunicação em virtude de uma rescisão contratual. Este processo ainda não foi 
concluído face à grande dificuldade em encontrar um perfil que corresponda aos standards 
necessários. Com esta renovação no Gabinete de Comunicação, foi tomada a decisão de fazer 
uma reestruturação na mecânica de funcionamento do mesmo, contratando mais um recurso 
humano para colmatar as necessidades de fotografia e vídeo, abdicando dos serviços externos 
que eram habitualmente contratualizados. Esta alteração foi tomada em vista a uma necessidade 
de comunicação cada vez mais célere e instantânea, garantindo exatamente o mesmo peso do 
ponto de vista financeiro. 

Em novembro de 2023 foi aberto um processo de recrutamento para a contratação de 
Técnico/a Operacional da FAP no Bairro – Bairro do Carriçal e Técnico/a Operacional da FAP no 
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Bairro – Bairro Dr. Nuno Pinheiro, em virtude de pedidos de rescisão contratual em ambos os 
centros.  

Atualmente, a FAP conta com uma equipa de três trabalhadoras com contrato de trabalho 
sem termo que laboram, em períodos normais, na Sede da FAP, nomeadamente uma Secretária, 
uma Assessora e uma Contabilista Certificada. Também integra a equipa da sede da FAP um 
fotógrafo/videógrafo com contrato de trabalho a tempo integral e a termo certo. Nos centros 
comunitários da FAP no Bairro a FAP conta com duas trabalhadoras com contrato de trabalho a 
termo parcial e a termo certo enquanto Técnicas Operacionais dos centros comunitários da FAP 
no Bairro. No Pólo Zero labora uma trabalhadora com contrato de trabalho a tempo integral e a 
termo certo que assume funções enquanto Técnica Operacional. Na Residência Academia 24 
assume funções uma Governanta com contrato de trabalho a tempo integral e a termo certo. 

 

11.2.2.  Política remuneratória 
Em virtude da atualização do salário mínimo nacional para 2024 e tendo em conta a 

inflação sentida no último ano, a Direção da FAP deliberou um aumento generalizado de 3% para 
todos os colaboradores, a partir de novembro de 2023, à exceção das Técnicas Operacionais da 
FAP no Bairro - correspondente a um contrato a tempo parcial – que está indexado ao valor do 
salário mínimo nacional.  

Em junho de 2023, a Direção da FAP deliberou o aumento do subsídio de alimentação em 
cartão, até ao limite não sujeito a impostos, de forma a atenuar a inflação sentida no último ano. 

 

11.2.3. Segurança e higiene no trabalho 
Relativamente à segurança e higiene no trabalho, foram adotados todos os 

procedimentos legais previstos com base no relatório da auditoria à Sede da FAP do ano transato 
e aguarda-se nova auditoria ainda no presente ano para verificar todos os parâmetros. 

 

11.2.4.Formação de recursos humanos 
Nos termos da lei, a FAP providenciou formação à Contabilista Certificada, à Responsável 

pelo Gabinete de Comunicação e às Técnicas Operacionais da FAP no Bairro. Todas as formações 
constituíram uma despesa para a FAP, a qual se verificou útil para o cumprimento dos seus 
objetivos e para a melhoria contínua do trabalho desenvolvido pela FAP. 

 

11.3. Património 
O ano de 2023, dando cumprimento a intenções anteriores, foi marcado por vários 

avanços no que respeita à reabilitação dos espaços da FAP, nomeadamente a sede e a Residência 
Academia 24. 
 

11.3.1. Sede da FAP 
Durante o ano de 2023, decorreu a obra na vertente exterior na sede da FAP, com o 

objetivo de renovar do ponto de vista visual a mesma, mas também de otimizá-la do ponto de 
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vista energético e assim garantir mais conforto para quem lá trabalha. Apesar de alguns atrasos 
ao longo do ano devido à escassez em algumas matérias-primas a obra já foi dada como 
concluída. Após o término desta primeira fase, estão a ser realizados estudos e consultas ao 
mercado para que, faseadamente, se possa realizar uma intervenção mais profunda e estrutural 
de todo o edifício. 

 

11.3.2. Pólo Zero 
No que respeita ao Pólo Zero, foram efetuadas várias ações de manutenção pontuais, 

fruto da elevada utilização do espaço. A FAP manteve a política de cedência do espaço para 
organização de eventos, tendo-se registado um elevado número de solicitações por parte de 
entidades estudantis da Academia do Porto, assim como por parte de entidades parceiras da FAP, 
nomeadamente instituições de ensino superior e entidades municipais. No que respeita ao 
horário de funcionamento, a FAP optou por manter o espaço aberto somente em dias úteis, dado 
o elevado número de eventos a decorrer ao fim de semana.  

 

11.3.3. FAP no Bairro 
No âmbito do Programa Bairros Saudáveis, foram adquiridos diversos equipamentos e 

materiais, enquanto se promoveram pequenas intervenções de melhoramento das 
infraestruturas. De sublinhar que, em várias situações, a Domus Social teve a necessidade de 
intervir, fruto de anomalias nas moradias do primeiro piso que degradaram o interior dos centros 
comunitários. As aquisições de equipamentos e materiais permitiram que os centros 
comunitários fossem renovados, criando-se, dessa forma, melhores condições para o 
desenvolvimento da atividade da FAP no seio das comunidades. 
 

11.3.4. Residência Academia 24 
A 24 de março de 2022, foi celebrado o contrato de cedência de um edifício à FAP por 

parte do Município do Porto, situado na Rua da Bainharia, por um período de 30 anos, com vista 
à implementação de uma residência estudantil.  

Em janeiro de 2023, após conclusão do projeto de arquitetura, avançou a empreitada com 
o objetivo de reconverter um edifício que tinha uma concessão completamente distinta daquilo 
que era o objetivo da FAP. Após 8 meses de trabalho, a obra foi dada como concluída e nos 
primeiros dias de setembro a Residência Academia 24 abriu portas e começou a receber os 
estudantes da Academia do Porto, tendo sido já disponibilizada a totalidade das camas. 

Ao nível do investimento, o mesmo manteve-se em linha daquilo que era expectável, 
totalizando um investimento total de 525000€. A FAP recebeu, ainda, um apoio por parte do 
Município do Porto no valor de 75000€ para colmatar algumas anomalias estruturais que o 
edifício já possuía e que impossibilitavam a sua habitabilidade.  
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11.4. Candidaturas a apoios e outras linhas de financiamento 
Seguindo os objetivos assumidos no mandato transato, a FAP procurou linhas de 

financiamento alternativo que pudessem melhorar a sua atividade, destacando-se: 
 

11.4.1. Asprela + Sustentável 
Durante o ano de 2023, foram apresentados os relatórios intercalares relativos ao projeto 

e toda a documentação necessária aos pedidos de pagamento. No âmbito do Asprela 
+Sustentável, a FAP promoveu assumiu-se como parceiro de comunicação, tendo auxiliado de 
diversas formas a comunicação do projeto. 

 

11.4.2. Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. 
A FAP submeteu duas candidaturas pontuais no âmbito do Programa de Apoio Estudantil. 

Uma das candidaturas foi baseada no Concurso de Teses da Tomorrow Summit, no qual a FAP 
promoveu um concurso onde foram avaliadas as melhores teses dos estudantes a concurso. A 
segunda candidatura foi relativa à campanha de integração aos novos estudantes da Academia 
do Porto. 

 

11.4.3. Tomorrow Summit 
À margem da Tomorrow Summit, a FAP estabeleceu acordos de patrocínio monetário com 

as seguintes entidades: Politécnico do Porto, Sonae MC, Santander Universidades, Continental, 
Fabamaq, Parfois, BNP Paribas, BA Glass, Rangel, Devoteam e KPMG. 

 

11.4.4. Queima das Fitas do Porto 
No que respeita à Queima das Fitas do Porto, foram estabelecidos acordos de patrocínio 

com a Super Bock, Cidade FM e Bacardi-Martini. 
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