FEDERACAOQ
ACADEMICA
DO PORTO

POR UMA PRIORIDADE NA EDUCAGCAO

Regulamento de Voluntarios da XVIlI

Semana da Saude

rua campo alegre n627 | 4150-179 Porto
telf.: 226 076 370 | fax.: 226 076 379 | www.fap.pt | geral@fap.pt



AP

POR UMA

FEDERACAO
ACADEMICA
DO PORT

PRIORIDADE NA EDUCACAD

Artigo 1.°

Definigdo
A XVIIl Semana da Saude é uma atividade da Federacdo Académica do Porto (FAP)
que pretende ter um impacto intergeracional na area da promocado da saude e
bem-estar, bem como a prevengao da doenga, através de momentos de sensibilizagao
e da realizacdo de rastreios gratuitos por estudantes da Academia do Porto ou

entidades parceiras da area da saude dirigidos @ comunidade.

Artigo 2.°
Data e local
A XVIII Semana da Saude decorrera na Praia de Matosinhos, de 21 a 23 de julho de
2025, entre as 10:30h e as 18:30h.

Artigo 3.°
Ambito
O presente Regulamento visa definir as regras de atuagao dos/as voluntarios/as da
XVIII Semana da Saude da FAP.

Artigo 4.°
Fungdes dos/as Voluntarios/a

1. O recrutamento para voluntarios/as da XVIIl Semana da Saude destina-se a
estudantes do ensino superior da Academia do Porto das Associacbes de
Estudantes federadas na FAP.

2. Oslas estudantes podem inscrever-se nas seguintes areas de intervengéo:

a. Aconselhamento de Saude Mental, no qual estardo elegiveis para
participar estudantes da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacgao da Universidade do Porto (FPCEUP).

i. Salientar as linhas de apoio existentes de modo a
desestigmatizar a doenca mental e fomentar a autonomia e
confianga para serem agentes promotores do seu bem-estar.

ii.  Promover o autocuidado através da avaliagdo por check-lists.

iii.  Abordar o burnout e a gestdo de multiplos papéis na vida adulta.
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iv.  Promover a auto-estima.

b. Aconselhamento Farmacéutico, no qual estardo elegiveis para
participar estudantes da Faculdade de Farmacia da Universidade do
Porto (FFUP).

i. Informar a populagdo sobre as diferentes areas de atuacio da
profissdo farmacéutica.

ii. Desmistificar conceitos sobre polimedicagdo, interacbes
medicamentosas, toma de antibidticos, entre outros.

iii. Apelar a utilizacdo de farmacos de forma consciente e
informada.

c. Aconselhamento de Saude Oral, no qual estardo elegiveis para
participar estudantes da Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade do Porto (FMDUP).

i.  Promover a visita regular ao médico dentista.

i. Sensibilizar e desmistificar conceitos sobre alguns
procedimentos dentarios.

d. Aconselhamento Nutricional, no qual estardo elegiveis para participar
estudantes da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e da Alimentacao da
Universidade do Porto (FCNAUP).

i. Avaliacido do indice de massa corporal e perimetro abdominal.

ii. Apelar a uma alimentacédo saudavel e equilibrada.

e. Avaliagbes de Risco Cardiovascular, no qual estardo elegiveis para
participar estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel
Salazar da Universidade do Porto (ICBAS-UP), Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto (FMUP), Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico do Porto (ESS-IPP) e Escola Superior de
Enfermagem do Porto (ESEP).

i.  Avaliar a tensao arterial e glicemia.

ii. Sensibilizar para o risco de diabetes e hipertensao arterial e
desmistificar conceitos relevantes sobre doencas
cardiovasculares.

f. Literacia em Sauide Digital, em articulagdo com a Diregdo-Geral da

Saude (DGS): sensibilizagdo a populagédo, no qual estardo elegiveis
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para participar estudantes de qualquer Unidade Organica das
Associacoes de Estudantes federadas na FAP.

g. One Health, nomeadamente numa campanha de limpeza da praia de
Matosinhos, na qual estardo elegiveis para participar estudantes de
qualquer Unidade Orgénica das Associagdes de Estudantes federadas

na FAP.

Artigo 5.°

Deveres dos/as Voluntarios/a

1. A participagdo em cada area de intervencédo esta dependente da presencga
obrigatéria numa reunido/formacgao inicial, previamente a XVIIl Semana da
Saude, que decorrera nas seguintes datas:

a. Aconselhamento de Saude Mental - dia 17 de julho pelas 11h, online;

b. Aconselhamento Farmacéutico - dia 14 de julho pelas 14h, online;

c. Aconselhamento Nutricional - dia 17 de julho pelas 11h, online;

d. Aconselhamento de Saude Oral - dia 14 de julho pelas 11h, online;

e. Avaliagbes de risco cardiovascular - formagao presencial a decorrer no
Polo Zero no dia 14 de julho pelas 10:30h;

f. Literacia em Saude Digital - dia 17 de julho pelas 11h, online.

2. No caso de impossibilidade de comparecer a reunido/formacado da area de
intervengdo para a qual realizou a inscrigéo, o/a voluntario/a devera submeter
uma justificagao de falta via e-mail para pedromoreira@fap.pt.

3. Salvaguarda-se a possibilidade de alteracbes nas datas e horarios de
formagdes definidas no presente regulamento, sendo que na eventualidade de
haver mudangas os/as voluntarios/as serdo avisados por e-mail e, se
necessario, via telefonica.

4. A FAP procedera a emissao de certificados de participagdo de todos/as os/as

voluntarios/as que comparecerem ao turno/a que lhes foi atribuido.

Artigo 6.°

Processo de Inscrigédo
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1. O periodo de inscrigdo para voluntario/a na XVIII Semana da Saude decorre
entre as 16h de 3 de julho de 2025 e as 23h59 de 9 de julho de 2025.

2. A inscricdo sera realizada através de formulario online disponivel no website da
FAP e nas redes sociais da AEICBAS, AEFMUP, AEFPCEUP, aeESS,
AEESENfP, AEFCNAUP, AEFFUP e AEFMDUP.

3. Os/as interessados/as poderao inscrever-se num numero ilimitado de turnos,
tendo cada turno a duragao de 2 horas, entre as 10:30h e as 18:30h.

4. Ainscricao sera realizada individualmente, indicando:

a. Nome completo;
b. Numero de telemoével;
c. E-mail;
d. Instituicdo de Ensino;
e. Comprovativo de matricula;
f. Selecao da area de intervencado em que pretendem participar
i. O formulario deve ser preenchido uma vez para cada area de
intervencdo em que o estudante pretenda participar.
g. Selecao dos horarios de turnos que pretendem realizar;
h. Sele¢do do numero maximo de turnos que pretendem realizar;

5. A inscricdo sO sera considerada valida caso todos os campos do formulario
estejam devidamente preenchidos.

6. Caso se verifique a existéncia de mais do que uma inscrigdo para a mesma
area de intervencao, pelo/a mesmo/a estudante, sera considerada valida a
ultima inscricdo, caso cumpra o ponto 5 do presente artigo.

7. Todos/as os/as estudantes receberdo um email de confirmagédo do registo da
inscricdo, gerado automaticamente, imediatamente apds a submissdo do
formulario.

8. Todos/as os/as estudantes receberdo um e-mail a confirmar a data e horério
do(s) respetivo(s) turno(s) aos quais ficarao alocados até as 23:59 do dia 13 de

julho.

©

O limite de inscrigdes cumprira os seguinte:
a. Aconselhamento Saude Mental: 36 vagas;
b. Aconselhamento Nutricional: 36 vagas;

c. Aconselhamento Saude Oral: 24 vagas;
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d. Aconselhamento Farmacéutico: 36 vagas;
e. Avaliagbes de risco cardiovascular: 54 vagas;
f. Literacia em Saude Digital: 27 vagas;

g. One Health: sem limite de vagas.

10. O critério de selegédo tera por base a ordem de inscrigdo, sendo que uma

11.

1.

inscricdo valida nao implica, obrigatoriamente, a atribuicdo de um turno,
devendo o/a inscrito/a aguardar pela rece¢ao do e-mail de confirmagao de dia
e horario dos turnos.

Terminado o periodo de inscricdes, os/as estudantes serdo adicionados/as a
um grupo WhatsApp da respetiva area de intervencgao alocada, sendo este o
principal meio de comunicagédo dos/as voluntarios/as para a XVIII Semana da
Saude, devendo ser consultado regularmente até a data da atividade e durante

a atividade.

Artigo 7.°
Disposigées finais
A resolucdo de situacbes omissas no presente regulamento é da exclusiva
responsabilidade da Direcdo da FAP.
Para a obtencdo de mais informacdes deve contactar a organizacédo da XVIII

Semana da Saude através do endereco pedromoreira@fap.pt.

Federacdo Académica do Porto, 20 junho de 2025
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