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NOTADE  _
APRESENTAGAO

Federacao Academica do Porto

“As Instituicdes de
Ensino Superior sao
lugares para estar,
mas, acima de tudo,
para ser.”




A Federacao Académica do Porto (FAP) nasce em 1989 como o interlocutor
representativo das Associacbes de Estudantes da Area Metropolitana do Porto,
do Ensino Superior publico e privado, universitario e politécnico. Enquanto
agente politico, a FAP sempre procurou, de forma séria e responsavel, salva-
guardar os interesses daqueles que representa, que sao, atualmente, mais de 70

mil.

Olhamos o Ensino Superior como um espaco de crescimento pessoal e profissio-
nal, de incentivo das ideias e do saber, mas também do sentir. As Instituicdes de
Ensino Superior sdo lugares para estar, mas, acima de tudo, para ser. Sdo espa-
cos de encontro, partilha e convivéncia sa. Sao lugares seguros, de integragao e

inclusdo e promotores, felizmente, de salde e bem-estar.

Para acompanharem as expectativas e, em especial, as necessidades das novas
geragdes de estudantes, as Universidades e Politécnicos devem apresentar-se a
favor de uma visdo mais ambiciosa e responsiva aos desafios atuais deste novo
ciclo. O compromisso social do Ensino Superior nao é compativel com salas e
espagos comuns sobrelotados, com servigos de apoio ao estudante que nao
respondem em tempo util, com uma cultura pouco humanista e com um

modelo de campus sem ligagdo a comunidade académica.

Este referencial valoriza o desenvolvimento integral do estudante, em todo o seu
potencial, através da promogdo da saude e do bem-estar, num exercicio indivi-
dual e pelo bem comum. Afirma, também, o compromisso das organizagdes
estudantis no combate as desigualdades sociais e de salide e na melhoria conti-
nua das estruturas de apoio ao estudante, cumprindo, assim, o seu designio no

associativismo estudantil.

Almejamos que este Referencial, do plano a pratica, tenha eco no Ensino Supe-
rior portugués, sensibilizando e mobilizando a comunidade académica e desen-
cadeando agdes politicas e organizacionais. Aspiramos, assim, a criacao de
ambientes saudaveis que modernizem os servi¢os de a¢do social e de apoio ao
estudante, que reforcem o apoio ao desporto universitario e que assumam o0s

estudantes como modelos promotores de saude, hoje e no futuro.

Ana Gabriela Cabilhas . Presidente da FAP

Salde de Qualidade:
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NOTADE  _
APRESENTACAO

Direcao-Geral da Saude

“A Divisao de Literacia,

Saude e Bem-estar da DGS
pretende aumentar a literacia
e a autodeterminacao para um
estilo de vida saudavel.”




A Direcdo-Geral da Saude (DGS) foi fundada em 1899, sendo um servico central
do Ministério da Saude que visa proteger e melhorar a saide e bem-estar dos
cidadaos, garantindo que, através da qualidade, seguranca e reducao de iniqui-

dades em saude, todos atinjam o seu potencial de saude.

A Divisao de Literacia, Salde e Bem-estar da DGS pretende aumentar a literacia
e a autodeterminacao para um estilo de vida saudavel; promover boas praticas
em educagao, literacia, autocuidado e determinantes da salde; propor estraté-
gias e coordenar programas de promog¢ao da saude ao longo do ciclo de vida e
nos diferentes contextos; e, por fim, desenvolver processos e instrumentos de

gestdo dos percursos da pessoa em cuidados de saude.

Atendendo que os estudantes do Ensino Superior se encontram numa fase do
ciclo de vida que se carateriza por mudangas de habitos e desafios acrescidos,
torna-se clara aimportancia do desenvolvimento e implementacao de iniciativas
que promovam a literacia em saude nesta populacdo. Os estudantes sdo o
futuro e terdo a responsabilidade social nas a¢Ges promotoras de saude,
demonstrando-se de extrema importancia a necessidade de receberem uma
boa preparacao neste ambito durante o seu desenvolvimento e percurso acadé-

mico.

Assim, o presente referencial tem como principal objetivo sensibilizar e cons-
ciencializar a comunidade académica do Ensino Superior para a importancia da
adocdo de um estilo de vida saudavel com vista a promocao da saide e bem-es-

tar.

Miguel Telo de Arriaga . Chefe de Divisao de Literacia, Salde e Bem-estar

Salde de Qualidade: F
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Introducao

O percurso académico pode estar associado a diversas situa¢des, designadamente o stress das
avaliacOes, os desafios inerentes ao inicio da vida profissional e a eventual adogdo de comporta-
mentos inadequados, que podem comprometer a salde e aumentar a possibilidade de surgirem
desequilibrios psicoldgicos.

De modo a dar resposta a estas problematicas, surgiu a necessidade de elaborar um referencial
com o intuito de sensibilizar e consciencializar a Academia do Porto para a importancia da adocao

de estilos de vida saudavel durante o percurso académico.

Este manual pretende refletir de forma organizada, as principais recomendacées dos workshops
realizados, contando com um somatdrio de boas praticas que poderao ser aplicadas nas diferentes

Instituicdes de Ensino Superior e pelos diferentes atores em Portugal.

Nota Metodologica

Para a construcdo deste referencial, a FAP e a DGS promoveram cinco focus groups, que se traduzi-
ram em momentos de auscultagdo em formato online, entre abril e junho de 2021. As sessdes
tiveram como objetivo identificar necessidades, desafios e obstaculos a promogdo da saide no
Ensino Superior, para posterior definicao de medidas a serem implementadas pelas Associag¢des de
Estudantes e Instituicdes de Ensino. Para além da participagdo dos estudantes do Ensino Superior,
foram convidados, para cada sessdo, especialistas em diferentes dreas que contribuiram com a

partilha de conhecimento e a promocao da reflexdo sobre os temas, num total de cerca de 15 parti-

cipantes em cada focus group.

Q

AN

©r

NECESSIDADES, DEFINIGAO
5 FOCUS DESAFIOS E _ DE MEDIDAS
GROUPS OBSTACULOS A A SEREM
PROMOGAO DA IMPLEMENTADAS

SAUDE

Saulde de Qualidade:
Compromisso para o Ensino Superior
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Areas de
Intervencao

Literacia em Saude
Atividade Fisica
Alimentacao

Afetividade, Saude Sexual
e Comportamentos de Risco

Sono

Saude Mental, Gestao de
Stress e Bem-Estar



1.Literacia em Saude

A Literacia em Saude refere-se ao conhecimento, a motivagado e as competéncias das pessoas para
aceder, compreender, avaliar e aplicar informagdo em saude para fazer julgamentos e tomar deci-
sbes no dia a dia sobre cuidados de saude, prevencdo de doengas e promogao de salude para
manter ou melhorar a qualidade de vida. Contudo, ter informagdo relativa aos estilos de vida
saudavel ndo significa que se consiga colocar as mesmas em pratica, porque 0s comportamentos
ndo dependem apenas dos conhecimentos e da vontade. Quantos de nds gostariamos de fazer
atividade fisica regularmente, deixar de fumar ou comer de forma mais saudavel e nao consegui-

mos alcangar esses objetivos?

Neste ambito, tem sido demonstrado que as competéncias de literacia em satide podem ser deter-
minadas pelo contexto em que a pessoa se encontra para tomar decisdes em saude. Por este
motivo, deve-se considerar a criagdo de contextos que capacitem a comunidade académica a

adotar comportamentos de prevencao da doenca e promogao da saude.

A Literacia em Saude constitui-se assim como uma importante ferramenta de Saude Publica e pode
ter uma grande importancia junto da comunidade académica. Neste sentido, as Instituicdes de
Ensino Superior poderdo constituir-se como ecossistemas promotores de salde, através da imple-

mentagao das seguintes estratégias:

02 04

Acdo e Inovagdo na Saude Estratégias de Saude
Promover iniciativas na Envolver ativamente 0s
Academia e comunidade estudantes nas agdes

envolvente desenvolvidas

O1 03

Ambiente Promotor de Saude Acesso a Cuidados de Saude

Avaliar e transformar os Apoiar na navegagao dos

espacos da Instituicdo servigos e respostas de saude
existentes

Saulde de Qualidade:
Compromisso para o Ensino Superior
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2.Atividade Fisica

A pratica regular de atividade fisica € um determinante de saide, com beneficios comprovados na
prevenc¢ao e no tratamento das doengas crdénicas ndo transmissiveis mais prevalentes em Portugal,
bem como para a salide mental, bem-estar e qualidade de vida dos jovens adultos. Nesta fase do
ciclo de vida, é ainda de salientar o impacto positivo que pode ter na melhoria da capacidade de
concentragdo, memoria e rendimento académico. Deste modo, € importante que as Associa¢des
de Estudantes, em conjunto com as suas Instituices e parceiros, sejam apoiadas no desenvolvi-
mento de iniciativas queincentivem os estudantes a manterem-se fisicamente ativos, diminuindo

as barreiras e criando condi¢des para a sua pratica.

Para o efeito, importa conhecer as recomendaces para a pratica de atividade fisica para adultos:
praticar, no minimo, 150 a 300 minutos semanais de atividade fisica aerdbica, ou treino cardiovas-
cular, moderada a intensa, ou 75 a 150 minutos semanais de atividade fisica vigorosa, ou uma com-
binagdo equivalente . Adicionalmente, realizar atividades que contribuam para melhorar a forca e

resisténcia dos principais grupos musculares, pelo menos, duas vezes por semana.

Criagdo de espagos Incentivo a utilizagido

no campus, propicios a de escadas em vez de
pratica de atividade fisica elevadores, para efetuar
(ex.: jardins ou percursos no campus

pavilhdes desportivos)

Desenvolvimento

Promogdo de modalidades Planeamento de horario
h . de campanhas que P s
due:gg::;aso‘r"z:a“?:i’s destaquem os beneficios da académico que incluaa
q interep s da pratica de atividade fisica prética de atividade fisica

comunidade académica

Articulagdo entre o
Ensino Superior e os ciclos
escolares anteriores,
no sentido de dar
continuidade
a pratica desportiva

Avaliacdo da aplicacdo
do estatuto do estudante
atleta do Ensino Superior

Saude de Qualidade: F
Compromisso para o Ensino Superior



3.Alimentacao

A transicdo para o Ensino Superior pode representar um periodo critico para os jovens adultos no
que diz respeito as suas escolhas alimentares, estando associada a um menor consumo de horto-
fruticolas, um maior consumo de alimentos com elevada densidade energética e a um padrdo de
consumo com refeicBes irregulares. O maior nivel de independéncia, as altera¢des das rotinas
alimentares e de atividade fisica, o afastamento da familia, bem como a falta de motivacéo e com-
peténcias para a preparacao e confecdo de refeicdes sdo alguns dos principais fatores que explicam
as alteragdes nos habitos alimentares e que muitas vezes constituem barreiras para a pratica de

uma alimentagao saudavel.

Assim, torna-se evidente aimportancia de os jovens adultos seguirem as recomendagdes alimenta-
res nacionais estabelecidas para a populacdo portuguesa, ou seja, as recomendagdes da “Roda

dos Alimentos” (Figura 1).

Gorduras e dleos
1a 3 porgdes

Fruta
3 a5 porgdes Lacticinios
L 2 a 3 porgdes

Carnes, pescado e ovos
1,5 a 4,5 porgdes

Leguminosas
1 a2 porgdes

Horticolas
3 a 5 porgdes

Cereais e derivados, tubérculos
4 3 11 porgdes

Figura 1. A nova Roda dos Alimentos, um guia para uma escolha alimentar didria
(Instituto do Consumidor. Faculdade de Ciéncia da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto. 2003)

Adicionalmente, existe um conjunto de ferramentas que podem ser utilizadas para auxiliar os
jovens adultos na escolha dos alimentos nutricionalmente adequados, entre 0s quais se destaca o
Descodificador de Rétulos (Figura 2).

Saude de Qualidade:
Compromisso para o Ensino Superior



ALIMENTOS BEBIDAS

por IOOg por lOOm]
(L\pldo!) SATURADA  AGUCARES G(OL{%L‘S\ SATURADA AGUCARES
mais cle mais de mais de mais cle mais de mais de mais de mais de
el 1755 [ 55 | 225g | l5g il 8759 [ 25g | 125g | 0759
entre entre entre entre entre entre entre entre
3.75g 15.5g 5.225g 03.l5g 15.875g 075.25g 25.125g 03.075g

R e

Figura 2. Descodificador de Rétulos (PNPAS, 2023)

De acordo com o modelo de intervengdo para promover uma alimentacao saudavel nas Instituicdes
de Ensino Superior - Selo Exceléncia “Alimentagéo Saudavel no Ensino Superior” - ja publicado em
2019 pela DGS, em particular pelo Programa Nacional para a Promogao da Alimentagao Saudavel,
as ac¢Oes a desenvolver e a implementar com este proposito devem contemplar quer a modificagdo
da oferta alimentar, quer a promocdo da literacia na area da alimentagao saudavel da comunidade
académica.

De seguida propde-se a implementacgado de algumas estratégias que contribuem para a promog¢ao
da alimentacdo saudavel no Ensino Superior:

Realizacdo de workshops de cozinha
sauddvel e de campanhas para a
promogdo da alimentagdo saudadvel

Fa.cmtagao do a’ces.so a —
alimentos sauddveis
O 1 > (ex.: oferta alimentar nas mdquinas
de venda automdtica, cantinas e/ou bares e
eventos promovidos nas Universidades e Politécnicos)
Modificacdo da Aumento da disponibilizagéo
disponibilidade e acesso de dgua potdvel, através de
. o 2 > bebedouros ou outros equipamentos
a bens alimentares
Restrigdo da disponibilizacéo
o 3 de refrigerantes
Elaboragdo de referenciais que
o 4 aumentem a literacia alimentar
Aumentar a
literacia na area da Sensibilizacdo sobre a importéncia
. - . O 5 da alimentagdo sauddvel
alimentacao saudavel

06
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4 .Afetividade, Saude Sexual
e Comportamentos de Risco

0 ingresso no Ensino Superior esta associado a um conjunto de desafios e de mudancas que contri-
buem para o desenvolvimento dos jovens adultos. Neste sentido, a evidéncia cientifica revela que
o suporte social pode ter um contributo relevante na adaptagdo ao novo contexto e na resposta aos

desafios inerentes.

As relagdes sociais, como as amizades e 0s namoros, sao uma importante fonte de suporte, sendo

essenciais para o equilibrio psicoldgico e social dos estudantes do Ensino Superior.

Contudo, neste contexto, podem surgir comportamentos de risco associados a atividade sexual,
principalmente o contacto sexual desprotegido, que podem levar a infe¢des sexualmente transmis-

siveis, como o VIH, a clamidia, a gonorreia e a sifilis.

Um dos aspetos relacionados com a atividade sexual deve ser o cuidado com a prevencdo deste
tipo de infecOes através da adogdo de comportamentos seguros (ex.: uso de preservativo). Por
outro lado, a detecdo precoce destas infegcdes faz parte de uma importante estratégia de controlo

da sua propagacao, bem como da eficacia das respetivas terapéuticas.

No contexto das Instituicbes de Ensino Superior, poderdo ser implementadas algumas estratégias,

nomeadamente:

Entrega gratuita de
preservativos
pela comunidade
académica

Realizagdo de testes
periddicos para detecdo
do VIH com o apoio da
Unidade de Satide Pblica

Reforco da distribuicio
gratuita de preservativos
durante eventos
académicos
(ex.: Queima das Fitas)

Disponibilizagio de
consultas médicas
para recorrer em caso
de sintomas

Saulde de Qualidade:
Compromisso para o Ensino Superior
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5.50n0

O sono é um processo fisioldgico de elevada importancia para o bem-estar fisico e mental, que
consequentemente contribui para um melhor rendimento académico. Contudo, durante o percur-
so académico, sao diversos os fatores que contribuem para uma alteragdo comportamental ao
nivel do sono, nomeadamente, a irregularidade das horas de deitar e de acordar, as noites passa-
das a estudar ou as saidas a noite com os colegas. Adicionalmente, uma dieta inadequada resulta

também na alteragdo da qualidade do sono.

Neste sentido, existem algumas estratégias que podem ser adotadas por cada pessoa a fim de

melhorar a qualidade do sono:

Realizar atividades que Se possivel, utilizaro
proporcionem relaxamento quarto apenas para dormir
na hora de deitar

(ex.: meditagdo)

Dormir, em média,

‘ /" 7a9 horas por noite

Manter uma rotina

Evitar a radiagio emitida pelos
ecras, uma hora antes de deitar

Nao fumar uma a duas de sono, que
horas, antes de deitar envolva deitar e acordar
S O n O sempre 3 mesma hora

k Praticar atividade fisica,

de forma a regular o ciclo do sono

Jantar, no minimo, A

trés horas antes de deitar

Nio ingerir alcool nem cafeina, Evitar sestas com uma duracéo

a partir do final da tarde superior a 30 minutos, ao inicio da tarde

Saude de Qualidade: F
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6.Saude Mental, Gestao
de Stress e Bem-Estar

Num cenario de mudangas continuas e novos desafios ao nivel do Ensino Superior, diversos sdo os
fatores que podem originar mudangas comportamentais nesta populagdo, nomeadamente,
mudanca de rotina, incerteza face ao futuro, ansiedade, motivagdo e desempenho. Consequente-
mente, surge a experiéncia de stress que, no caso dos estudantes do Ensino Superior, advém de um
desequilibrio entre as exigéncias académicas e pessoais a que estes estdo sujeitos, e a apreciacao

que os mesmos fazem dos seus recursos para lidar com a situagao.
Nestes casos, o stress pode manifestar-se a diferentes niveis, nomeadamente:

« Nivel cognitivo: diminuicdo da concentracdo e memodria, incapacidade de tomar decisdes,

pensamentos desajustados, e/ou preocupagdes excessivas;

« Nivel emocional: inquietacdo, desespero, ansiedade, irritabilidade, tristeza profunda e/ou

perda de interesse;

« Nivel social: dificuldade na interagdo social (aumento excessivo de contacto com outras

pessoas ou isolamento);

« Nivel fisiologico: pressdo alta, tensdo e/ou dor muscular, palpitagdes, dor no peito,
cefaleias, sincope, sensagao de calor ou frio, suores, tremores, fome ou falta de apetite, inges-

tdo e/ou nduseas.

Os inquéritos aplicados pela FAP aos estudantes da Academia do Porto durante a pandemia e no
decorrer do presente ano letivo revelam um aumento da percecao do declinio do bem estar psico-

légico e a dificuldade no acesso a solugdes de ajuda em tempo Util e/ou a custos acessiveis.

Saulde de Qualidade:
Compromisso para o Ensino Superior
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Neste sentido, podem ser aplicadas estratégias, tais como:

Realizagao de atividades, nas quais os familiares podem participar, para facilitar a
integracao dos estudantes e prevenir mudancas repentinas

Desenvolvimento de um programa anual, no qual se agrupam estudantes para se
apoiarem mutuamente

Implementagao de uma intervencio promotora de competéncias sécio-emocionais,
resolucao de problemas e bem-estar

Desenvolvimento de campanhas de sensibilizacao sobre perturbagoes por uso de
substancias e consequéncias associadas (ex.: testemunho de pessoas com doenga)

de estudantes que necessitam de acompanhamento psicolégico

Disponibilizacao de servicos de satide acessiveis a comunidade académica
(ex.: consultas de psicologia)

Sessoes sobre técnicas de relaxamento (ex.: meditagdo)

Preparacao dos dirigentes associativos estudantis como influenciadores sociais,
aumentando o conhecimento sobre a doenga/situacio de satide em questao
e reduzindo o estigma associado

N2 N/ N/ /A N N/ N7 N

[ Preparacao de um guia com procedimentos para o encaminhamento e referenciagcao

Salude de Qualidade: F
Compromisso para o Ensino Superior



Medidas
Gerais



Considerando a importancia das areas de intervencao abordadas anteriormente, recomenda-se a

implementacao das seguintes estratégias por parte das Associagdes de Estudantes e Instituicoes

de Ensino Superior:

Desenvolvimento

Criagio de politicas Identificacdo de Implementacéo de de ecossistemas
institucionais, pessoas que poderao agdes especificas promotores de saiide
baseadas num _ atuarcomo nos espacos das nas residéncias de

diagnéstico microinfluenciadores ,'"St.l;t.""foes estudantes, espagos
de necessidades da coml'mi.dade (ex.: ggc;] ll):J Z gz’;fl“mo de alimentacao
académica determinadas dreas) e outros espacgos

estudantis

. . Criacdo de iniciativas . .
Elaboragdo de Garantia de condicdes de promogio Criagio de condigdes
iniciativas para a pratica de da saide através da que facilitem a
em parceria com at,wdade fisica arte e cultura para deslocacao por
MuniCI'pios (ex.: acesso gratuito a potenciar a meios sustentaveis
equipamentos iatividad (ex.: bicicletas)
desportivos) criatividade

einovagdo

Aumento da

realizaciio de eventos Incentivo de praticas Deﬁ'rﬁq.io de poll'tica§ Criagi’o fie
desportivos entre promotoras de bem-estar s.:atudavgls, sustentaveis, observatérios de .
instituicdes durante as inclusivas e acessiveis comportamentos de risco
(ex.: torneios promovidos pausas entre aulas pelos Servicos e protecao da satide
por Associagdes de (ex.: alongamentos de Acdo Social
Estudantes) e meditagdo)

Partilha de contetidos
interativos promotores
de literacia em satide
através de meios digitais

Saude de Qualidade: F
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Toolkit para Desenvolvimento e Implementacao de Medidas

Com o intuito de colocar em prdtica as estratégias propostas, é fundamental a organizagdo e siste-
matizagdo de diferentes passos de forma a alcancgar os resultados pretendidos, os quais sdo apre-

sentados de seguida:

Desenho

- Diagnostico de situacao
- Priorizagdo de problemas

- Definicao de objetivos e estratégias especificos,
mensuraveis e alcangaveis

Implementacao

- Envolvimento da comunidade
académica e parceiros

- Planeamento de atividades e produtos

- Acesso a recursos humanos e materiais

[ ] ~
Avaliacao
- Defini¢ao de indicadores de avaliagao

- Avaliacao de processo, impacto e resultados

- Garantia da sustentabilidade

Saulde de Qualidade:
Compromisso para o Ensino Superior
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Critérios de Sucesso

Para que as medidas tenham sucesso, devem ser tidos em considera¢do um conjunto de critérios

baseados nas melhores praticas internacionais, nomeadamente:

Nomear uma pessoa responsavel
pela implementacgao das medidas

N\
N\
\
\
Aproveitar todas as oportunidades
para divulgacao das medidas
\
\
\
\
|
[

/ Inserir as medidas no plano das
/ Instituicoes de Ensino Superior e

das Associacoes de Estudantes

/
/
’
’
4

Cd

Envolver os familiares da
comunidade académica em
algumas das medidas

o --

Envolver a comunidade académica
para auscultacido de necessidades

Desenhar as medidas de forma

distinta consoante o publico-alvo
(ex.: estudantes, professores ou funcionarios)
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Conclusao



Nos dias de hoje, em Portugal, ainda se constata uma lacuna relativamente a investigacado e promo-
¢do da Literacia em Saude no Ensino Superior, tornando-se fundamental desenvolver iniciativas e
projetos neste ambito. Apostar na Literacia em Saude ao longo do percurso académico dos jovens
previne problemas de salude na idade adulta, promovendo também niveis mais adequados de
Literacia em Saude na populacao em geral. Atuar no sector académico, 0 mais precocemente
possivel, traduzir-se-a em cidadaos mais capazes de aceder, usar, compreender, avaliar e aplicar o
Sistema de Saude e as informagdes em saude. Numa sociedade em que se pretende que cada um
tenha um papel ativo na gestdo da sua saude é relevante que cada pessoa saiba tomar decisdes

conscientes e fundamentadas sobre a sua saide ao longo das varias fases do ciclo de vida.

Neste sentido, a parceria entre a DGS e a FAP vem destacar a importancia de haver um conjunto de
iniciativas e projetos a ser implementados por qualquer Associa¢ao de Estudantes e a sua Institui-
¢do de Ensino Superior, promovendo a saude e o bem-estar global destes jovens. Com base neste
referencial, poderdo ser promovidas e implementadas, junto da comunidade académica, as boas
praticas apresentadas no ambito das seguintes tematicas: atividade fisica; alimentagdo; comporta-

mentos de risco e saude sexual; salide mental, gestao de stress e bem-estar e, por fim, sono.

A continuidade da promocao da Literacia em Saude aponta para uma necessidade de educacdo na
area da saude, sendo de extrema importancia que as Instituicdes de Ensino Superior adotem um
papel principal na sua formacao no sentido de capacitar e dotar todos os estudantes de informagao
fidedigna sobre saude, especialmente aqueles que ndo frequentem cursos nesta area. Existem,
assim, muitos beneficios no incentivo a colaboragao entre os setores da educacao e da salde para
alcangar um maior nimero de pessoas, assim como grupos mais vulneraveis da populacao,
demonstrando-se fulcral que as Instituigdes de Ensino Superior se constituam como ecossistemas

promotores de saude.
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