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PREAMBULO

A visdo que temos para a Federagdo Académica do Porto reflete 0 nosso envolvimento sério
e responsavel para com a estrutura, procurando continuar a contribuir, em 2016, para o seu
crescimento, afirmagéo e consolidagdo no seio da Academia do Porto e do panorama associativo
nacional. Este plano de atividades, assente na continuidade do trabalho bem desenvolvido em 2015,
pretende centrar na evolugdo e no crescimento o seu plano de atuagdo. Entendemos que a FAP, pela
dimenséo, reconhecimento e prestigio no seio da comunidade representa um grande desafio para
qualquer Diregdo.

Reconhecemos na FAP a mais-valia de uma estrutura sélida, reconhecida e consequente pelo
que a maturidade e afirmagdo que lhe conferem os seus ja 26 anos de histdria sdo fundamentais para
a prossecugdo com sucesso das diferentes missdes a que nos propomos para o presente ano. E
possivel ainda perceber, do conhecimento e interagdo da atualidade, que atravessamos um periodo
peculiar da nossa histéria, ndo so6 pela situagdo financeira do pais, mas também pela instabilidade
governativa levantada pelas Legislativas de outubro de 2015 que alteraram algumas das dinamicas
tradicionalmente instituidas no pais. Esse é também um desafio que teremos de ultrapassar.

Estando perfeitamente conscientes do panorama politico, social, econédmico e estudantil em
gue nos encontramos, procuraremos dar seguimento ao nosso trabalho proposto, aqui plasmado.
Assim, queremos otimizar e inovar nas atividades, procurando langar também as bases para a criagdo
de novos projetos para a estrutura. Entendemos como fundamental intervir ativamente na vida
estudantil estabelecendo bases estruturais em torno das quais orbitam as atividades e tematicas em
que queremos atuar. Da mesma forma, queremos intervir positivamente na vida dos estudantes da
Academia do Porto procurando dar uma dimensdo ainda mais relevante a atividade quotidiana
desenvolvida pela FAP. Olhando transversalmente para a FAP, queremos manter o nivel na
representacdo estudantil e institucional, desde a intervencdo local a nacional e pretendemos
potenciar o melhor dos diversos grupos estudantis da Academia do Porto, funcionando como um
verdadeiro catalisador dos mesmos, dando maior dimensdo ao lema que decidimos adotar: juntos,
somos Academia. Na consolidagdo das atividades da FAP no desporto, na area social e nas atividades
académicas e ainda no crescimento e promogao do emprego e empreendedorismo reservamos um
lugar especial para que consigam manter e consolidar a sua dispersdo, atendendo as necessidades
de cada vez mais colegas, servindo mais estudantes e mais cidaddos da cidade do Porto.

E quando pensamos na FAP, € juntos que afirmamos ser Academia: somos Academia quando
disseminamos a marca da FAP pelo Porto procurando aproximarmo-nos dos estudantes e
intrometermo-nos positivamente no seu quotidiano através de uma presenga efetiva nas atividades e

nos espagos que diariamente frequentam. Queremos ser ainda mais Academia apostando claramente
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numa comunicagdo forte, presente e constante, procurando atingir o maior nimero de destinatarios
e comunicando mais claramente o que € a FAP e o que faz.

Temos a certeza de que o plano de atividades e orgamento que aqui apresentamos €
ambicioso, mas profundamente realista. Tal como em 2015, queremos liderar a estrutura ao
cumprimento dos seus objetivos com a seguranga e a tranquilidade necessaria, acreditando sempre
que faremos o melhor pela FAP neste mandato em que nos propusemos a lidera-la. Foi com esta
convicgdo que construimos 0 nosso projeto, convicgdo essa que hoje renovamos com a apresentagao
mais detalhada do plano que queremos cumprir, através de uma mais profunda e extensa
apresentagdo das atividades, objetivos e metas que pretendemos alcangar, encontrando-nos
completamente disponiveis e com vontade de fazer mais e melhor na busca incessante de construir
a melhor Academia do pals, contando para isso com a envolvéncia das associagdes de estudantes

com quem pretendemos trilhar este caminho.
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REPRESENTACAO ESTUDANTIL E INSTITUCIONAL

A representacdo estudantil assume-se inequivocamente como a prioridade maxima da
Federagdo tendo sido da necessidade de uma representagdo consciente e séria e de uma intervengdo
solida e eficaz que surgiu a FAP enquanto estrutura agregadora e promotora do didlogo e unido de
esforcos na defesa de objetivos comuns entre as diferentes associagdes representativas dos
estudantes da Academia. No Porto, a representagdo estudantil faz-se de forma reconhecidamente
harmoniosa e coordenada que ndo encontra par a nivel nacional, ndo obstante a enorme dimensao
da sua Academia, e que faz da FAP a estrutura forte, plural e coesa que lhe permite assumir a dianteira
do movimento associativo nacional naquilo que é a defesa incessante dos interesses dos estudantes.
Ao longo deste mandato assumimos o designio de representar a Federagdo de forma séria e
consequente em todos os féruns e contextos pertinentes, com o intuito de reforgar ainda mais a sua
identidade e a sua credibilidade junto dos mais diversos agentes com os quais esta se relaciona.
Pautando-se por uma atitude pré-ativa de identificagdo de problemas e construgdo das solugdes
adequadas, atendendo as necessidades dos estudantes e as diferentes condicionantes, a FAP recusa-
se a enveredar pelo caminho facil da critica isolada e inconsequente. E dessa postura adotada pelas
suas sucessivas direcdes que advém a abertura e recetividade que a Federagdo encontra ja em muitos
féruns relevantes e é com esse espirito que queremos continuar a quebrar barreiras e a estabelecer
pontes entre os representantes dos estudantes e os diferentes érgdos decisores, ndo s6 a nivel das
instituicdes de ensino superior mas também a nivel regional ou nacional.

Neste mandato, centraremos 0s nossos esforgos nos temas que vdo sendo ja foco de
discussdo do movimento associativo mas que, pela sua complexidade e relevancia, merecem o
continuo empenho e preocupagdo da Federagdo Académica do Porto, de que destacamos a
reorganizacdo da rede de ensino superior, a acdo social, o combate ao abandono escolar e o
financiamento do ensino superior.

Para lda da constante postura de atencdo e intervencdo a representacdo estudantil que
pautara todo o ano, conseguimos ja identificar momentos que pelo seu cariz justificardo uma
intervengdo mais antecipada e dirigida, tirando partido do contexto e visibilidade desses momentos
para a promogao e reivindicagao dos estudantes. Sao exemplo disso o Dia do Estudante, a rececdo
a0s novos estudantes ou a discussdo do Orgamento do Estado para 2016 e para 2017.

Concretamente, 0 ano de 2016 antevé-se como um periodo politico particular, que trard
consigo desafios e oportunidades aos quais ndo queremos passar indiferentes. Por um lado, perante
um governo em inicio de fungdes, a FAP deve percorrer um caminho de proximidade, enquanto
estrutura representativa dos estudantes, marcando forgcosamente a sua posi¢cao na definicdo das

linhas politicas orientadoras do ensino superior para 0s proximos anos. Por outro, as eleigdes
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presidenciais, a decorrer ja em janeiro, constituirdo um importante momento para Portugal ao qual a

FAP e os estudantes ndo poderdo ficar alheios.

Mocao Global 2016

A Mogdo Global da FAP assume-se como instrumento de extrema relevancia no panorama da
intervencao politica promovida pela Diregdo da FAP. Comisto, pretende-se promover a discussdo de
todas as posi¢des e opinides politicas relacionadas com o ensino superior, num momento inicial do
mandato, juntamente com as associa¢des de estudantes. Instituida na FAP em 2013, a criagdo da
Mogédo Global tem revelado grande interesse, ndo sé na definigdo clara e orientadora da linha de
atuagdo politica da Diregdo, mas também na promogdo da imagem da FAP como estrutura organizada
e difusora da sua opinido junto dos agentes relevantes do ensino superior. Desta forma, agregar num
documento so, todas as posigdes politicas da Federagdo Académica do Porto, discutidas, validadas e
aprovadas pela sua Assembleia Geral, apresenta-se como uma inegavel mais-valia para o trabalho
diario da Diregdo que pode assim pronunciar-se sobre a totalidade dos assuntos de uma potencial
agenda politica, cuja opinido ja estd formalmente validada. Ao longo destes trés anos, o documento
foi evoluindo, integrando sucessivamente mais dreas de discussdo, cobrindo assim um maior espectro
de posigBes, alcangando sucessivamente maior concretizagdo das propostas e apresentando uma
estruturagdo mais facil de consultar e interpretar, com melhor organizagdo. Dada a publicagdo das
trés versdes anteriores do documento e a sua discussdo e apresentagdo a diversos agentes do ensino
superior, consideramos essencial reinventar a forma de dar seguimento a discussdo e publicitagdo
das propostas, sob pena de se perder o impacto do momento, ndo agucando o interesse dos

potenciais interlocutores.

Sintese dos objetivos:

e Garantir a continuidade das posigcbes politicas assentes no debate profundo, maturado e
produtivo entre a Diregdo da FAP e as associagdes de estudantes federadas;

e Promover o debate no seio da Federagdo, que permita continuar a construir posicdes
politicas solidas e refletidas, assentes numa visdo coerente e articulada, e que atualize as
posi¢des que hoje se mostram obsoletas ou pelo menos incompletas;

e Reinventar o modelo da Mogédo Global 2016 por forma a dar-lhe uma maior densidade de
dados concretos e maturagdo de informagao consequente para o futuro, interligando-a com
o trabalho do Centro de Estudos da FAP;

e Construir uma base de trabatho que dinamize o debate politico que a FAP pretende promover

a volta dos temas da agenda de politica educativa do ano de 2016;
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e Divulgar e publicitar a Mogdo Global 2016, credibilizando a discussdo, posicionando a FAP

como grande promotora do contributo politico para o ensino superior nacional.

Metas:

e Propor, apreciar, discutir e aprovar a Mogdo Global 2016 [1° trimestre];
e Publicar e realizar uma sessdo publica de apresentagdo da Mogdo Global 2016 [2° trimestre];

e Debater a Mogdo Global 2016, publicamente, com agentes relevantes.

Centro de Estudos

A Federagdo Académica do Porto tem-se pautado por uma postura séria e construtiva na
defesa intransigente dos interesses dos estudantes através de posigbes fundamentadas e medidas
concretas com o intuito de promover a qualidade e exceléncia do Ensino Superior nacional. O Centro
de Estudos da FAP, que reiniciou a sua atividade em 2015 depois de finalizado o processo de
contratagdo de um investigador, revelou-se uma ferramenta extremamente facilitadora e
enriquecedora da intervengdo da FAP incrementando a qualidade de material de suporte sobre as
mais diversas matérias, seja através de uma andlise profunda da legislagéo vigente ou da compilagdo
de dados isolados que permitiu interpretar a evolugdo de determinados pardmetros e obter
conclusdes relevantes. Face aos resultados evidenciados e pela relevancia associada, consideramos
interessante manter o Centro de Estudos em funcionamento. No entanto, fruto da saida do
colaborador contratado para o efeito no final de novembro, contamos iniciar novo processo de
contratagdo, suprimindo esta lacuna gerada. Temos intengdo de o fazer brevemente com vista a
prosseguir o trabalho iniciado, dando continuidade a estratégia ja definida no Plano Estratégico para

o Centro de Estudos, atualizando-a.

Sintese dos objetivos:

e Avangar para a contratagao de um novo colaborador afeto ao Centro de Estudos;

e Atualizar o plano estratégico desenvolvido para o Centro de Estudos da FAP, iniciando de
seguida o seu funcionamento efetivo;

e Definir a prioridade dos estudos a realizar, fixar objetivos, planificar prazos de apresentagdo
de resultados e divulgar as conclusdes de estudos realizados;

e Proceder a construgdo de um repositdrio documental de estudos e outros dados
considerados pertinentes que estejam disponiveis para a Dire¢do da FAP, bem como para as

associagdes de estudantes;
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e Articular o trabalho pontual do Centro de Estudos com a agenda politica da Federagdo e com
o contexto de discussdo ao longo do tempo, desenvolvendo um importante trabalho de
reagdo rapida aos temas abordados em cada momento;

e Publicar estudos e resultados interessantes por forma a credibilizar e posicionar o Centro de
Estudos da FAP como estrutura relevante no fornecimento de dados acerca do ensino

superior e ciéncia nacionais.

Metas:

e Contratar o novo colaborador para o Centro de Estudos [1° trimestre | fevereiro];

e Atualizar o plano estratégico desenvolvido para o Centro de Estudos da FAP [1° trimestre |
janeiro];

e Apresentar os resultados do Centro de Estudos periodicamente durante o periodo de

trabalho do novo colaborador.

FAP Form

O FAP Form apresenta-se como o espago de exceléncia de formagdo dos dirigentes
associativos da Academia do Porto, ndo sé na vertente mais técnica e pratica relacionada com o
quotidiano da preparagdo das atividades das associa¢des, mas essencialmente na vertente politica e
de discussdo do ensino superior e das demais temdticas envolventes. O FAP Form, no seio do
crescimento da Federagdo, foi-se constituindo como um momento integrado de formagdo. Tendo ja
ultrapassado a dezena de edigdes com sucesso, este conceito encontra-se perfeitamente
estabelecido na rotina da FAP e desta forma, neste mandato, pretendemos fazé-lo crescer,
potenciando-o como conceito Util as associa¢des de estudantes e seus dirigentes, bem como dar-lhe
maior destaque na comunidade académica inserindo na sua programacao debates tematicos sobre o
ensino superior, com oradores de destaque na Academia do Porto e no pais. Este € o investimento da
FAP na formacdo daqueles que contribuem diariamente para o sucesso da nossa Academia dando
mote a uma forte crenca desta direcdo: quanto mais capacitados forem os dirigentes das associagbes
de estudantes, melhores serdo as associagdes que representam, o que inequivocamente serd fator
de promocgdo de uma FAP mais forte, mais capaz e mais interventiva em todos os setores da sua

atividade.

[0 L
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Sintese dos objetivos:

Metas:

Consolidar o conceito do FAP Form, associando-o a todos os diversificados momentos de
formagdo destinada aos dirigentes da Academia do Porto: eventos concentrados de 3 dias,
workshops e debates tematicos;

Consolidar o FAP Form como escola de pensamento associativo dos dirigentes do Porto,
permitindo discutir, aprender e trocar impressdes acerca de diversas tematicas, alinhando
estratégias e conhecimento sobre aspetos comuns da atividade associativa;

Aprofundar o conhecimento e informagdo acerca de tematicas do ensino superior, com a
presencga de oradores relevantes para a discussao a ter;

Evidenciar a FAP como estrutura dialogante e promotora da discussao, credibilizando-a junto
dos agentes politicos do ensino superior;

Realizar duas edigGes do FAP Form concentrado, altamente focado na discussdo de politicas
em torno do ensino superior e partilha de experiéncias;

Promover momentos de formagdo mais pratica, voltada para o trabalho quotidiano das
associagdes de estudantes, na cidade do Porto;

Adequar a programagdo de todos os momentos de acordo com as necessidades
evidenciadas pelas associa¢des de estudantes federadas;

Procurar envolver e integrar associagOes de estudantes que tradicionalmente tenham estado

mais afastadas destes momentos relevantes para o desenvolvimento do trabalho na FAP.

Realizar o XI FAP Form [1° trimestre | fevereiro];

Recolher, organizar e distribuir toda a documentagéo relevante do XI FAP Form [1° trimestre];
Realizar o XII FAP Form [3° trimestre | setembro];

Recolher, organizar e distribuir toda a documentagéo relevante do XIl FAP Form [3° trimestre
| setembro];

Realizar pelo menos seis formagdes em estilo de workshop de formagdo mais técnica e
pratica (elaboragdo de cartazes, ferramentas de edicdo de imagem, fotografia digital,
tesouraria e contabilidade, gestdo de redes sociais, ferramentas de trabalho colaborativo,
entre outras) nas instalagdes das associa¢des ou das respetivas unidades organicas;
Organizar pelo menos trés debates tematicos sobre assuntos que se pretendam aprofundar

ou que se mostrem pertinentes de acordo com a agenda politica.




EdicOes FAP
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Incentivar a publicagdo regular dos conteudos da FAP, por si produzidos ou recolhidos, é o

objetivo da definicdo estratégica das Edi¢cSes FAP. Esta linha editorial tem um potencial muito

interessante, ndo s0 na publicagdo e registo dos escritos e publicagdes da Federagdo, mas

essencialmente constitui uma mais-valia sélida na difusdo da sua opinido ou consequéncia da sua

atividade. Obviamente, neste campo, a atuagdo em termos de representacdo estudantil ganha uma

dimensé&o superior pela quantidade e qualidade dos documentos produzidos que tém praticamente

todos potencial de publicagdo, mas sobretudo constitui esse processo uma importante fonte de

divulgacdo do trabalho produzido.

Sintese dos objetivos:

e Estabelecer alinha editorial com o objetivo de incorporar os elementos até entdo publicados

e definir com maior rigor e clareza como e o que se deve publicar, estruturando areas

fundamentais e métodos para a realizagdo destas publicagdes:

o

Mocado Global: sendo a publicagdo com maior histérico por parte da FAP, existindo
ja trés edigdes em livro, assume-se como um documento politico estruturante e
permite a Federagdo registar e divulgar a sua posicdo junto dos demais agentes do
ensino superior, credibilizando a estrutura e 0 movimento associativo portuense. A
regularidade da sua publicagdo e envio pode comegar a colocar em causa a sua
eficdcia, pelo que deve ser ponderado o seu envio nos moldes em que hoje é
executado, bem como privilegiar as novas formas de divulgacdo mais dinamicas e
interativas;

Resultados do Centro de Estudos: durante a sua atividade, o Centro tem atingido
resultados interessantes que sdo publicaveis, pelo que iniciaremos também a
publicacdo e divulgacdo de tais resultados, iniciando uma linha editorial propria para
o efeito;

Ensaios de autores de referéncia: convidar autores de referéncia no panorama do
ensino superior, colocando-os a refletir sobre diversos temas neste ambito e
possibilitando a sua publicagdo e difusao;

Histdrico de posicdes politicas da FAP: manter viva a historia e perpetuar no
tempo a capacidade politica e de intervencdo da Federagdo Académica do Porto é
relevante no conhecimento e aprendizagem sobre a estrutura. A ideia passa por
recolher os Ultimos 10-15 anos de posigdes politicas da FAP e encontrar uma forma

organizada de as compilar e dar conhecimento a determinados agentes;
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o Coletanea de legislagdo e regulamentagdo do ensino superior: em articulagdo
com o trabalho de recolha e organizagdo documental ja iniciado pelo Centro de
Estudos, pretendemos criar uma ferramenta online (site e/ou aplicagdo mobile) para
que seja facil, intuitivo e dinamico encontrar toda a legislagdo do superior de forma
estruturada e atualizada;

o Apresentagdes FAP Form: Com a vontade de compilar e ndo deixar perder as
principais conclusdes e opinides produzidas no FAP Form, bem como compilar e
organizar as apresentagdes realizadas, pretendemos juntar e distribuir pelas
associagdes de estudantes federadas este material.

e Publicar documentos produzidos no ambito do trabalho do Centro de Estudos da FAP com a
possibilidade de estabelecimento de parcerias com meios de comunicagdo externos,
nomeadamente revistas e outras publicagbes de cariz mais regular;

e Definir a imagem das edicdes, para cada uma das colegdes, e criar a lista de documentos a

publicar.

Metas:

e Apresentar um plano estratégico para as Edices FAP, estabelecendo a imagem das colegbes
e a lista de edi¢des para 0 ano de 2016 [1° trimestre];

e Publicar o estudo sobre o Regulamento de Atribuigdo de Bolsas de Estudo a Estudantes do
Ensino Superior - “Bolsas de Estudo no Ensino Superior: duas décadas depois” [1° trimestre];

e Publicar os resultados do inquérito “O que achas das cantinas da Academia?” [1° trimestre |
janeiro];

e Publicar a Mogdo Global [2° trimestre];

e Disponibilizar online a coletanea de legislagdo e regulamentacdo do ensino superior [2.°

trimestre].

Presenca em todos os niveis de atuacao politica e de representagao

Relagdo com a tutela

Apos o periodo de grande instabilidade politica que o pais atravessou nos Ultimos meses que
culminou com uma mudanga do governo, 2016 sera tempo de, 0 mais rapidamente possivel,
estabelecer uma relagdo com todos os agentes politicos de relevo, no sentido de fortalecer a posi¢ao
da FAP junto de todas estas entidades, fazendo assim chegar mais longe as reivindicagbes da

Federagdo e mantendo-a como pega indispensavel na discussdo sobre 0 ensino superior em Portugal,
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liderando o movimento associativo estudantil nacional. Este trabalho assume-se como prioritario
para a Federagdo, implicando uma atitude continua de atengdo e trabalho nas diferentes dreas sobre
as quais a FAP se debruga e de contacto e comunicagdo construtiva com os respetivos titulares, com
o intuito Ultimo de fazer ouvir as suas preocupagdes e alertas, as suas sugestdes e contributos efetivos
para o crescimento e desenvolvimento do ensino superior e da ciéncia em Portugal. Do outro lado,
esperamos uma via de didlogo aberta e que a criagdo, uma vez mais, de um Ministério dedicado a
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior se materialize num maior enfoque e preocupagao com o ensino
superior, concordante com a indicagdo que tem sido dada neste curto inicio de Legislatura,
nomeadamente pelo ministro da tutela e que alimenta as legitimas expetativas dos representantes

dos estudantes.

Sintese dos objetivos:

e Assumir uma postura dialogante e construtiva com a tutela do ensino superior,
nomeadamente com o Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior e com a Secretdria
de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior;

e Manter uma calendarizacdo regular de reunides com a Secretaria de Estado da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior para discussdo e efetivagdo de propostas no ambito dos

assuntos discutidos na Federagdo e em outros foruns.

Metas:

e Apresentacdo da Mogdo Global 2016 ao MCTES [2° trimestre].

Relacao com a Assembleia da Republica

Com a entrada em fungdes da nova constituicao parlamentar fruto das legislativas de outubro
de 2015, a Xl Legislatura iniciou-se marcada por uma instabilidade interessante. Nesse seguimento
e obviamente alheia aos motivos de tal, a Federagdo Académica do Porto deve manter firme a sua
postura de colaboragdo efetiva com os demais agentes relevantes para o ensino superior nacional.
Desta forma, encontramos nos grupos parlamentares e na Comissao de Educagdo e Ciéncia
interlocutores junto dos partidos politicos e dos diversos deputados por forma a difundirmos as
nossas ideias e concretizarmos as propostas que apresentamos. A FAP ndo se pode alhear deste tipo
de intervengdo consequente, devendo aumentar o seu raio de agdo por forma a tornar mais efetivos
0s seus contributos para a criagdo e estabelecimento de politicas publicas de ensino superior e

ciéncia no nosso pais.

W L



Plano de Atividades 2016 | Representagdo Estudantil e Institucional

Sintese dos objetivos:

e Assumir com 0s grupos parlamentares uma relagao de informagdo, apresentagao e discussao
das propostas apresentadas pelos mesmos no &mbito do ensino superior nacional;

e Incentivar o envio e difusdo de informagdo aos grupos parlamentares, estabelecendo uma
forte relagdo de promogdo das ideias proprias aos deputados e representantes destas
entidades e por consequéncia aos partidos politicos a que pertencem;

e Intervir junto da Comissdo de Educagdo e Ciéncia na promogdo das ideias e reivindicagbes

do movimento estudantil portuense e nacional, sempre que tal se mostre oportuno.

Metas:

e Apresentagdo da Mogdo Global 2016 aos diversos grupos parlamentares e a Comissdo de

Educagdo e Ciéncia da AR [2° trimestre].

Encontro Nacional de Diregdes Associativas

O ENDA - Encontro Nacional de Direg8es Associativas é o espago privilegiado de discussdo,
debate e alinhamento das posigdes tomadas pelas diversas federagdes e associa¢des académicas e
de estudantes do pais, com reunido trimestral. Acreditamos neste modelo de representagdo
estudantil e, neste sentido, assumimos a responsabilidade de dar seguimento a posicéo liderante da
FAP na discussdo no ENDA. Neste forum sdo aprovadas as posi¢cdes do movimento associativo
nacional, atenuando diferengas e procurando entendimentos na melhor representacdo possivel dos
estudantes do ensino superior nacional. Comprometemo-nos a procurar trazer maior consequéncia
a discussdo, querendo garantir, no cumprimento do respetivo regimento e valorizando a constituicdo
do secretariado do ENDA, o atempado envio da documentagéo aprovada aos respetivos destinatarios
bem como a sua disponibilizagdo as federagbes e associagdes académicas e de estudantes. E
essencial, evidentemente, promover a credibilidade das posicdes assumidas através de
fundamentacdo e sustentacgado solidas, ndo so pela qualidade dos dados, mas também pela seriedade
das ideias apresentadas, contribuindo ativamente para o alinhamento do movimento associativo e a
sua afirmagdo enquanto elemento fundamental numa proficua discussdo com a tutela e demais

agentes do ensino superior.

Sintese dos objetivos:

e Contribuir para a manutengdo do ENDA como férum privilegiado de discussao, alinhamento

e construgdo de posicdes politicas do movimento associativo nacional;
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e Continuar aliderara discussdo tida no ENDA através da qualidade das posi¢des apresentadas
bem como pela credibilidade dos dados que as sustentam;
e Promover o melhor funcionamento do ENDA, garantindo o envio atempado e correto dos

documentos aprovados aos respetivos destinatarios.

Metas:

e Participar nos Encontros Nacionais de Dire¢es Associativas.

Outras plataformas de concertagao

Atendendo as limitagdes e condicionantes de que se reveste um férum de carater trimestral
como o ENDA naquilo que é a dindmica do associativismo estudantil, torna-se premente que a FAP
assuma a responsabilidade de coordenar posi¢cdes dentro do movimento associativo nacional de
forma mais regular e expedita, bem como, sempre que necessario, tome a dianteira de um conjunto
de processos que sejam relevantes para os estudantes em determinados momentos. Assim, a FAP
continuard a orientar a sua agdo em estreita colaboragdo com as outras federagdes e associagdes

académicas e de estudantes potenciando os melhores resultados em todas as matérias em questao.

Sintese dos objetivos:

e Manter as relacdes de coordenacdo e concertagdo com as demais federagdes e associagdes

académicas e de estudantes a nivel nacional.

Representac¢do internacional

O movimento associativo do Porto e de forma algo generalizada do norte do pais tem
atribuido pouca relevancia ao trabalho associativo internacional, de abrangéncia europeia e até
mundial. A experiéncia de outros paises bem como a discussdo além-fronteiras acerca de temas
relevantes para 0 ensino superior No espago europeu constituem uma mais-valia que até hoje néo foi
totalmente aproveitada pela FAP enquanto estrutura dinamica, vanguardista e lider de opinido no
meio associativo. Urge encontrar solugdes para a representacdo internacional dos estudantes da
Academia e do pals, sendo que o primeiro passo serd sempre decidir em que tipo de modelo se deve

a FAP inserir.
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Sintese dos objetivos:

e Refletir e discutir sobre a importancia da representagao internacional como ferramenta de
crescimento em matérias relevantes para o ensino superior nacional;

e Decidir pela integragdo da FAP na estrutura de representagdo hoje existente ou estudar a
possibilidade de criagdo de uma nova, que sirva o propdsito pretendido com a dinamica de

atividade que se considere adequada.

Reunides por subsistema de ensino

Pela sua natureza supra-institucional e procurando dar resposta a diversidade das suas
associacdes federadas, a FAP justifica uma adequagdo e estruturagdo do modelo de discusséo interna
de modo a que os trabalhos sejam mais proficuos e as posiges assumidas sejam representativas dos
estudantes envolvidos. As reunides por subsistema de ensino constituem um modelo de discussdo
realizada no seio da Federagdo que permite uma maior orientagdo dos temas em debate para cada
um dos subsistemas de ensino que se encontram representados na FAP. Através deste tipo de
reunides por subsistema é possivel que sejam tomadas posi¢des e recomendagdes quando os temas,
pela sua natureza e envolvéncia, sejam destinados apenas a um conjunto de associagles de
estudantes, de acordo com o subsistema ou a instituigdo envolvida no processo. Neste sentido,
qgueremos manter este modelo de discussdo por subsistema que se tem assumido como o férum
preferencial de discussdo entre as associa¢des de estudantes da Universidade do Porto e do Instituto
Politécnico do Porto, procurando dar mais dinamismo no que a Universidade Catdlica diz respeito.
Nestes momentos, pretendemos dar particular enfoque a questdes pedagdgicas, servigos de acédo
social, propinas e articulacdo da representagdo estudantil nos diferentes féruns das instituigdes.
Acreditamos que esta légica de coordenagédo de posicdes e de unido de esforgos tornard mais forte,
consequente e credivel a posigdo de cada uma das associagdes e dos representantes dos estudantes

junto das instituicdes.

Sintese dos objetivos:

e Promover momentos especificos, mais regulares, de discussdao e concertagdo de posicoes
entre as associagdes de estudantes de cada um dos subsistemas de ensino;

e Promover maior dinamismo no modelo de reunides por subsistema na Universidade Catdlica;

e Evidenciar uma maior participagdo da FAP e das associa¢des de estudantes no processo
decisorio das diferentes instituices de ensino, promovendo uma atempada reflexdo acerca

dos assuntos com as associagoes federadas.
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Relagdo com os representantes dos estudantes nos 6rgdos de gestao e de governo das
instituicdes de ensino superior

Os estudantes assumem um papel preponderante na dindmica das instituicdes de ensino
superior, fazendo-se representar em diversos 6rgaos. Cabe a FAP e as associagdes de estudantes das
diferentes instituicdes a promogdo da relagdo de proximidade aos representantes dos estudantes,
numa légica de reciprocidade fundamental para o acompanhamento da vivéncia didria das
instituicdes e respetivas unidades organicas permitindo perceber de perto as discussées e decisdes
nos respetivos 6rgdos e, simultaneamente, a discussdo de propostas concretas e a idealizagdo de
caminhos a percorrer na resolugdo de problemas comuns que afetam os estudantes da academia e a
veiculagdo e defesa das posi¢des das diferentes associagdes na defesa do melhor interesse dos

estudantes.

Sintese dos objetivos:

e Coordenar com maior regularidade o trabalho da FAP com os representantes dos estudantes
nos orgdos de governo e de gestdo;

e Acompanhar a discussdo e dindmica dos diferentes 6rgdos de gestdo e de governo com
representacdo estudantil das institui¢des;

e Apresentar as prioridades do movimento associativo da Academia a estes representantes,

articulando ag¢des conjuntas.

Cooperacao com estruturas de juventude e desporto de ambito nacional

A afirmacdo da FAP faz-se também através da uma relagdo estreita com diversas entidades
de relevo nacional nos mais variados &mbitos de atuagdo da FAP. Em termos desportivos, a parceria
da FAP com a Federagdao Académica do Desporto Universitario (FADU) ultrapassou a realizagao dos
Campeonatos Académicos do Porto e materializa-se também na realizagdo de atividades de ambito
internacional e no objetivo comum da promogdo do desporto informal. O mérito desportivo
reconhecido a FAP em 2014, renovado em 2015 no que a organizacdo do Campeonato Mundial
Universitario de Voleibol de Praia de 2014 diz respeito, constitui uma motivagdo extra para investirmos
no trabalho de cooperagdo com esta estrutura, intervindo na sua atividade e procurando novos
desafios conjuntos no desporto que deem visibilidade ao que de melhor se faz na Academia do Porto.
Neste ambito, ja varios desafios de organizagdao nacional e internacional foram assumidos, sendo o
mais relevante a organizagdo do Mundial de Floorball em 2016.

Um outro parceiro relevante na persecucdo da atividade da FAP, mesmo ndo pertencendo

esta formalmente a estrutura, é o Conselho Nacional da Juventude, nomeadamente na colaboragao
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e articulagdo a nivel da juventude. Atendendo a relagdo que tem vindo a ser estabelecida com a
estrutura do CNJ, importa potenciar sinergias, como decorreu, a titulo de exemplo, na campanha de
apelo ao voto para as eleigBes legislativas. Assim, trabalharemos na proximidade ao CNJ,
aprofundando a colaboragdo em termos de educagdo, potenciando as mais-valias e oportunidades

de cada uma das estruturas na promogdo do melhor interesse dos estudantes da Academia do Porto.

Sintese dos objetivos:

e Trabalhar de forma cooperante com a FADU, intervindo na sua atividade e procurando novos
desafios conjuntos no desporto que deem visibilidade ao que de melhor se faz na Academia
do Porto;

e Trabalhar de forma articulada na concretizagdo da organizagdo do Mundial de Floorball
promovendo a boa imagem da FAP e da FADU no desporto universitario a nivel internacional;

e Colaborar proativamente com o CNJ em alguns dos seus projetos, bem como desenvolver
programas de interesse comum que se mostrem Uteis na difusdo do trabalho em politicas de
juventude, drea estratégica para a aproximagao da FAP a comunidade;

e Aprofundar a colaboragdo entre a FAP e 0 CNJ na drea da educagao.

Eleicdes Presidenciais

Em termos eleitorais, 2016 serd marcado pela ocorréncia de eleigcdes presidenciais em
Portugal. J& agendadas para 24 de janeiro de 2016, estas eleigdes apresentam grande destaque ndo
sé pela eleicdo em si, mas sobretudo pelo momento politico governativo que o pais atravessa com
alguma indefinicdo em torno do Governo nacional. Assim, na eleicdo do préximo Presidente da
Republica, faz sentido que a Federagdo Académica do Porto se posicione com vontade de apresentar
aos candidatos as suas ideias e posicdes para a melhoria continua do ensino superior e da ciéncia em
Portugal, evidenciando uma postura determinada, séria e coerente, intervindo no sentido de defender
os interesses daqueles que se propde representar. Para ld da utilizagdo da Mogdo Global 2015 para
este efeito, bem como da promogado do Caderno Reivindicativo para o Ensino Superior, entendemos
importante promover a participagao civica e politica dos jovens e estudantes do ensino superior,

procurando também, incentivar ao voto informado deste grupo de cidadaos.
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Sintese dos objetivos:

e Apresentar junto dos principais candidatos as principais reivindicagdes da FAP e do
movimento associativo nacional a incluir na magistratura e influéncia do Presidente da
Republica na prossecugdo do seu mandato;

e Sensibilizar e informar a comunidade estudantil sobre a importancia deste momento para a
definicdo da intervencgdo Presidencial para os préximos 5 anos;

e Promover o voto dos jovens e estudantes do ensino superior contribuindo para a
sensibilizagdo da comunidade estudantil da Academia do Porto e dos jovens da cidade para

a importancia da participagdo eleitoral.

Metas:

e Reunir com os principais candidatos as Presidenciais 2016 e promover a apresentagao e
discussdo das principais reivindicagdes da FAP e do movimento associativo nacional [1°
trimestre | janeiro];

e lLancar uma campanha de apelo ao voto e sensibilizagdo da comunidade estudantil da
Academia do Porto e dos jovens da cidade para a importancia da participagao eleitoral [1°

trimestre | janeiro].

Somos Academia

A dinamica associativa da Academia do Porto, assente no desenvolvimento de atividades de
indole diversa que visam auxiliar a vida dos estudantes e da comunidade envolvente, ndo é da
exclusiva responsabilidade da FAP e das suas associagdes de estudantes federadas. E certo que
existem outros grupos de estudantes, associagbes juvenis e organizagbes sociais, culturais e
empreendedoras, inseridas no ambito das instituicdes de ensino superior, que deixam patente a
vontade de galvanizar a vida académica. Por diversos fatores, a intervengdo destes grupos fica muitas
vezes aquém do seu real valor e potencial. Os referidos grupos inserem-se nas mais diversas areas de
intervencgdo, como sdo disso exemplo, a drea social e a do emprego e empreendedorismo. No entanto,
a replicagdo de projetos e de ideias culmina numa multiplicidade tal que muitas vezes acaba perdida
na sua divulgagdo parca e pouco estratégica, falhando o objetivo de chegar aos seus destinatarios
fundamentais: os estudantes da Academia do Porto. Assim, pretende a FAP, perante este cenario,
coordenar os esforgos de comunicagao e divulgagao, integrando toda a dindmica da Academia num

projeto agregador, de facil consulta, estabelecendo-o como marca comum de tudo o que € feito para
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os estudantes do Porto e onde a FAP se pode tornar parceiro importante na realizagdo dessa mesma

atividade.

Sintese dos objetivos:

e Aproximar a FAP destas estruturas num principio de que estes sdo, por ineréncia, nichos de
estudantes interventivos da Academia e que podem e devem ser potenciados na sua agao,
reconhecendo essa diversidade e as mais-valias do seu trabalho;

e Agregar, proactivamente, 0s eventos e atividades destinados a Academia do Porto,
coordenando esforgos de divulgagdo e comunicagdo dos mesmos, criando sinergias que se
reflitam numa relagdo simbidtica em prol dos estudantes da Academia;

e Apresentar a FAP como um forte catalisador da atividade destes grupos, potenciando
objetivos comuns e agregando o melhor que é produzido pelos estudantes do ensino superior
na Academia do Porto em atividades de cariz empreendedor, formativo, social, cultural e

recreativo.

Metas:

e Sinalizar estes grupos e categorizar o ambito da sua intervencdo [1° trimestre | janeiro];

e Elaboragdo de regulamentagdo de colaboragdo com os grupos da Academia, envolvendo a
FAP como parceiro ativo dessas atividades com apoios concretos em géneros ou servigos [1°
trimestre];

e Estabelecer contactos institucionais de ambito formal e informal, divulgando a vontade da
FAP de se envolver mais ativamente na atividade destes grupos estudantis, em parceria com
outras entidades, nomeadamente o IPDJ e o Gabinete de Juventude da Camara Municipal do
Porto; [2° trimestre];

e Desenvolvimento de uma plataforma de divulgagdo comum em rede das atividades da
Academia do Porto, recorrendo as novas tecnologias e ao poder de alcance das redes sociais

[2° trimestre].

PASSAPorto

O Projeto de Apoio Social e Solidario Académico do Porto foi criado e desenvolvido em
parceria com as estruturas da seguranga social e materializa-se na disponibilizagdo de uma técnica
para atendimento aos estudantes mais carenciados e no devido encaminhamento e aconselhamento

dentro dos apoios disponiveis. Iniciou-se este projeto em 2012 e o seu desafio permanente passa
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necessariamente por uma melhor e mais constante articulagdo com as associagdes de estudantes da
Academia, com os servigos de agdo social e com os gabinetes de apoio aos estudantes das unidades
organicas e instituicdes com o objetivo de potenciar a sua divulgagdo e assim servir melhor as

necessidades de todos os que precisam deste tipo de apoios.

Sintese dos objetivos:

e Articular melhor este projeto com os servigos de agdo social das instituicdes da Academia,
bem como com os gabinetes psicoldgicos e de acompanhamento aos estudantes a fim de
tornar mais frequente o encaminhamento de estudantes que necessitem de recorrer a apoios
da seguranca social;

e |dentificar novos mecanismos de promogdo e de interagdo com 0s seus potenciais

destinatdrios, dando maior dispersdao a comunicagdo realizada junto das varias entidades.

Metas:

e Aumentar o numero de atendimentos no PASSAporto.

Seguranca estudantil

A promogdo da seguranga e bem-estar de todos os estudantes de ensino superior nos
diversos polos estudantis onde circulam e produzem a sua atividade quotidiana € uma preocupagao
constante da FAP. No entanto, garantir a seguranca de tdo vasta comunidade estudantil ndo pode ser
sé missdo da Federacdo, das associagdes de estudantes ou da prépria Policia de Segurancga Publica.
Por isso, a grande intervengdo neste setor tem de ser de coordenagdo com as autoridades e de
sensibilizagdo de todos os envolvidos no sentido de se encontrarem as melhores solugdes para
eventuais problemas de inseguranga que, infelizmente, sempre ocorrem. Assim, a promogdo de
habitos e comportamentos preventivos pretende ensinar os colegas a procurarem garantir a sua

seguranga individual, minimizando o risco de problemas.

Sintese dos objetivos:

e Facilitar o contacto entre a PSP e as associagdes de estudantes federadas;
e Promover reunides regulares entre os responsaveis da PSP pelo programa de policiamento
de proximidade nos polos e as associagfes de estudantes federadas, bem como reunides

pontuais sempre que alguma situagdo o justifique;
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e Incentivar e promover campanhas de sensibilizacdo da comunidade estudantil de acordo
com diversas tematicas a coordenar com a PSP e as associagOes de estudantes, envolvendo
novos meios de difusdo baseados nas novas tecnologias;

e Alargar 0 ambito da colaboragdo com a Policia de Seguranga Publica explorando a tematica

da segurancga rodovidria.

Recec¢do aos novos estudantes

A FAP orienta a sua atividade para o servigo aos estudantes. No seu percurso pelo ensino
superior hd momentos reconhecidamente marcantes e que podem impulsionar ou condicionar a
passagem de cada um pela vida académica. A chegada ao ensino superior constitui um exemplo
paradigmatico disso e, assumindo tal facto, hd ja muitas associagOes de estudantes e instituicdes que
se empenham seriamente em programas de rececdo e integragdo dos estudantes através da
promogdo de um espirito acolhedor e inclusivo e da divulgagédo de todo um rol de oportunidades que
estes terdo ao seu dispor durante a vida académica.

Neste aspeto é fundamental o continuo envolvimento e empenhamento da FAP na recegdo
aos novos estudantes da Academia portuense, aproveitando a disponibilidade inicial constante dos
novos estudantes para conhecer todo o ambiente que os envolve na sua chegada a uma nova
realidade. Assim, procuraremos investir na promocado de todos os projetos e servicos de que 0s
estudantes recém-chegados poderdo usufruir bem como daqueles em que de uma forma ativa podem
deixar o seu contributo & Academia e a cidade. E, portanto, a altura ideal de afirmag&o da identidade

FAP em todas as suas dimensdes junto dos novos estudantes.

Sintese dos objetivos:

e Apresentar a FAP aos novos estudantes como estrutura ativa e dinamica, agregadora das
associagdes de estudantes da Academia do Porto, promovendo a divulgagdo da sua atividade
e 0 envolvimento dos estudantes;

e Potenciar a promogdo da vertente de atuagdo mais politica e institucional junto das

instituicGes de ensino superior e dos seus estudantes.

Metas:

e Criar, em conjunto com as associa¢des de estudantes federadas, uma campanha em torno
da recegdo dos novos estudantes que permita divulgar as atividades mais relevantes da FAP

[3° trimestre | setembro];

P




Plano de Atividades 2016 | Representagdo Estudantil e Institucional

e Participar nas cerimonias e momentos de recegdo aos novos estudantes promovidas pelas
associagdes de estudantes federadas e pelas respetivas instituigdes [3° trimestre |

setembrao].

Alojamento Académico

Chegados ao ensino superior e mesmo até antes dessa efetiva chegada, os estudantes do
ensino superior preparam a sua estadia numa nova cidade que os ird acolher durante alguns anos da
sua vida. Assim, na promogéo efetiva das melhores condigdes de alojamento, a FAP pode também
desempenhar um papel relevante. Para ld da ja em funcionamento parceria com a Uniplaces,
podemos promover informagdo sobre o Programa Aconchego, sobre as residéncias dos servigos de
acdo social e ligagBes para outras plataformas, nomeadamente, das associagdes de estudantes,
permitindo assim uma pesquisa mais facilitada no sentido de encontrar mais rapidamente o
alojamento que mais convém aos estudantes.

Neste campo, impde-se ainda um outro desafio ja avangado anteriormente - a certificagéo
do alojamento académico. Quem aluga casa precisa de ter garantidas as condi¢gdes minimas, ndo sé
de habitabilidade, mas também de qualidade do servigo prestado por parte do locador. A celebragdo
de contrato e a emissdo de recibo sdo problemas que muitas vezes dificultam o processo de
arrendamento, problemas que poderdo ser ultrapassados se, em conjunto com as entidades
competentes, for desenvolvido um trabalho de certificagdo das ofertas de alojamento, potenciando

as melhores condicdes, ndo s6 para o estudante mas também para o senhorio.

Sintese dos objetivos:

e Acompanhar os resultados da parceria estabelecida com a Uniplaces;
e Acompanhar os planos de criagdo de um bairro académico no Porto;

e Desenvolver uma estratégia para a certificagdo do alojamento académico em conjunto com

a CMP.

Metas:

e Aumentar o nUmero de acessos e registos na plataforma da Uniplaces, monitorizando a

parceria estabelecida.
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Cartdao Jovem Académico FAP

O protocolo de cooperagdo entre a FAP e a Movijovem culminou na criagdo do Cartdo Jovem
Académico FAP no final de 2014 - um cartdo de descontos destinado a todos os estudantes da
Academia do Porto. Assumimos o desafio de, atendendo a dispersdo da Academia, dar maior
dimensdo a esta ferramenta através do aumento da adesdo dos estudantes e do alargamento do
nimero de parcerias, sendo esta uma bandeira constante deste projeto que pretende sobretudo
facilitar aos estudantes da Academia do Porto uma ferramenta de proximidade e utilidade no seu dia-
a-dia. Propomo-nos, portanto, a alargar o conjunto de parcerias, encontrar novas formas de
divulgacdo e articulagdo com as associagbes de estudantes, promovendo a maior utilidade possivel

para este cartdo.

Sintese dos objetivos:

e Aproximar a FAP dos estudantes da academia, oferecendo-lhes um conjunto de beneficios e
oportunidades que se traduzam em poupanca efetiva no seu quotidiano;

e Promover a imagem da FAP como Federagdo ao servigo dos estudantes, sendo-lhes Util na
vivéncia do seu dia-a-dia, aumentando a sua ligagdo e o sentido de pertenca a FAP;

e Potenciar as associagdes de estudantes como parceiros ativos desta ferramenta,
promovendo a sua imagem de proximidade a comunidade estudantil;

e Aumentar a dispersdo e interesse estratégico do cartdo, fundindo as condi¢cdes do mesmo

com o Cartdo Jovem Municipal promovido pela CMP.

Metas:

e Aumentar os postos de venda do Cartdo Jovem Académico FAP;
e Aumentar a rede de parcerias, diversificando-a;

e Aumentar o numero de vendas do Cartdo Jovem Académico FAP.

Study in Porto

O Porto Student’s Check In, projeto desenvolvido em 2015 pela Federagdo Académica do
Porto que tinha como grande propdsito ser o welcome center digital da Academia do Porto
procurando facilitar a0 maximo o acolhimento dos novos estudantes, encontrou novo significado
numa potencial parceria com a Camara Municipal do Porto. Articuladamente com a Camara Municipal
do Porto, pretendemos expandir ainda mais esta marca e plataforma unicas no Porto: o Study in Porto.

Assim, partindo da base ja existente que consiste numa plataforma online centralizadora e completa
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capaz de disponibilizar toda a informagdo relevante para o publico-alvo a que se destina, procurando

abranger todos os tipos de estudantes, mas incidindo especialmente nos estudantes estrangeiros, ao

abrigo de programas de mobilidade ou ndo, que venham estudar para a cidade do Porto ou planeiam

fazé-lo e estudantes deslocados de outras zonas do pais que vém estudar para a Academia.

Assim, surge o Study in Porto que queremos publicar e difundir. O projeto pretende assim dar

resposta a 6 areas fundamentais, a saber:

A cidade do Porto: mostrando e evidenciando o melhor da cidade para ser visitado e
conhecido pelos novos estudantes;

Estudar no Porto: apresentando todas as formagdes de ensino superior existentes na area
do grande Porto;

Investigagdo no Porto: dar énfase a investigagdo desenvolvida no Grande Porto através dos
centros de investigagdo e laboratérios;

Alojamento académico: sendo que aqui ficard sediada a nova plataforma de alojamento da
FAP, ja em elaboragdo;

Viver no Porto: apresentando um conjunto de servicos, sua localizagdo e dados sobre os
custos de vida da cidade do Porto;

Cartdo Jovem Académico FAP: apresentando as vantagens disponiveis a todos os que dele

usufruirem.

Sintese dos objetivos:

Metas:

Apresentar uma plataforma tnica que permita, intuitivamente, ter acesso a informagdo mais
relevante para quem vem viver para o Porto;
Facilitar a integracdo de estudantes recém-chegados a Academia do Porto;

Promover a cidade do Porto e as suas oportunidades e atividades.

Langamento e difusdo da plataforma Study in Porto [1° trimestre].
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POLO ZERO

O Polo Zero é um projeto com varios anos de pensamento e maturagdao no seio da FAP.
Compreende o Polo Zero um espago fisico localizado na Praga de Lisboa cedido pela Camara
Municipal do Porto a FAP. Em 2013 foi iniciado o processo de estudo da disposigdo do espago, desenho
do projeto e demais procedimentos com o objetivo de colocar o espago em funcionamento. A missao
fundamental do Polo Zero é ser um centro catalisador da participagdo estudantil, prestando um
servigo aos estudantes da cidade do Porto e a comunidade em geral, através de uma forte aposta na
promogado do empreendedorismo, da inovagdo e da cultura no meio académico.

Sendo um espago multifacetado e de grande envolvéncia com os estudantes e com a cidade,
constitui uma mais-valia que pretende potenciar ao mais alto nivel eventos culturais tematicos,
eventos de formagdo, exposicdo de trabalhos e promogdo do empreendedorismo de grupos de
estudantes e outros que se possam associar a este projeto. O Polo Zero apresenta-se como a porta
da FAP para a cidade, podendo acolher no seu interior um conjunto de atividades e dindmicas que
pretendem dar resposta aos estudantes da Academia do Porto, a estudantes estrangeiros de
mobilidade e a potenciais candidatos a frequentar instituicdes de ensino superior do grande Porto.
Este PAlo Zero pretende estabelecer-se num espacgo de referéncia do centro da cidade do Porto,
desenvolvendo atividade nas vertentes de inovacdo e empreendedorismo, cultura, tecnologia,

acolhimento aos estudantes e estudo individual e em grupo.

Sintese dos objetivos:

e Estabelecer o Pélo Zero como um espaco onde se promove a criagdo de novas ideias e onde
possa acontecer a pré-incubacdo de ideias de negdcio geradas por parte de grupos de
estudantes e de recém-licenciados que queiram desenvolver os seus projetos;

e Acolher atividades de varios grupos e entidades por forma a centralizar neste espago
dinamico um conjunto vasto de acontecimentos relevantes;

e Apresentar mais-valias consideraveis no acesso a informagdo e a novas tecnologias para a
comunidade estudantil e para os utentes da cidade;

e Implementar um welcome center destinado a todos os estudantes que chegam pela primeira
vez a cidade do Porto, funcionando como um ponto de acolhimento e de informagdo aos
estudantes, nacionais e estrangeiros, que estudardo no ensino superior da cidade;

e Promover o PAlo Zero como um espago onde se podem concentrar estudantes, servindo de
espaco de estudo individual e de grupo, procurando ser um espaco calmo e acolhedor onde

0s estudantes possam estar e estudar.
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Metas:

e Inaugurar e iniciar o funcionamento do P6lo Zero [1° trimestre | fevereiro].
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EMPREGO

Olhamos hoje a tematica do emprego de uma forma diferente da que a olhamos outrora. Se
houve um tempo em que a formagdo superior constituia uma garantia de acesso ao mercado de
trabalho, hoje sabemos que assim ndo o é. Estas constatagdes levam os estudantes, ndo s aqueles
que estdo prestes a terminar a sua jornada no ensino superior, mas também aqueles que nele
ingressaram recentemente, a questionar o trabalho e o esfor¢o que enfrentam todos os dias.

Por considerarmos a tematica do emprego fulcral e muito condicionante do desempenho do
estudante durante o seu percurso, assumimo-la como chave na nossa atividade. Pretendemos, por
isso, apoiar e encetar os esforgos necessarios para dotar os estudantes das ferramentas e
competéncias que facilitem o momento da sua entrada no mercado de trabalho, desde o momento

em que o estudante ingressa no ensino superior, até ao momento em que sai.

Roteiro do emprego

O momento da entrada no mercado de trabalho deve ser preparado com antecedéncia e ndo
apenas nos ultimos meses ou mesmo no Ultimo ano do percurso académico de cada estudante.
Preparar este momento merece, da parte da FAP, uma aten¢do especial e é neste sentido que se torna
uma prioridade a concretizacdo de momentos cujo objetivo final é dotar os estudantes de um
conjunto vasto de ferramentas que lhes permitam de forma mais organizada, coerente e criativa

apresentar as suas valéncias aos potenciais empregadores.

Sintese dos objetivos:

e Acompanhar o percurso de formagdo dos estudantes com vista a sugerir potenciais

atividades de qualificagdo e creditacdo importantes em cada uma das dareas;

e Facilitar o contacto entre entidades especializadas na elaboragdo e apresentagdo de

Curricula vitae, preparagdo de entrevistas de emprego e cartas de motivagao;

e Fornecer informagado sobre programas de incentivo ao primeiro emprego, orientar na procura

de trabalho, e conhecimento de direitos e deveres laborais basicos;

e Apresentar e promover novas perspetivas do mercado de trabalho, como € o caso da procura

de emprego a nivel internacional.

Metas:

e Averiguar a melhor forma de acompanhamento e aconselhamento aos estudantes e divulgar

0S apoios que nesta area ja existem dentro da Academia do Porto;
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Organizar a primeira fase do Roteiro do Emprego [1° trimestre | margo];

Organizar a segunda fase do Roteiro do Emprego [3° trimestre | setembro].

Conhecimento e contato com a realidade laboral

Ao longo do percurso académico sdo fornecidos aos estudantes um conjunto de

conhecimentos e competéncias essenciais ao desenvolvimento de um determinado trabalho numa

determinada drea. Acreditamos que, ao juntar estas valéncias com o conhecimento efetivo da

realidade laboral, o0 momento da decisdo pela aceitagdo de uma determinada proposta ou da

efetivagdo de uma candidatura a uma posigdo laboral, acarretard uma maior consciéncia.

Sintese dos objetivos:

Metas:

Possibilitar aos estudantes da Academia do Porto o conhecimento das especificacles e a
compreensdo dos desafios que terdo de enfrentar e que caminhos poderdo escolher aquando
da conclusdo do seu percurso no ensino superior, através do contacto com a realidade
laboral;

Promover a informagédo disponivel para os estudantes que seja relevante para a tomada de
decisdo aquando da entrada no mercado de trabalho, estreitando relagdes e promovendo

eventos com empresas, potenciais empregadores de estudantes da Academia do Porto.

Desenvolver, em conjunto com as associa¢des de estudantes federadas e identificando as
necessidades e os perfis dos estudantes em cada uma das areas de estudo, um trabalho de
identificacdo de empresas e outros locais de interesse com potencial empregador de
estudantes da Academia do Porto;

Agendar visitas a um conjunto de empresas ou outros espacgos, disponiveis aos estudantes

da Academia.
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EMPREENDEDORISMO

O empreendedorismo assume hoje uma importancia social muito preponderante. Tendo
consciéncia disto, € premente fomentar as ideias e as ferramentas que estdo na base do
empreendedorismo e da criagdo do proprio emprego, objetivando que este se apresente como uma
alternativa viavel a todos os que pretendam por aqui enveredar. Assim, entendemos que a promogao,
de forma sustentada e continua, do espirito empreendedor nos estudantes da Academia do Porto seja
uma prioridade.

A promogédo de atividades relacionadas com esta tematica, tem como objetivo auxiliar os
jovens estudantes e recém-diplomados a identificar e mesmo criar oportunidades, oferecendo-lhes,
para isso, ferramentas e capacitagdo técnica adequadas. Potenciar o espirito criativo e informagdo
sobre os programas de apoio, bem como ajudar estes jovens a alcangar os recursos necessarios para
transformar uma simples ideia num verdadeiro negécio, promovendo assim a inovagdo e construindo
um futuro promissor para si mesmos, € um desafio que a FAP assume como seu e no qual quer colocar

0 seu contributo.

Roteiro do Empreendedor

O Roteiro do Empreendedor prevé oferecer aos estudantes da Academia do Porto um
conjunto de conferéncias, formagdes e workshops realizados ao longo do ano, de forma continua, que
constituam uma atuacdo regular da FAP no que diz respeito ao empreendedorismo. De encontro aos
desejos e anseios dos mesmos estudantes, pretendemos trabalhar em colaboracdo com as
associacdes federadas, para fornecer as valéncias necessdrias aos jovens empreendedores,
garantindo que lhes sdo fornecidas as condi¢des necessarias para avangarem com as suas ideias de
negdécio. Pretendemos que estas atividades sirvam também de preparagdo para a maior atividade de

promogao do empreendedorismo da FAP, as Jornadas de Empreendedorismo Diogo Vasconcelos.

Sintese dos objetivos:

e Auxiliar os estudantes e recém-diplomados a identificar e criar oportunidades, oferecendo-
lhes ferramentas e capacitagao técnica adequadas, fomentando o espirito empreendedor na
Academia do Porto;

e Potenciar 0 espirito criativo e informagdo sobre os programas de apoio, bem como
proporcionar aos estudantes formagdes Uteis para o desenvolvimento de uma ideia de
negdcio, nas suas varias etapas (maturagao da ideia, financiamento, plano de negécios,

marketing, gestdo de equipas, entre outras).
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Fazer o levantamento de iniciativas similares nas associa¢des de estudantes federadas e nas
instituicdes de ensino superior;
Organizar a primeira fase do roteiro do Empreendedor [2° trimestre | abril];

Organizar a segunda fase do roteiro do Empreendedor [4° trimestre | outubro].

Jornadas de Empreendedorismo Diogo Vasconcelos

Desde 0 momento da sua instituigdo no Plano de Atividades da FAP, em 2011, as Jornadas de

Empreendedorismo Diogo Vasconcelos, tém constituido o momento de maior impacto na dinamica

empreendedora da linha de atuagdo da FAP. Para a 62 edigdo, pretendemos potenciar a concretizagao

das ideias trabalhadas no ambito das jornadas, ao estabelecer contactos com um painel de

instituicdes dispostas a investir nas ideias, através de financiamento, transmissdo de know-how ou

simples acompanhamento. Muito mais que um momento isolado, as Jornadas deverdo evoluir no

sentido de se tornarem o ponto alto de uma estratégia perfeitamente integrada e dindmica, iniciada

pelo Roteiro do Empreendedor e que podera ter a sua implementagdo em comunhdo com o projeto

FAP Empreender.

Sintese dos objetivos:

Metas:

Promover e potenciar as Jornadas de Empreendedorismo Diogo Vasconcelos, revendo e
aperfeigoando o seu conceito, caminhando no sentido de tornar o evento, uma referéncia no
carizempreendedor da atividade da FAP;

Reforgcar o envolvimento das associagfes de estudantes na definicdo da programagdo do
evento;

Criar uma estratégia integrada de atragdo de participantes para as Jornadas, através do
envolvimento da sua divulgagao nas diversas componentes empreendedoras da atividade da
FAP;

Consolidar os resultados das Jornadas envolvendo potenciais investidores no

desenvolvimento e apresentacdo das ideias criadas e maturadas durante o evento.

Concretizar a 62 edi¢do das Jornadas de Empreendedorismo Diogo Vasconcelos [4° trimestre

| novembro].
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FAP empreender

O projeto FAP Empreender prevé apoiar os estudantes da Academia do Porto que pretendam
desenvolver ideias potencialmente empreendedoras e/ou projetos concretos durante o seu percurso
académico. Numa posigdo de facilitadora, a FAP pretende auxiliar no desenvolvimento destes
projetos, desde logo com a cedéncia de espagos fisicos, os bens materiais necessarios e também na

potenciagdo da apresentagdo dos projetos a instituiges dispostas a investir.

Sintese dos objetivos:

e Proporcionar as condi¢des logisticas para a pré-incubacdo de ideias nos espacos fisicos da
FAP, aproveitando as valéncias do Pélo Zero;
e Encetar esforgcos no sentido de facilitar a apresentagcdo de projetos desenvolvidos na

Academia a potenciais investidores.

Metas:

e Iniciar a pré-incubagdo dos projetos [1° trimestre | margo].

Conferéncia de promocado de estudantes da Academia do Porto

A realizagdo de uma conferéncia de promogdo de estudantes da Academia do Porto tem
como obijetivo Ultimo a partilha de conhecimentos, experiéncias e ideias, aliadas a uma forte
componente motivacional. Desta forma, seja pelos seus projetos de elevado interesse social, pelos
seus talentos ou pelos seus percursos de vida inspiradores, pretendemos mostrar o que de melhor

fazem os nossos estudantes nos diversos campos de atuagao.

Sintese dos objetivos:

e Promover um momento de promocdo e partilha de experiéncias de estudantes e outras
individualidades envolvidas com a Academia do Porto, proporcionando a partilha de

conhecimento entre os estudantes das varias areas de saber.
Metas:

e Concretizagdo de uma conferéncia de promogdo de estudantes da Academia do Porto [2°

trimestre | maio].
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SOCIAL

A area social é, por si s6, um dominio de impreterivel importancia, tendo a relevancia da
mesma vindo a ser reforgada pela atual conjuntura socioecondmica. O desejo de uma Academia mais
ciente e proxima da realidade, bem como a oportunidade de intervir ativamente na comunidade
envolvente, levam a Federagdo Académica do Porto a investir nestas tematicas, tornando esta area
num dos principais focos de atuag&o. O trabalho desenvolvido tem levado a construgdo da imagem
de uma organizagdo estudantil preocupada com o envolvimento dos estudantes na cidade,
fornecendo oportunidade de crescimento, realizagdo pessoal e de investimento na educagdo nédo
formal, tendo assim um impacto positivo na vida dos estudantes desta Academia. Queremos assumir
fortes projetos de intervengdo na comunidade portuense, pautados pela forga, presenca e vontade
de uma Academia disposta a fazer mais por todos. Assim, € o momento de crescer, maturar e replicar
as atividades até agora realizadas, pretendendo ndo uma copia exata das mesmas, mas sim uma
evolugdo destas. Inovaremos com vista a um maior alcance dos projetos, ndo s6 ao nivel da populagdo
alvo, mas também do impacto destes, contribuindo desta forma para a melhoria da qualidade de vida

da populagdo, num esforgo que retribui a sociedade aquilo que a formagao superior nos oferece.

Academia ao Servigo

A Academia ao Servigo visa a criagdo de sinergias, potenciando os projetos e dando maior
visibilidade a atuagdo dos estudantes do Porto na area da intervengdo social em prol da comunidade.
Esta aposta da Federagdo Académica do Porto parte do principio que “o todo € maior que a soma das
partes”, ndo pretendendo ser um substituto as plataformas de atuag@o nem retirar o devido mérito a
guem exemplarmente intervém na e pela comunidade, mas sim exaltar o trabalho desenvolvido e os
bons resultados que advém da colaboragcdo e cooperacdo entre instituicdes. Deparamo-nos,
contudo, com o desafio de aproximagado a grupos e associagbes ndo federadas na FAP, que embora
envolvidos na area do voluntariado poderdo ndo estar tdo recetivos ao trabalho conjunto, pelo que

algum esforco devera ser investido nesta area.

Sintese dos objetivos:

e Compilar e coordenar as multiplas iniciativas de ambito social realizadas por associagdes de
estudantes ou outros grupos mais ou menos formais da Academia do Porto, através do
contacto regular com os dirigentes associativos que coordenam estas atividades;

e Potenciar 0 contacto estreito entre os varios grupos com foco na intervencao social da

Academia do Porto;
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e Fomentar a partilha de projetos de valor semelhante, tendo como objetivo final a criagdo e
cimentagédo de consensos;

e Conduzir a integragdo e maximizagdo de projetos e resultados por estes atingidos.

Metas:

e Promover um encontro entre entidades responsaveis por atividades de cariz social da
Academia do Porto [1° trimestre | margo];

e Aumentar a divulgagdo e agregagdo de projetos de ambito social desenvolvidos na Academia
do Porto;

e Estabelecer contacto com os dirigentes associativos que coordenam os diversos projetos,
tendo como objetivo final a obtenc¢do de feedback sobre o sucesso das mesmas, envolvendo

a FAP no projeto.

Banco de Voluntarios

Considerando a dimensdo das atividades da FAP e do publico-alvo das mesmas, bem como
0 essencial apoio dos estudantes da Academia do Porto, a existéncia de voluntarios torna-se algo
fundamental na dindmica da Federagdo. Por outro lado, existe o desejo de sistematizar o voluntariado
na Academia do Porto investindo para tal na promocdo e gestdo da sua atividade com jovens e
estudantes do ensino superior. Por todos estes fatores, pretendemos criar um banco de voluntdrios e
promover mais momentos de captacdo e chamada de estudantes da Academia, apostando na
capacitagcdo e formagdo dos jovens que se inscrevam no banco de voluntariado da FAP. Este
mecanismo pode efetivamente facilitar o processo de selegdo de voluntarios e garantir a existéncia
de colaboradores qualificados nas diversas atividades, fomentando ainda o interesse dos estudantes

por tematicas diversas, contribuindo simultaneamente para a sua formagao complementar.

Sintese dos objetivos:

e Promover o voluntariado na Academia do Porto;

e Promover e facilitar a formagdo e capacitagdo de jovens da Academia do Porto em diversas
tematicas relacionadas com a atividade voluntaria;

e Garantir a existéncia de voluntarios formados e aptos para as diversas atividades e projetos
da FAP, facilitando o processo de selecdo e garantindo a qualidade dos eventos, atividades

ou projetos.
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Metas:

e Integrar os atuais voluntarios da Federagdo Académica do Porto no banco de voluntarios [1°
trimestre];

e Divulgacdo e desenvolvimento de estratégias de captagdo de novos voluntarios para o banco
de voluntadrios;

e Realizar formagdes em areas diversas como por exemplo a promogao de atividades infantis
e juvenis, gestdo de voluntariado, organizagdo e gestdo de eventos, comunicagdo, entre

outros por forma a capacitar os inscritos no banco de voluntarios.

FAP no Bairro

Considerada uma das dreas alvo da vertente social, a FAP no Bairro apresenta-se como um
projeto desafiante e inovador cujo objetivo principal se prende com a promogdo do voluntariado
estudantil e intervengdo social dos estudantes da Academia do Porto na comunidade. Existindo de
momento dois centros comunitarios no ativo verifica-se que o centro do Bairro do Carrigal se encontra
completamente consolidado tendo de momento voluntarios em numero suficiente para a sua
autossustentabilidade. No que respeita ao segundo centro, cuja atividade se iniciou no inicio do
mandato transato, ¢ de momento necessario algum investimento ao nivel da sua difusdo e
consolidagdo, pelo que serd importante desenvolver esforgcos com vista ao recrutamento de novos
voluntérios, nomeadamente através da realizagdo de sessbes de divulgagdo do projeto, trabalhando
ainda na promogdo de novas atividades a desenvolver, conseguindo assim alcangar uma maior
recetividade da populagdo alvo. Consideramos ainda uma prioridade a organizagdo de atividades fora

do espaco fisico do centro, aumentando as oportunidades de voluntariado para os estudantes.

Sintese dos objetivos:

e Envolver os estudantes da Academia do Porto na atividade social da FAP, possibilitando-lhes
uma experiéncia de voluntariado atraveés da colaboragao nos dois centros;

e Alargar apopulagdo alvo dos centros da FAP no Bairro, investindo em atividades direcionadas
para a populagdo de idade adulta e idosa;

e Servir e apoiar a populagdo dos Bairros do Carrigal e Pinheiro Torres;

e Difundir e consolidar o segundo centro da FAP no Bairro, localizado no bairro de Pinheiro

Torres.
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Metas:

e Aumentar o nimero de voluntdrios no Centro do Bairro Pinheiro Torres;

e Divulgar o projeto e recrutar voluntdrios através da colocagdo de bancas de divulgagdo em
diversas unidades organicas e eventos de voluntariado [1° trimestre];

e Intervir de forma ativa na populagéo alvo, aumentando o alcance do projeto;

e Realizar atividades no exterior, dinamizando e inovando a atividade realizada nos dois centros

da FAP no Bairro, aumentando a interagdo e partilha de experiéncia entre as populagdes.

Programa Aconchego

Assentando numa perspetiva inter-geracional, foi criado numa parceria com a Camara
Municipal do Porto este projeto inovador. Numa perspetiva de troca mitua sem cardcter monetario
na qual o estudante fornece a sua companhia com vista a diminuigcdo do sentimento de soliddo e
isolamento do idoso que o acolhe, o Programa Aconchego procura conciliar a disponibilidade dos
idosos para acolher um estudante e a necessidade do mesmo encontrar um alojamento a custo
reduzido, envolvendo responsabilidade e compromisso de ambas as partes no processo de
integragdo estudante - sénior. Ao fim de mais de uma década na qual se comprovou que ideias
simples poderdo fazer a diferenca, e apesar do balango extremamente positivo, € premente uma

andlise critica ao projeto, consolidando a sua nova imagem e alargando o seu ambito.

Sintese dos objetivos:

e Sincronizar a oferta e a procura de alojamento de seniores e de estudantes;

e Apoiar 0 estudante, permitindo ao mesmo encontrar uma habitacdo a prego reduzido, bem
como a possibilidade de acompanhar um idoso que esteja mais isolado socialmente;

e Promover o bem-estar de seniores através da promogdo do alojamento de jovens
universitarios nas suas residéncias;

e Combater a soliddo na populagdo sénior.

Metas:

e Consolidar a imagem de apresentagdo do programa, potenciando a sua divulgagdo e
modernizagao;
e Alargar e difundir o programa a outros municipios para além do Porto;

e Aumentar o numero de idosos e jovens integrados no projeto.
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Semana da Saude

Apresentando-se como uma atividade com grande adesdo e envolvimento por parte da
populagdo-alvo e da comunidade estudantil, a Semana da Saude constitui um pilar histdrico na drea
social da FAP. Tendo como mote a promogdo da educagdo para salde e adogdo de estilos de vida
saudavel, conta com a colaboragdo de diversas associages de estudantes ligadas a area da salde,
procurando oferecer um leque de atividades completo e diversificado, pautado pela qualidade.
Apesar dos nimeros de anteriores edigdes comprovarem a sua pertinéncia, € importante investir,
reinventar e evoluir, tornando este evento um marco ainda mais vincado na vida dos estudantes e da

propria cidade do Porto.

Sintese dos objetivos:

e Sensibilizar a comunidade da cidade e da Academia do Porto para a adogdo de um estilo de
vida saudavel;

e Fomentar o voluntariado dos estudantes da Academia do Porto, dando-lhe a oportunidade
de participar e intervir ativamente na comunidade, aplicando conhecimentos na drea da
satde adquiridos no decorrer do seu percurso escolar;

e Envolver ativamente as associagdes de estudantes na promocéao e realizagdo da atividade.

Metas:

e Organizar a 9.2 edicdo da Semana da Saude [2° trimestre | abril];
e Garantir a qualidade da informacdo e do evento, oferecendo formagdo aos voluntdrios antes

do evento com um envolvimento ativo do banco de voluntarios [2° trimestre | abril].

Atividades de promocao da saude e bem-estar

A experiéncia adquirida nas sucessivas semanas da saude demonstra inequivocamente o
interesse dos estudantes da Academia do Porto em colocar-se ao servico da populagao,
essencialmente no que a promogado da saude e bem-estar diz respeito. Dessa forma, ndo podendo
ser indiferentes a tal facto, pretendemos alargar os momentos em que esta prestacdo de servigos é
possivel. Assim, do interesse manifestado e da necessidade verificada de fomentar habitos e
comportamentos saudaveis, levando a salde dos estudantes aos cidadaos portuenses, pretendemos
alargar o proprio conceito de Semana da Saude, trabalhando com vista a difusdo do modelo, podendo
replica-lo, ainda que em menor dimensdo, em diferentes momentos e inseridos noutras atividades da

cidade do Porto.
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Sintese dos objetivos:

e Alargar os momentos de sensibilizagcdo para a salde e bem-estar, realizando rastreios e
campanhas de sensibilizagdo;
e Aumentar o numero de estudantes da Academia do Porto envolvidos nas atividades de

promogdo da salde, possibilitando aos mesmos intervir ativamente na comunidade.

Metas:

e Realizagdo de atividades em datas comemorativas, a titulo de exemplo, realizar rastreios
cardiovasculares no Dia Mundial do Coragdo;
e Realizagdo de atividades em eventos de maior dimensdo que decorram na cidade do Porto,

rentabilizando a maior afluéncia de pessoas aos locais em questao.

Mega Dadiva de Sangue e Medula Ossea

O constante aumento do nimero de estudantes da Academia do Porto inscritos como novos
dadores na sequéncia da participagdo ativa na Mega Dadiva de Sangue e Medula Ossea fala por si
mesmo, evidenciando a vontade destes em colaborar e apoiar esta boa causa. Continuaremos o
trabalho até agora desenvolvido, realizando novamente duas megas dadivas de sangue e medula
6ssea em colaboragdo com o IPST, fomentando ainda a nova parceria estabelecida com o Centro
Hospitalar do Porto. Pretende-se, desta forma, promover a participagdo em massa de toda a

comunidade estudantil, contando para tal com o apoio das associagdes de estudantes envolvidas.

Sintese dos objetivos:

e Sensibilizar os estudantes para a importancia da dadiva de sangue e da inscricdo no registo

de dadores de medula éssea;

e Envolver fortemente as associacdes de estudantes na atividade, sendo estas um dos
principais veiculos de divulgagado e transmissao da informagéo, criando mecanismos efetivos

de divulgagédo e comunicagdo das dadivas.

Metas:

e Realizar a primeira dadiva de sangue do mandato [1° trimestre | margo; 2° trimestre | abril];
e Realizar a segunda dadiva de sangue do mandato [4° trimestre | outubro, novembro];

e Formagdo de estudantes promotores do evento;
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e Aumentar o nimero de unidades de sangue recolhidas na campanha.

Programa de Acompanhamento Nutricional e Desportivo

Numa realidade em que o sedentarismo e a falta de habitos de vida saudavel sdo fatores
responsaveis pela diminuigdo da qualidade de vida na populagdo em geral, a FAP pretende
implementar um programa de acompanhamento cujo objetivo central se prende com a promogédo de
um estilo de vida mais saudavel no quotidiano dos estudantes, alavancando para tal a alteragao de
habitos e comportamentos. Desta forma, com a colaboragdo de estudantes das areas de nutrigdo e
desporto, bem como de outras entidades, como os centros desportivos da Universidade do Porto e
do Instituto Politécnico do Porto, pretende-se criar um programa que alie a componente nutricional
e a pratica desportiva informal, contado ainda com um acompanhamento continuo, com vista a

potenciagdo dos resultados obtidos pelos participantes no cumprimento dos objetivos propostos.

Sintese dos objetivos:

e Possibilitar a realizagdo de consultas nutricionais e a prética regular desportiva diversificada;

e Proporcionar aos estudantes um acompanhamento continuo ao longo do tempo para que o
resultado obtido seja 0 mais positivo possivel;

e Incentivar a pratica de exercicio fisico e a uma alimentagéo equilibrada, de forma sustentada

e regular, a fim de promover um estilo de vida saudavel.

Metas:

e Iniciar o programa-piloto com um grupo de estudantes pré-selecionado [2° trimestre];
e Avaliar resultados da implementagdo do Programa de Acompanhamento Nutricional e

Desportivo [4° trimestre].

Preservacdao do Ambiente

Sendo a promogdo da responsabilidade social um pilar fundamental da FAP, importa ndao
descurar a consciencializagdo para a preservagdo ambiental. Centrando a nossa agdo no
envolvimento e motivagdo do maior nimero possivel de estudantes, consideramos o estabelecimento
de parcerias e a dinamizagdo de atividades com foco na sustentabilidade ecoldgica um foco essencial,
integrando neste ambito a realizagdo do IV Concurso de Reciclagem, a disponibilidade para a

promogao de iniciativas similares amigas do ambiente e a realizagdo da primeira edigdo do Concurso
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de Recolha de Tampinhas. Esta nova iniciativa, além do foco ambiental, teria como objetivo a recolha
do maior nimero possivel de tampinhas com vista a sua conversdao por cadeiras de rodas,

contribuindo assim para uma causa social.

Sintese dos objetivos:

e Consciencializar os estudantes para a importancia da preservagdo ambiental;

e Estabelecer parcerias e dinamizar atividades direcionadas para a sensibilizagdo para a
separagdo dos residuos e outras boas praticas;

e Incentivar a recolha de tampinhas, distribuindo caixas decoradas pelas criangas dos centros
da FAP no Bairro pelas diferentes unidades organicas, bem como por varios estabelecimentos

comerciais.

Metas:

e Realizar o IV Concurso de Reciclagem no ambito da Queima das Fitas do Porto [1° trimestre;
20 trimestre];

e Promover o | Concurso de Recolha de Tampinhas [1° trimestre; 2° trimestre].

Intervenc¢ado Social na Queima das Fitas

A Queima das Fitas, pela sua dimensdo e dindmica essencialmente ligada as Noites da
Queima, torna-se num momento particularmente importante para a sensibilizagdo para tematicas
ligadas a situagdes de risco e excesso, bem como a para a promogado de atividades de solidariedade
da atualidade, nomeadamente através da participagdo de associa¢des e instituicdes de cariz social
que, de forma criativa, ddo a conhecer aos estudantes o papel que desempenham na sociedade. Este
ano consolidaremos as parcerias ja existentes com as diferentes entidades parceiras, investindo ainda

na realizacdo e divulgacao da 22 edicdo da Barraquinha FAP Social.

Sintese dos objetivos:

e Sensibilizagdo para a importancia do papel do estudante e das instituicdes e associagdes na
consciencializagdo de diversas tematicas do foro social;

e Proporcionar uma Queima das Fitas mais segura, responsavel e solidaria.
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Metas:

e Realizagdo da 22 edi¢do da Barraquinha FAP Social [2° trimestre | maio];
e Manutengdo da Parceria com CAD/VIH SIDA Porto, Abrago, Associagdo do Planeamento

Familiar do Norte, “Brilhar por uma Causa” e DICAD ARS Norte [2° trimestre | maio].
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DESPORTO

Aincerteza dos resultados numa determinada competicdo € algo que torna o desporto muito
atrativo, colocando pessoas muito diferentes a competir no mesmo campo, com as mesmas regras e
com o0 mesmo objetivo. Perante o desporto, todos somos iguais. Atualmente, as organizagoes
desportivas estdo envolvidas num ambiente que se encontra em constante mutagdo. Surge, por isso,
a necessidade de avaliagdo e caraterizagdo desse ambiente por forma a antecipar e perspetivar a
evolugdo para que, diariamente, possamos contribuir para a sua melhoria continua, impedindo a
adaptagdo a rotina que poderd acarretar consequéncias nefastas para a promogdo da atividade
desportiva.

O desporto é uma drea de intervencdo significativa da FAP que requer uma dedicagdo didria
e continua na sua construgao.

A promogdo da pratica desportiva permite, simultaneamente, a competicdo e a interagdo
entre os varios estudantes da Academia do Porto, proporcionando ainda momentos de partilha e de
tensdo em busca dos melhores resultados. Igualdade, dedicagdo e coeréncia sdo palavras que
pretendemos ter em mente, na procura da verdade desportiva.

Consideramos fundamental promover o espirito de equipa e por isso queremos continuar a
proporcionar atividades de carater desportivo e a promover a pratica do desporto ndo formal,
fomentando a pratica desportiva per si sem atender a necessidade de obtengdo de resultados
competitivos altamente positivos.

A FAP tem também estado ativamente envolvida na promogéo do desporto internacional em
Portugal e, prova disso, foi o seu envolvimento na organizagdo do Campeonato Europeu Universitario
e do Campeonato Mundial de Voleibol de Praia, em 2013 e 2014, respetivamente. Este Ultimo, deu a
FAP o prémio de melhor Campeonato Mundial Universitario de 2014, onde ficou reconhecida a
exceléncia de todos os seus intervenientes. Neste sentido, surge um dos grandes desafios deste
mandato: a organizagdo com sucesso do Campeonato Mundial Universitario de Floorball 2016 em
conjunto com a Universidade do Porto. Para a disso, interessa-nos ainda perspetivar o futuro do
envolvimento da FAP em mais organizagbes do género, estudando atempadamente quais deverao ser

0s compromissos de futuro.

Campeonatos Académicos do Porto (CAP)

Os CAP sdo a competicdo desportiva que mais carateriza a dedicagdo didria por parte da FAP,
tendo um grande envolvimento por parte dos estudantes que se concretiza numa pratica regular ao

longo do ano letivo. Esta € uma prova regional onde estdo representadas as diferentes associagdes
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de estudantes e instituigcdes de ensino superior da Academia do Porto em dois tipos de modelo
competitivo formal.

Esta competicdo é promovida e gerida pela FAP por delegagdo da FADU e proporciona a Federagdo
uma grande relevancia no panorama desportivo universitario nacional, sendo um dos principais
momentos de aproximagdo aos estudantes-atletas do grande Porto. Esta competigdo permite apurar
as equipas que vao representar a Academia do Porto nos Campeonatos Nacionais Universitarios e dai
deriva um dos seus principais fatores de importancia, relevancia, adesdo e motivagao.

A organizagdo atual dos CAP resulta num modelo mais competitivo, fruto de mudangas introduzidas
ao longos dos varios anos. Este modelo permite ainda um apuramento mais justo do vencedor uma
vez que se sagra camped a equipa que for mais regular ao longo do ano. Isto aumenta a capacidade
competitiva na prova nacional, apurando as equipas teoricamente mais fortes, e por isso € um modelo

a manter.

Sintese dos objetivos:

e Proporcionar uma competicdo saudavel onde seja patente o desejo de vencer, mas com um
espirito de companheirismo, unido e respeito pelos estudantes-atletas e todos os

intervenientes do desporto;

e Proporcionar oportunidades de prdtica desportiva regular e oferecer diversidade de
modalidades, permitindo ter mais atletas a praticar;

e Criar a Taga dos CAP num novo modelo competitivo e atrativo para as equipas interessadas
na participagao;

e Renovar a imagem da plataforma de gestdo dos CAP, tornando-a mais intuitiva e apelativa;

e Informatizar as fichas de jogo, permitindo atualizar as estatisticas dos jogos no imediato.

Metas:

e Finalizar a edigdo 2015/2016 dos Campeonatos Académicos do Porto [1° trimestre];

e lancgar a nova imagem e as fichas de jogo digitais na plataforma de gestdo dos CAP [1°
trimestre];

e Organizar a edigdo 2015/2016 dos CAP individuais [2° trimestre];

e Iniciar a edigdo 2016/2017 dos Campeonatos Académicos do Porto [4° trimestre].
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Campeonatos Nacionais Universitarios (CNU)

A participagdo nos Campeonatos Nacionais Universitarios, que constituem a mais importante
prova desportiva a nivel nacional, € o culminar do reconhecimento das equipas durante os CAP. Nesta
prova, onde se disputam os titulos de campedo nacional nas diversas modalidades e o acesso as
competi¢des internacionais, a politica da FAP consiste em apoiar as equipas apuradas das
associac¢des de estudantes federadas, auxiliando-as de igual forma e promovendo a sua participagao.
Este apoio, que pretendemos manter, tem sido fundamental na logistica e preparagdo das diferentes
equipas inscritas neste campeonato e surge pelo empenho de cada uma delas, quer na participagao

a nivel regional quer na busca do titulo nacional.

Sintese dos objetivos:

e Apoiar a participagdo do maior nimero de equipas das associa¢des de estudantes federadas
na competicdo nacional;

e |dentificar e unificar a imagem das equipas das associagdes de estudantes federadas
qualificadas para os CNU através da marca comum da FAP, acompanhando-as na
competicao;

e Ajudar nos processos de inscrigdo e logisitica, antes e durante os CNU.

Metas:

e Participar na edicdo 2015/2016 dos Campeonatos Nacionais Universitdrios, realizados em

Lisboa [2° trimestre].

Organizac¢ao de competi¢des internacionais

O Porto esta no mapa do desporto universitario internacional e isto muito se deve as Ultimas
edicdes de campeonatos universitarios de indole europeia e mundial. Assim, a experiéncia adquirida
com as Ultimas edicdes e a responsabilidade acrescida pelos elogios e as notas positivas elencadas
na organizagao destas colocam uma pressdo extraordindria na organizagdo de mais eventos desta
natureza. Este ano, ocorre o 7° Campeonato Mundial Universitario de Floorball em julho de 2016,
sendo a FAP uma das entidades organizadoras juntamente com a Universidade do Porto, através do
seu Centro de Desporto (CDUP). A fasquia esta elevada e pretendemos contribuir para manter a
imagem de exceléncia que foi adquirida pelo Porto e consequentemente por Portugal na organizagao
destas provas. Queremos ter uma uma intervengao direta na promogao, preparagdo e organizagao

deste evento e pretendemos promover no nosso pais uma modalidade que ndo € praticada no nosso
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territério, mas sabemos que pode ter potencialidade para crescer. Além da boa imagem que
pretendemos deixar, podemos contribuir para o crescimento de uma nova modalidade, visto que uma
prova mundial trard os melhores nesta competicao e sera certamente fator de atragdo. Esta sera uma
prova totalmente diferente, atendendo ao facto de que a competigdo se realizara pela primeira vez
em Portugal, tendo que ter uma preparagdo prévia da mesma, onde sera necessario investir na
formagao dos intervenientes desta competicao.

Ao longo deste ano, teremos ainda a promogao do proximo evento europeu, 0 Campeonato
Europeu Universitario de Futebol, evento que serd organizado pela FAP, Universidade do Porto e
Politécnico do Porto. Este europeu decorrera no pals vencedor da ultima edigdo de Futebol de 7
feminino, pois em 2015 a selegdo da UPorto arrecadou o titulo de Camped Europeia. Assim,
pretendemos dar continuidade ao processo de promogdo e contribuir para mais um evento de

SuUCesso no Porto.

Sintese dos objetivos:

e Dignificar a cidade do Porto e a imagem nacional na promogdo do desporto universitario,
promovendo a realizagdo regular de competicdes desportivas internacionais;

e Manter aimagem de melhor organizagdo mundial de 2014, assumindo a responsabilidade de
manter 0s aspetos positivos elencados e corrigir acertadamente eventuais falhas existentes;

e Organizar competicdes internacionais e fomentar a pratica do desporto universitario com a
atracdo dos melhores praticantes para o0 nosso pais no ambito universitario;

e Promover a pratica de novas modalidades em Portugal, nomeadamente o Floorball;

e Envolver a Academia do Porto na organizagdo de competicdes internacionais, eventos Unicos
capazes de dotar alguns estudantes de competéncias de realizagdo Unicas, valorizando
outros saberes interessantes para a sua experiéncia de futuro;

e Servindo de exemplo, fomentar o interesse e ajudar outras entidades a receber eventos

desportivos internacionais, valorizando o papel portugués no ambito desportivo.

Metas:

e Coordenar com o CDUP a organizagdo do 7° Campeonato Mundial Universitario de Floorball
[3° trimestre | julho];
e Organizar agdes de formagdo de jogadores, dirigentes e treinadores de Floorball [1°

trimestre];
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e Dar continuidade a preparagdo do Campeonato Europeu Universitario de Futebol a realizar

em 2017.

Campo de Férias Desportivas 2016

A Ultima edi¢cdo do Campo de Férias Desportivas da FAP foi ja em 2011, uma edi¢do que marca
um tempo de paragem numa atividade onde os estudantes marcavam no seu calendario de férias de
Pdscoa e juntavam os seus amigos na procura de uma aventura recreativa e desportiva. Infelizmente,
fruto de varios fatores, esta ndo se pode realizar tendo ja passado 4 anos desde a Ultima vez que
aconteceu efetivamente. Um dos objetivos desta Diregdo € voltar a organizar o Campo de Férias
Desportivas, recuperando a esta atividade para a agenda anual da FAP. Encaramo-lo como um desafio
grande e sério, uma vez que sabemos que aquilo a que nos propomos ja outros tentaram fazer. No
entanto, queremos assumir o desafio novamente, apostando numa comunicagdo presente e
antecipada com o objetivo de organizar a atividade e permitir que tenha folego para continuar em
anos seguintes. Desta forma, consideramos desafiante mas altamente meritdrio proporcionar aos
estudantes uma atividade de promogdo desportiva aliada a um extraordindrio ambiente de convivio e
diversdo a ser fomentada nas férias da pascoa como uma fuga a rotina das aulas: o Campo de Férias
Desportivas. Este sera marcado por alteragdes no modelo face ao passado, sendo o objetivo principal
juntar a Academia neste evento desportivo e recomegar esta atividade que certamente marcara os

seus participantes.

Sintese dos objetivos:

e Promover e recuperar a realizagdo do Campo de Férias Desportivas;

e Proporcionar aos estudantes uma atividade de promogdo desportiva aliada a um
extraordinario ambiente de convivio e diversao, fomentando o espirito de companheirismo
entre os estudantes da Academia do Porto;

e Promover uma competicdo desportiva ndao formal no programa de férias de Pascoa dos

estudantes.

Metas:

e Realizar o XXI Campo de Férias Desportivas [1° trimestre | margo].
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Gala do Desporto

A Gala do Desporto € um momento de reconhecimento de todos aqueles que direta ou
indiretamente contribuiram para os bons resultados desportivos nas suas associagdes de estudantes
ou instituicdes. Esta pretendera premiar os atletas, treinadores/delegados e equipas que se
destacaram ao longo desta época desportiva 2015/2016. Este evento procura prestar a devida
homenagem a todas as instituicdes que contribuem ao longo do ano bem como agradecer aos
intervenientes que foram considerados como publico-alvo dos eventos desportivos. Serd um
momento de reconhecimento individual e coletivo e de confraternizagdo mas também um momento

para motivar todos aqueles que num ano seguinte possam vir a ser distinguidos.

Sintese dos objetivos:

e Reconhecer e premiar os atletas, treinadores e equipas que se destacaram ao longo da
edicdo 2015/2016 dos CAP;

e Destacar as prestagdes na competicdo nacional e internacional dos estudantes da Academia
do Porto;

e Proporcionar um momento de convivio final na época desportiva, promovendo a preparagao
da época seguinte;

e Aumentar o envolvimento mais eficaz da comunidade académica, através da selegdo dos

vencedores.

Metas:

e Realizar a Ill Gala do Desporto [2° trimestre | junho];
e Atribuir prémios individuais de melhor jogador, melhor treinador e melhor equipa, através de

uma parcela de ponderacdo através de votagao online [2° trimestre].

Desporto Informal

A pratica desportiva regular é cada vez mais reconhecida como uma ferramenta crucial na
criagdo de estilos de vida saudaveis, na busca pelo bem-estar psicoldgico e pela consequente
promogao da qualidade de vida. Desta forma, para la da descontracado e relaxamento, o desporto €
assumido como um momento importante de confraternizagdo e interagao.

A criagdo de momentos desportivos mais casuais aliados a componente ludica € um designio
importante. Assim, para que os estudantes possam usufruir destes momentos, estamos dispostos a

apostar na criagdo e diversificagdo dos mesmos, indo ao encontro das suas vontades e necessidades.
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Desta forma, deve ser forte a aposta na descentralizagdo das atividades desportivas podendo investir
nos locais em que os estudantes circulam e promover atividades nesses mesmos locais, sem causar
transtorno ou mudanga nas suas rotinas didrias. Queremos efetivamente demonstrar que facilmente
podemos praticar desporto, uma atividade fisica desportiva ou até fazer alguns exercicios, num
momento de pausa do nosso dia. Procuraremos, assim, promover e criar esses momentos desportivos
de carater informal, proporcionando momentos lidicos e sem a responsabilidade de obter

resultados.

Sintese dos objetivos:

e Promover a adogdo de habitos de vida saudavel pelos estudantes da Academia;
e Proporcionar oportunidades de pratica de desporto informal, promovendo a interagdo e

descontracdo entre os estudantes.

Metas:

e Organizar atividades desportivas pontuais nas diferentes instituicdes de ensino superior ou
junto das mesmas, colocando a “Academia em Movimento™;

e Organizar uma demonstragdo de Floorball aberta a Academia do Porto [2° trimestre].
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ATIVIDADES ACADEMICAS E CULTURAIS

As atividades académicas e culturais organizadas pela FAP despertam uma extraordinaria
dindmica no seio da comunidade estudantil e na prépria cidade do Porto. Sdo fruto do trabalho arduo,
da responsabilidade e do empenho que sucessivos dirigentes colocam na sua organizagdo e que,
naturalmente, elevam a Academia a um patamar e nivel de reconhecimento muito significativos.

No que diz respeito a emblematica Queima das Fitas do Porto, nomeadamente a componente
das Noites da Queima, a mobilizagdo estudantil verificada aquando das mesmas, coloca a FAP no foco
das atengdes dos estudantes e da propria cidade. Tirando partido disto, torna-se possivel, com uma
estratégia adequada, promover a imagem da Federagdo, fomentando e incentivando uma enorme
responsabilidade na organizagdo das atividades e tendo um cuidado acrescido com a logistica,
seguranga e comodidade dos participantes.

As atividades académicas, revestidas de tradigdo e histéria na vida da Academia, tém um
carater absolutamente preponderante naquela que é adindmica da Queima das Fitas do Porto. Apesar
de terem encontrado um nivel de estabilidade interessante, acreditamos que ha melhorias a
introduzir nos procedimentos e atividades ja existentes, tendo em vista potenciar a qualidade do

momento vivido por aqueles a quem estas se destinam.

Queima das Fitas do Porto 2016

Noites da Queima

As Noites da Queima, inseridas na Queima das Fitas do Porto, representam, para muitos
estudantes, um dos grandes momentos culturais do ano. Se sdo muitos os que se deslocam para
participar nas atividades académicas durante esta semana, o nimero multiplica-se quando comeca
a anoitecer e as portas do Queimodromo se abrem a cidade. Em 2016, pretendemos, uma vez mais,
assegurar a qualidade dos artistas que compdem o cartaz das Noites da Queima de forma a atingir
varios publicos e varios gostos contribuindo para um aumento constante da sua notoriedade no seio
da Academia do Porto e de todo o Pais.

Como nem s6 de concertos vivem as Noites da Queima, pretendemos estar atentos as
necessidades que os novos tempos nos trazem, fazendo as alteragBes necessarias sem que a sua
tradicdo seja perdida, considerando sempre a importancia da presenca e do espirito vivido pelas
barraquinhas do recinto e pela variadissima oferta gastrondmica. Assim sendo, pretendemos que
neste mandato seja criada e implementada uma plataforma online que permita aos responsaveis das
barraquinhas das Noites da Queima efetuar a sua candidatura e todas as operagdes necessarias ao

seu bom funcionamento.
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Certos do grande potencial das Noites da Queima no que diz respeito a angariagdo de
parcerias e protocolos, em 2016 esta devera ser uma prioridade, procurando maximizar e diversificar

o leque de possibilidades ao dispor da Federagdo.

Metas:

e Realizar as Noites da Queima das Fitas do Porto [2.° trimestre | maio].

Atividades Académicas

As atividades académicas da Queima das Fitas do Porto constituem um importantissimo
episddio na vida académica de um estudante da Cidade do Porto. A tradi¢do e a histéria ndo podem
ser esquecidas ja que constituem importantes embaixadores para a compreensdo da dinamica da
Academia.

E, neste contexto, importante que a FAP se relacione com as restantes entidades envolvidas
para conseguir proporcionar o melhor espirito académico, presente de uma forma mais intensa
durante a semana em que decorre a Queima das Fitas do Porto. Para conseguimos corresponder a
todas as necessidades existentes e promover uma unido cada vez mais forte na Academia estudantil
da “antiga, mui Nobre sempre Leal e Invicta cidade do Porto” é imprescindivel a existéncia de um
didlogo proactivo entre todos os intervenientes.

A realizacdo de atividades culturais, recreativas e solidarias desempenha um papel
preponderante na promogao do espirito fortemente académico. A semelhanga das edigdes anteriores
¢ objetivo para este mandato a realizagdo da Monumental Serenata, da Missa de Béngdo das Pastas,
do XIX ECAP, do Dia da Beneficéncia, do Concerto Promenade, do Cortejo Académico, do XXIX FITA,

do Sarau Cultural, do Baile de Gala, do Rally Paper, do Ch4 Dancante e da Garraiada.

Sintese dos objetivos:

e Promover a tradigdo académica dos estudantes da Academia do Porto.

Metas:

e Realizar as atividades académicas da Queima das Fitas do Porto [2° trimestre | maio].
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X1l Concurso do Cartaz das Noites da Queima das Fitas do Porto

A criagdo do cartaz da Queima das Fitas do Porto continua a ser, para os estudantes da
Academia, um marco na simbologia associada a Queima das Fitas do Porto e a sua preparagdo. Esta
iniciativa da aos estudantes da Academia a possibilidade de contribuirem e de se envolverem com
maior profundidade no evento responsavel por uma enorme mobilizagdo estudantil, organizado com
enfoque nos estudantes e no objetivo de lhes proporcionar a melhor experiéncia durante a semana
em que decorre. Pretendemos que o histdrico concurso para a elaboragédo do cartaz se mantenha e,
de forma a aumentarmos a probabilidade de sair efetivamente deste concurso o cartaz das Noites da
Queima das Fitas do Porto, queremos apostar numa divulgagdo mais direcionada ao nosso publico-
alvo, os estudantes, potenciando a sua participagdo e assegurando um vencedor com a qualidade

exigida a um evento desta magnitude e dimensdo.

Sintese dos objetivos:

e Fomentar o envolvimento dos estudantes no desenvolvimento da Queima das Fitas do Porto.

Metas:

e Organizar o XIl Concurso do Cartaz das Noites da Queima da Queima das Fitas do Porto [1°

trimestre].

XIV Concurso de Bandas de Garagem da Queima das Fitas do Porto

Em 2016, o Concurso de Bandas de Garagem da Queima das Fitas do Porto celebra a sua 14.2
edicdo, pelo que podemos afirmar que esta é ja uma iniciativa que faz parte da histéria da Federacdo
e pela qual os estudantes aguardam, sendo brindados com o mote “Salta da Garagem para o Palco
Principal”. Neste mandato, pretendemos continuar a dar palco aos talentos da Academia do Porto.
De forma a envolver ainda mais participantes neste espirito de competicao saudavel, a Direcdo da FAP
pretende implementar algumas alteracdes regulamentares nomeadamente aos critérios de acesso,

contrariando o decréscimo de participantes assistido nos ultimos anos.

Sintese dos objetivos:

e Aumentar o envolvimento dos estudantes da academia na organizagdo da Queima das Fitas

do Porto contribuindo para a sua preparagao e programagao.
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Metas:

e Organizar o XIV Concurso de Bandas de Garagem da Queima das Fitas do Porto [1° trimestre].

11l Concurso de DJs da Queima das Fitas do Porto

Dadas as provas no ano de 2014 e 2015, 0 Concurso de DJs da Queima das Fitas do Porto ja
mostrou ser uma iniciativa importante na atividade da FAP, nomeadamente na preparagdo da Queima
das Fitas do Porto. Este € um evento de musica e de competicdo que tem atraido cada vez mais
seguidores e, também por isso, sentimos a obrigacdo de proporcionar aos estudantes a oportunidade
de, a semelhanga do Concurso de Bandas de Garagem, se estrearem no Palco Principal nas Noites da

Queima das Fitas do Porto.

Sintese dos objetivos:

e Fomentar o envolvimento dos estudantes no desenvolvimento da Queima das Fitas do Porto,

dando resposta ao crescente interesse pela musica eletrénica.

Metas:

e Organizar o lll Concurso de DJs da Queima das Fitas do Porto [1.° trimestre].

Il Concurso de Barraquinhas

Nas semanas que antecedem a Queima das Fitas do Porto, muitos estudantes dedicam
grande parte do seu tempo a constru¢do das Barraquinhas no recinto destinado as Noites da Queima.
Este momento &, para muitos estudantes, um momento com bastante simbolismo imprimindo todo
o seu empenho e dedicagdo pela barraquinha que representara a sua casa ou curso. De forma a
manter este espirito e dando-lhe o devido reconhecimento, apds o excelente resultado verificado no
ano transato, a FAP pretende organizar pela segunda vez o concurso das Barraquinhas que premiara
as trés melhores barraquinhas do recinto da Queima das Fitas do Porto, através de uma votagdo online

realizada por todos os frequentadores das Noites da Queima.

Sintese dos objetivos:

e Fomentar e reconhecer o empenho dos estudantes da academia titulares das Barraquinhas

na Queima das Fitas do Porto 2016.
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Metas:

e Organizar a 22 edicdo do Concurso de Barraquinhas da Queima das Fitas do Porto [2°

trimestre].

Semana de Rececdo ao Caloiro da Academia do Porto 2016

Nas paginas da histdria da FAP podemos observar que a Semana de Recegdo ao Caloiro da
Academia é uma atividade que ganhou inequivocamente o seu espago e a sua tradicional realizagdo.
A FAP deve usufruir deste momento para introduzir o estudante na Academia do Porto, mostrar o que
esta tem de melhor, aproveitando este momento de grande mobilizagdo para transmitir a sua
mensagem com grande enfoque nos estudantes recém-chegados as respetivas instituicdes de ensino
superior.

As varias atividades de cariz cultural que sdo realizadas ao longo da semana ddo a
possibilidade aos estudantes de conhecer a dinamica da Academia, que os acolherd e facilitara a sua
integragdo. Embora esta semana seja realizada com foco nos novos estudantes da Academia, por ser
muito importante para a sua vida académica, estd também aberta a todos os estudantes.

Contamos realizar, neste mandato, todas as atividades ja praticadas anteriormente como a
Serenata de Recegdo ao Caloiro, Dia da Beneficéncia, Invictus - Festival de Tunas Femininas da
Academia, Noite Negra, Comboio do Caloiro, Cortejo da Latada, Juramento e Batismo, que
apresentaram elevadas taxas de participagdo nos ultimos anos devido a vontade e empenho que tem

vindo a ser investido nas mesmas e que pretendemos manter para 2016.

Metas:

e Organizar a Semana de Recec¢do ao Caloiro da Academia do Porto [4° trimestre | outubro].

Concurso de novos talentos literarios, de fotografia e de desenho

A realizagdo dos concursos de novos talentos nas areas da literatura, fotografia e desenho é
uma aposta que procura promover os verdadeiros artistas existentes na Academia do Porto. Com
estas iniciativas, a FAP potencia, dentro da comunidade estudantil, o surgimento de novos talentos
gue podem, deste modo, expor todas as suas obras, tanto para a Academia como para a comunidade

em geral.
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Sintese dos objetivos:

e Potenciar o aparecimento de novos talentos dentro do foro da Academia do Porto.

Metas:

e Realizar concurso tematico [1° trimestre];
e Realizar concurso tematico [2° trimestre];

e Realizar concurso tematico [4° trimestre].
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COMUNICACAO

A construcdo de uma estratégia de comunicagdo adequada a preponderancia da estrutura e
a0 crescimento que esta tem atingido nos mandatos transatos € extremamente desafiante para a
Diregdo da FAP pelo que, comunicar de uma forma dindmica e disseminadora da marca FAP na
Academia e na cidade continuara a ser uma das nossas maiores apostas. Primar por uma divulgagao
eficaz e eficiente de toda a atividade, garantindo que a informagdo € transmitida através dos canais
de comunicagdo adequados ao publico-alvo, é o objetivo global para o presente mandato. Apds as
notaveis melhorias na forma de comunicar alcangadas no mantado transato, é indubitavel a
manutengdo da consultoria em comunicagdo criada através da contratagdo de uma colaboradora em
regime de prestacgdo de servigos, profissionalizando assim a comunicagdo da Federagéo.

Adicionalmente, é imprescindivel uma constante atualizagdo dos contactos das associagdes
de estudantes e grupos juvenis da Academia, por forma a garantir a possibilidade de comunicar a

qualquer momento com estas estruturas.

Canais de comunicacao

Os progressos tecnoldgicos sdo constantes, sendo indubitdvel a necessidade de adaptagdo
a0s mesmos e ao crescimento de canais de comunicagdo, compelindo a uma constante atualizagdo
seletiva dos meios mais eficientes para chegar ao publico pretendido.

O site é a ferramenta oficial de comunicagdo de toda a atividade da FAP, sendo fundamental
garantir que a informacdo disponibilizada tem sempre ligag&o a este, contribuindo para um aumento
do numero de visitas e a criagdo de habitos de procura de informacdo nesta plataforma.
Adicionalmente, a capacidade de armazenamento de contetdos e a disponibilizagdo de ferramentas
Uteis aos utilizadores valorizam este canal de comunicagdo. Contudo, impde-se uma renovagdo do
layout do site e uma reorganizagao dos seus conteudos, tornando-o mais apelativo e facilitando a
navegagdo no mesmo.

No que as redes sociais diz respeito, o Facebook mantem o seu estatuto de canal de
comunicagao com maior preponderancia no panorama atual e que permite comunicar facilmente
com o publico-alvo preferencial - os estudantes, sendo crucial a manutengdo de uma partilha
constante de conteudos de forma profissional, concisa e atrativa, despertando a curiosidade e a
procura de mais informagdo. De referir ainda a manutengao e crescimento da plataforma criada no
mandato transato - o Instagram, e dos canais anteriormente existentes - Twitter e Youtube (que,

atualmente, assume um papel de repositério de video).
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Sintese dos objetivos:

e Assegurar uma comunicagao eficaz e eficiente com os estudantes da Academia;
e Renovagdo do layout do site e reorganizagdo dos seus conteudos a fim de aumentar a sua
atracao;

e Manutengdo das redes sociais.

Metas:

e Renovagdo do site [3° trimestre].

Comunicagao técnica

Pautando pela criatividade e inovagdo, nunca esquecendo a seriedade e notoriedade da
estrutura, pretendemos apostar em diferentes formas de comunicar, destacando-se a comunicagao
técnica, através da manutengdo e aperfeicoamento da aplicagdo moével da Queima das Fitas do Porto
e da criagdo de uma aplicagdo mével da FAP, uma vez que é indiscutivel a facilidade de acesso a estas
ferramentas com o crescimento da utilizagdo de smartphones na comunidade estudantil e no publico

em geral.

Sintese dos objetivos:

e Manutencdo e aperfeicoamento da aplicagdo mdével da Queima das Fitas do Porto;

e Criagdo da aplicagdo movel da FAP.

Metas:

e Criagdo da aplicagdo movel da FAP [3° trimestre].

Comunicacao social

A comunicacdo social (imprensa, publicidade, audiovisual e media) afirma-se hoje como um
quarto poder, sendo capaz de movimentar massas e ditar novas tendéncias, sendo amplamente
responsavel pela formagdo de conceitos e opinides, tendo assim uma importancia fundamental na
criagdo e aprimoramento da identidade de uma estrutura. Posto isto, uma aposta consciente,

estratégica e continua na disponibilizagdo de conteldos para a comunicagdo social permite uma
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ampla divulgagdo da atividade e da marca FAP junto dos estudantes, da Academia, da cidade e do

proprio pais.

Sintese dos objetivos:

e Realizagdo de press release das principais posigbes politicas da FAP;
e Cultivar o interesse da comunicagdo social nas atividades da FAP e no seu impacto na

dindmica da Academia e da cidade.

Comunicagao video

Na realidade em que vivemos, o video é considerado como uma das principais formas de
produzir e consumir contetido, sendo ja uma tendéncia nas estratégias de marketing. Um video
permite apresentar uma determinada atividade ao invés de apenas ser o seu relato, cultivando a
curiosidade e a vontade de participar, sendo igualmente a ferramenta ideal para divulgar ndmeros,
resultados ou ainda posigdes. Objetivamos assim manter o recurso a comunicagdo video tendo em
conta os efeitos positivos alcangados no mandato anterior, visto que a capacidade de resumir algo
em alguns segundos ou minutos através de um video concretizado de forma profissional permite
difundir a informacdo de uma forma sintetizada e coerente, garantindo contudo confianga e a

credibilidade da marca.

Sintese dos objetivos:

e Realizagdo de videos curtos para promogédo da atividade e marca FAP.

Ativacao da marca

Um investimento ponderado e objetivo na comunicagdo da FAP junto da comunidade
estudantil espelha-se numa aposta na ativagao da marca nas demais atividades organizadas pela
Federacgdo e nas atividades em que esta estrutura colaborou enquanto parceiro, nomeadamente no
ambito do projeto “Somos Academia”. Com o intuito de melhorar a percegdo da marca FAP e dos seus
projetos, acreditamos ser possivel reinventar a forma de comunicagdo das atividades através de
estratégias de marketing inovadoras, sendo igualmente fulcral o envolvimento das associagbes de
estudantes no processo de divulgagdo, de modo a conseguirmos criar impacto na Academia e

estimular a curiosidade e a vontade de saber mais sobre as atividades.
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Sintese dos objetivos:

e Ativagdo da marca FAP junto dos estudantes e estruturas estudantis e juvenis da Academia.

Plataforma FAP-AAEE

Com o intuito de criar uma sinergia de trabalho mais proxima com as associagles de
estudantes federadas, pretendemos criar uma plataforma que se apresente como uma ferramenta
util e eficiente no movimento associativo da Academia do Porto. Para além de possibilitar a criagdo
de um histérico importante para a FAP e acessivel as associagles, esta plataforma permitira divulgar
de uma forma mais facil e célere os trabalhos elaborados no ambito do Centro de Estudos, das
posicBes do Movimento Associativo Nacional aprovadas em ENDA e dos documentos discutidos em
Assembleia Geral e noutros momentos de discussdo, sendo que a sua potencialidade e utilizagao

podera ser expandida em qualquer momento.

Sintese dos objetivos:

e Criagdo da Plataforma FAP-AAEE e disponibilizagdo da mesma aos dirigentes das associagdes

de estudantes federadas.

Metas:

e Criacdo e disponibilizacdo da Plataforma FAP-AAEE [1° trimestre].
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ADMINISTRACAO E TESOURARIA

A estabilidade financeira da Federagado € o resultado de uma gestdo responsavel e regrada
que pretendemos manter e potenciar. Queremos encontrar ao longo de todo o mandato o equilibrio
entre a diminuigdo das despesas sem comprometimento da qualidade dos resultados das atividades
que nos propomos realizar. O estabelecimento de regras bem definidas para a elaboragdo de um
orgamento prudente traz a tona a vontade de marcar positivamente este mandato, sem nunca querer
comprometer a atividade da estrutura para o futuro.

Estamos perante um enorme desafio, pois temos a perfeita consciéncia de que atravessamos
um periodo complicado, onde ndo se prevé um aumento do poder de compra dos estudantes ou das
suas familias. E por isso, ndo queremos que a manutengdo da regularidade e da qualidade das
atividades se faga por criar encargos superiores aos estudantes da Academia no acesso as atividades.
Da mesma forma, ndo serd expectdvel um aumento das receitas da Federagdo e por isso, equilibrio é
a palavra-chave no planeamento e execugdo do mandato que nos propomos assumir. Apesar de
termos nogdo da dificuldade, tendo a FAP hoje um ambito de intervengdo cada vez mais alargado na
Academia do Porto, é nossa intengdo capitalizar o potencial desses mesmos projetos, procurando
reforgar os parceiros e patrocinadores associados a estes, com vista a ganhar dimensdo nas
atividades e, também aqui, diminuir os encargos associados as mesmas.

Do ponto de vista da administragdo interna, apesar do esforgo e das melhorias muito
significativas introduzidas no sistema procedimental da FAP nos Ultimos anos, é ainda possivel
otimizar o mesmo, sobretudo com o objetivo de que tais procedimentos de registo ndo se cinjam
apenas a melhorar a eficiéncia da realizagdo das tarefas, mas também, e sobretudo, facilitem a
transicdo de informacdo, criando um registo histérico consolidado que procure proteger a
continuidade da estrutura, isolando-a tanto quanto possivel da transicdo de mandatos entre os
sucessivos dirigentes. Assim, neste ambito, é nossa intencdo avangar para a projecdo de uma
plataforma informatica que permita facilitar a gestdo orcamental e a organizagdo de tarefas nas
diversas atividades e que possa ser utilizada para manter o registo de toda a informacéo relevante

acerca da acdo da Federacdo.

Sintese dos objetivos:

e Continuar e promover uma gestdo cuidada e meticulosa do capital e do patrimoénio da FAP,
procurando progressivamente minimizar a despesa sem que este facto represente uma

diminuicdo de qualidade;
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e Avangar para a projegdo de uma plataforma informatica que permita facilitar a gestdo
orgamental e a organizagdo de tarefas nas diversas atividades e que possa ser utilizada para

manter o registo de toda a informagao relevante acerca da atividade da Federagao.
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SINTESE DAS METAS PROPOSTAS PARA O MANDATO 2016

Ao longo do mandato

e Debater a Mogdo Global 2016, publicamente, com agentes relevantes;

e Apresentar os resultados do Centro de Estudos periodicamente durante o periodo de
trabalho do novo colaborador;

e FAP Form: realizar pelo menos seis formagbes em estilo de workshop de formagdo mais
técnica e pratica (elaboragdo de cartazes, ferramentas de edicdo de imagem, fotografia
digital, tesouraria e contabilidade, gestdo de redes sociais, ferramentas de trabalho
colaborativo, entre outras) nas instalagdes das associagdes ou das respetivas unidades
organicas;

e Organizar pelo menos trés debates tematicos sobre assuntos que se pretendam aprofundar
ou que se mostrem pertinentes de acordo com a agenda politica;

e Participar nos Encontros Nacionais de Dire¢cdes Associativas;

e Aumentar o numero de atendimentos no PASSAporto;

e Aumentar o nimero de acessos e registos na plataforma da Uniplaces, monitorizando a
parceria estabelecida;

e Aumentar os postos de venda do Cartdo Jovem Académico FAP;

e Aumentar a rede de parcerias do Cartdo Jovem Académico FAP, diversificando-a;

e Aumentar o nUmero de vendas do Cartdo Jovem Académico FAP;

e Study in Porto: averiguar a melhor forma de acompanhamento e aconselhamento aos
estudantes e divulgar os apoios que nesta area ja existem dentro da Academia do Porto;

e Desenvolver, em conjunto com as associa¢des de estudantes federadas e identificando as
necessidades e os perfis dos estudantes em cada uma das areas de estudo, um trabalho de
identificacdo de empresas e outros locais de interesse com potencial empregador de
estudantes da Academia do Porto;

e Agendar visitas a um conjunto de empresas ou outros espacos, disponiveis aos estudantes
da Academia;

e Aumentar a divulgagdo e agregacdo de projetos de ambito social desenvolvidos na Academia
do Porto;

e Estabelecer contacto com os dirigentes associativos que coordenam os diversos projetos de
ambito social, tendo como objetivo final a obtencdo de feedback sobre o sucesso das

mesmas, envolvendo a FAP no projeto;
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Divulgagdo e desenvolvimento de estratégias de captagdo de novos voluntarios para o banco
de voluntadrios;

Realizar formagdes em areas diversas como, por exemplo, a promogao de atividades infantis
e juvenis, gestdo de voluntariado, organizagdo e gestdo de eventos, comunicagdo, entre
outros por forma a capacitar os inscritos no banco de voluntarios;

Aumentar o nimero de voluntarios no Centro do Bairro Pinheiro Torres;

FAP no Bairro: intervir de forma ativa na populagéo alvo, aumentando o alcance do projeto;
Realizar atividades no exterior, dinamizando e inovando a atividade realizada nos dois centros
da FAP no Bairro, aumentando a interagdo e partilha de experiéncia entre as populagdes;
Consolidar a imagem de apresentagdo do programa, potenciando a sua divulgagdo e
modernizagdo;

Programa Aconchego: alargar e difundir o programa a outros municipios para além do Porto;
Programa Aconchego: aumentar o nimero de idosos e jovens integrados no projeto;
Realizacdo de atividades em datas comemorativas, a titulo de exemplo, realizar rastreios
cardiovasculares no Dia Mundial do Coragdo;

Realizacdo de atividades de promogdo da satide e bem-estar em eventos de maior dimensdo
que decorram na cidade do Porto, rentabilizando a maior afluéncia de pessoas aos locais em
questdo;

Mega Dédiva de Sangue e Medula Ossea: formagdo de estudantes promotores do evento;
Mega Déddiva de Sangue e Medula Ossea: aumentar o nimero de unidades de sangue
recolhidas na campanha;

Dar continuidade a preparagdo do Campeonato Europeu Universitario de Futebol a realizar
em 2017;

Organizar atividades desportivas pontuais nas diferentes instituicdes de ensino superior ou

junto das mesmas, colocando a “Academia em Movimento™.

1° Trimestre

Propor, apreciar, discutir e aprovar a Mogdo Global 2016;

Contratar o novo colaborador para o Centro de Estudos [fevereiro];

Atualizar o plano estratégico desenvolvido para o Centro de Estudos da FAP [janeiro];
Realizar o XI FAP Form [fevereiro];

Recolher, organizar e distribuir toda a documentagéo relevante do XI FAP Form;
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Apresentar um plano estratégico para as Edi¢es FAP, estabelecendo a imagem das colegdes
e a lista de edi¢Bes para o ano de 2016;

Publicar o estudo sobre o Regulamento de Atribuicdo de Bolsas de Estudo a Estudantes do
Ensino Superior - “Bolsas de Estudo no Ensino Superior: duas décadas depois”;

Publicar os resultados do inquérito “O que achas das cantinas da Academia®?” [janeiro];
Reunir com os principais candidatos as Presidenciais 2016 e promover a apresentagdo e
discussdo das principais reivindicagbes da FAP e do movimento associativo nacional
[janeiro];

Lancar uma campanha de apelo ao voto e sensibilizagdo da comunidade estudantil da
Academia do Porto e dos jovens da cidade para a importancia da participagdo eleitoral
[janeiro];

Somos Academia: sinalizar estes grupos e categorizar o ambito da sua intervencgao [janeiro];
Somos Academia: elaboragdo de regulamentacdo de colaboragdo com os grupos da
Academia, envolvendo a FAP como parceiro ativo dessas atividades com apoios concretos
em géneros ou Servigos;

Langamento e difusdo da plataforma Study in Porto;

Inaugurar e iniciar o funcionamento do Pdlo Zero [fevereiro]

Organizar a primeira fase do Roteiro do Emprego [margo];

Iniciar a pré-incubacdo dos projetos [margo].

Promover um encontro entre entidades responsdveis por atividades de cariz social da
Academia do Porto [margo];

Integrar os atuais voluntdrios da Federagdo Académica do Porto no banco de voluntérios;
FAP no Bairro: divulgar o projeto e recrutar voluntérios através da colocagdo de bancas de
divulgacdo em diversas unidades organicas e eventos de voluntariado;

Realizar a primeira Mega Dadiva de Sangue e Medula Ossea do mandato [margo];

Realizar o IV Concurso de Reciclagem no ambito da Queima das Fitas do Porto;

Promover o | Concurso de Recolha de Tampinhas;

Finalizar a edigdo 2015/2016 dos Campeonatos Académicos do Porto;

Langar a nova imagem e as fichas de jogo digitais na plataforma de gestdo dos CAP;
Organizar acdes de formagado de jogadores, dirigentes e treinadores de Floorball;

Realizar o XXI Campo de Férias Desportivas [margo];

Organizar o XIl Concurso do Cartaz das Noites da Queima da Queima das Fitas do Porto;
Organizar o XIV Concurso de Bandas de Garagem da Queima das Fitas do Porto;

Organizar o lll Concurso de DJs da Queima das Fitas do Porto;
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e Realizar concurso tematico;

e Criagdo e disponibilizagdo da Plataforma FAP-AAEE.

2° Trimestre

e Publicar e realizar uma sessdo publica de apresentagdo da Mogao Global 2016;

e Publicar a Mogdo Global 2016;

e Disponibilizar online a coletanea de legislagdo e regulamentagdo do ensino superior;

e Apresentagdo da Mogdo Global 2016 a0 MCTES;

e Apresentagdo da Mogdo Global 2016 aos diversos grupos parlamentares e a Comissdo de
Educagdo e Ciéncia da AR;

e Somos Academia: estabelecer contactos institucionais de ambito formal e informal,
divulgando a vontade da FAP de se envolver mais ativamente na atividade destes grupos
estudantis, em parceria com outras entidades, nomeadamente o IPDJ e o Gabinete de
Juventude da Camara Municipal do Porto;

e Somos Academia: desenvolvimento de uma plataforma de divulgagdo comum em rede das
atividades da Academia do Porto, recorrendo as novas tecnologias e ao poder de alcance das
redes sociais;

e Organizar a primeira fase do roteiro do Empreendedor [abril];

e Concretizagdo de uma conferéncia de promogdo de estudantes da Academia do Porto
[maio].

e Organizar a 9.2 edicdo da Semana da Saude [abril];

e Semanada Saude: garantir a qualidade da informagéo e do evento, oferecendo formacéo aos
voluntérios antes do evento com um envolvimento ativo do banco de voluntarios [abril];

e Realizar a primeira Mega Dadiva de Sangue e Medula Ossea do mandato [abril];

e Programa de Acompanhamento Nutricional e Desportivo: iniciar o programa-piloto com um
grupo de estudantes pré-selecionado;

e Realizar o IV Concurso de Reciclagem no ambito da Queima das Fitas do Porto;

e Promover o | Concurso de Recolha de Tampinhas:

e Realizagdo da 22 edigdo da Barraquinha FAP Social na Queima das Fitas do Porto 2016 [maio];

e Manutengdo da Parceria com CAD/VIH SIDA Porto, Abrago, Associagdo do Planeamento
Familiar do Norte, “Brilhar por uma Causa” e DICAD ARS Norte na Queima das Fitas do Porto
2016;

e Organizar a edigdo 2015/2016 dos CAP individuais;
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e Participar na edigdo 2015/2016 dos Campeonatos Nacionais Universitdrios, realizados em
Lisboa;

e Realizar a Ill Gala do Desporto [junho];

e Gala do Desporto: atribuir prémios individuais de melhor jogador, melhor treinador e melhor
equipa, através de uma parcela de ponderagdo através de votagdo online:

e Organizar uma demonstragdo de Floorball aberta a Academia do Porto;

e Realizar as Noites da Queima das Fitas do Porto [maio];

e Realizar as atividades académicas da Queima das Fitas do Porto [maio];

e Organizar a 22 edigdo do Concurso de Barraquinhas da Queima das Fitas do Porto;

e Realizar concurso tematico.

3° Trimestre

e Realizar o XII FAP Form [setembro];

e Recolher, organizar e distribuir toda a documentagdo relevante do XIl FAP Form [setembro];

e Criar, em conjunto com as associa¢des de estudantes federadas, uma campanha em torno
da recegdo dos novos estudantes que permita divulgar as atividades mais relevantes da FAP
[setembro];

e Participar nas cerimonias e momentos de recegdo aos novos estudantes promovidas pelas
associacdes de estudantes federadas e pelas respetivas institui¢cdes [setembro].

e Organizar a segunda fase do Roteiro do Emprego [setembro].

e Coordenar com o CDUP a organizagdo do 7° Campeonato Mundial Universitario de Floorball
[jutho];

e Renovagdo do site;

e Criagdo da aplicagdo movel da FAP.

4° Trimestre

e Organizar a segunda fase do roteiro do Empreendedor [outubro];

e Concretizar a 62 edi¢do das Jornadas de Empreendedorismo Diogo Vasconcelos [novembro];

e Realizar a segunda Mega Dadiva de Sangue e Medula Ossea do mandato [outubro,
novembro];

e Avaliar resultados da implementagdo do Programa de Acompanhamento Nutricional e
Desportivo;

e Iniciar a edi¢do 2016/2017 dos Campeonatos Académicos do Porto;
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e Organizar a Semana de Recegdo ao Caloiro da Academia do Porto [outubro];

e Realizar concurso tematico.
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